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I-Eje de Participación Ciudadana 

 

1-Presupuestos Participativos 2024 

 
Los Presupuestos Participativos son una herramienta de participación ciudadana y democracia participativa, 

mediante la cual la ciudadanía turolense puede decidir el destino de una parte de los recursos públicos, 

buscando entre todas y todos las mejores soluciones a necesidades existentes. 

 

Con los Presupuestos Participativos, al mismo tiempo, se consigue dotar la gestión de los recursos públicos 

de mayor transparencia y eficiencia, toda vez que se abre un debate entre la ciudadanía, las  y los 

representantes políticos y el personal técnico sobre el qué y el cómo se va a gastar el dinero público que, en 

definitiva, procede de los impuestos de la ciudadanía. 

 

● La FAVCT llevó a cabo con el Ayuntamiento de Teruel, la realización de los 

Presupuestos Participativos 2024. 

 

● Este año 2023, por primera vez, la FAVCT los ha llevado a cabo sin el apoyo técnico de 

una empresa externa. ´ 

 

● También es importante destacar la creación de un grupo de trabajo dirigido a los propios 

Presupuestos Participativos, desde el cual se observan las propuestas y se decide en que 

bloque introducirlas. 

 

● Se decidió sobre el 1,5 % del presupuesto municipal del capítulo de inversiones (mejora 

de infraestructuras, mobiliario urbano, inversión en parques y jardines, nuevos 

equipamientos, recuperación de espacios urbanos, etc.) 

 

– Aproximadamente 600.000 € 

● Las propuestas fueron presentadas a través de un formulario de google mediante la web  

www.vecinosdeteruel.org: 

 

A continuación muestro un cuadro con el balance de propuestas recibidas en el año anterior y en 

el proceso actual: 

 

 

http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/


2 

 

 

 

Como puede observarse en la imagen, el número de propuestas recibidas este año, ha sido superior al 

proceso anterior. Otra cuestión a destacar, es que la participación de jóvenes menores de 30 años también ha 

aumentado alcanzando el 16 % de las propuestas recibidas. 

Este año las 149 propuestas únicas recibidas, han sido englobadas en 8 bloques temáticos diferentes a 

procesos anteriores. 
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● Los talleres de priorización se realizaron en septiembre de forma telemática, cuyo nivel 

de participación fue de una treintena de participantes por cada uno de los talleres: 

 

– 1º taller lunes 18 de septiembre. Se priorizaron el bloque: 

● 1- Construcción y reforma de equipamientos. 

 

– 2º taller miércoles 20 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 5-Movilidad Urbana. 

● 7-Modelo Ciudad. 

 

– 3º taller lunes 25 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 2-Equipamiento. 

● 3-Limpieza. 

● 6-Parques y Jardines. 

 

– 4º taller miércoles 27 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 4- Mobiliario urbano. 

● 8-Mantenimiento. 
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A continuación se muestra el enlace a cada uno de los talleres para poder visualizarlos en YouTube. 
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1º Taller: Lunes 18 de septiembre de 2023 
 
Enlace a grabación del primer taller de priorización: https://youtu.be/rsHbFSzypk8 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Taller: Miércoles 20 de septiembre de 2023 
 
Enlace a grabación del segundo  taller de priorización: https://youtu.be/sk33uLJVC_w 
 
 

https://youtu.be/rsHbFSzypk8
https://youtu.be/sk33uLJVC_w
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3º Taller: Lunes 25 de septiembre de 2023 

 
Enlace a grabación del tercer  taller de priorización: https://youtu.be/ylb8t89Jvtw?si=blgu-Tfrcy2QnC61 
 

 
4º Taller: Miércoles 27 de septiembre de 2023 

 
Enlace a grabación del tercer  taller de priorización: https://youtu.be/74tQxYcXcR8 

 

https://youtu.be/ylb8t89Jvtw?si=blgu-Tfrcy2QnC61
https://youtu.be/74tQxYcXcR8
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2-III Concurso de Microrrelatos 

“Teruel Cuenta” 
 

 

 Por tercer año consecutivo, la FAVCT, realizó el concurso de Microrrelatos “Teruel Cuenta”. El 

objetivo general de realizar el concurso es, sin duda, promover la participación ciudadana de las y los 

turolenses de diversas edades, a través de la escritura. 

 

 Este año, solamente se pedía que los microrrelatos  tuviesen como máximo, 100 palabras, y que 

contuvieses la palabra “tren” en el sentido en el que fuese. 

 

 Seis personas fueron premiadas, tres en categoría infantil y tres en categoría de personas adultas. Sus 

microrrelatos fueron publicados en el Diario de Teruel, escuchados en Onda Cero Teruel, obtuvieron 

un cheque de 100 € para gastar en material escolar o didáctico en cualquiera de las librerías de 

Teruel, y como no, se les hizo entrega de un diploma por sus microrrelatos premiados. 

 

 Este año 2023 se realizó la exposición de los microrrelatos premiados en el hall del Centro Socio 

Cultural de San Julián y en la estación de tren de Renfe. 
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3-Webinar “Abordando la soledad 

desde la buena vecindad” 
 

 Jornadas Webinar “Abordando la soledad desde la buena vecindad” el 14 y 21 de marzo de 2023. 

Se llevaron a cabo en dos sesiones, la primera con la ponencia por parte de Gustavo García “Espacio de 

socialización y antídoto contra la soledad y la despoblación”, seguida, la ponencia por parte de María del 

Sequeros Pedroso Chaparro con “Soledad no deseada y variables asociadas: datos del estudio de la Red 

Soledad. Es”. Finalmente, la ponencia de Sandra Sánchez Muñoz sobre “La vejez no es una enfermedad: 

rompamos con el edadismo”. La segunda sesión, conformada por la muestra de experiencias sobre entidades 

o asociaciones que trabajan sobre la soledad no deseada. Aquí, inicio con el propio Acompañando-T, 

presentado por Samantha Gómez,  seguido, el proyecto RADARS de Barcelona, presentado por Clara 

Costas. Después, Proyecto FUNDACIÓN MANANTIAL de Villa Real, presentado por Salomé  Castelló y 

Mari Luz Navarro. Finalmente, Programa VIERNES de Cantabria, presentado por María Loro González. 
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Ambas sesiones de las jornadas están grabadas y pueden visualizarse en youtube. A continuación se 

muestran los enlaces: 

 

 Sesión 1, el 14 de marzo de 2023: https://youtu.be/Phla4tNTt-s?si=-kBsQWkeWjKYKzjl 

 

Ponencias a cargo de: 

 

-Gustavo García. Miembro fundador de la Asociación de Directoras y Gerentes de Servicios Sociales de 

España. 

 

Ponencia: "Espacio de socialización y antídoto contra la soledad y la despoblación". 

 

-María del Sequeros. Psicóloga general sanitaria. 

 

Ponencia: Soledad no deseada y variables asociadas: datos del estudio de la Red Soleda.es 

 

-Sandra Sánchez. Psicóloga sanitaria. Gerente centro sanitario "Espacio Ítaca" 

 

Ponencia "La vejez no es una enfermedad: rompamos con el edadismo". 

 

 

 Sesión2, el 21 de marzo de 2023: https://youtu.be/wod4Zil1Ji0 

 

Presentación experiencias: 

 

-Samantha Gómez. Experiencia del programa de voluntariado ACOMPAÑANDO-TERUEL 

 

-Clara Costas. Experiencia del proyecto RADARS de Barcelona. 

 

-Mariluz Navarro. Experiencia del proyecto FUNDACIÓN MANANTIAL de Villa Real. 

 

-María Loro. Experiencia del programa VIERNES de Cantabria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Phla4tNTt-s?si=-kBsQWkeWjKYKzjl
https://youtu.be/wod4Zil1Ji0
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4-La FAVCT está integrada o 

forma parte de entidades 

 
a) La FAVCT en CEAV y CAVAragón 

 
CEAV: Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales. 

 

La FAVCT se encuentra inmersa en la Junta Directiva de CEAV. 

 

 

La Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV) está formada por las Federaciones de AAVV 

de las ciudades y pueblos de España junto a las Confederaciones de región o nacionalidad de todo el Estado. 

 

 

Es una organización que toma iniciativas sociales 

 

Porque para cambiar el mundo no hace falta irse muy lejos, las asociaciones vecinales comienzan su labor en 

el barrio. Y porque trabajando en equipo se consigue mucho más, la Confederación Estatal de Asociaciones 

de Vecinos (CEAV) aglutina a las confederaciones y federaciones de vecinales de ámbito estatal, sumando 

una representación de todo el Estado. 

 

 

Nuestro objetivo es la defensa de los intereses generales de la ciudadanía, así como la promoción y 

desarrollo de las condiciones para mejorar su calidad de vida desde una perspectiva de progreso para el 

conjunto de la sociedad con especial hincapié en los que peores condiciones de vida tiene. 

 

 

Los temas de trabajo son diversos: participación política, social, económica y cultural de la ciudadanía, 

medio ambiente, vivienda social, solidaridad, desarrollo local, consumo, economía social... 
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Este año 2023, la FAVCT se trasladó hasta Badalona para asistir a la Asamblea Anual de CEAV. En dicha 

Asamblea se realizó la renovación de su junta ejecutiva ejecutiva en la que Julio Molina, de Federació 

d’Associacions Veïnals de Badalona, fue elegido presidente; junto con Marga García de CAVECAL 

(Castilla y León) como vicepresidenta primera; Manuel Osuna de la FRAVM (Madrid), vicepresidente 

segundo; Jose Óscar de CONAVE (Andalucía) ocupará la secretaría; María José Villamarín de COGAVE 

(Galicia), la vicesecretaria; Manuel Arnal de la Federación de Barrios de Zaragoza la Tesorería; y Juan 

Antonio Caballero, de CAVECOVA (Comunidad Valenciana), la vicetesorería. 

 

En lo referente a las vocalías, es donde se encuentra la FAVCT, junto con una amplia representación 

territorial, con Silvia González, Manuel Lubary, María Luisa García, Jordi Giró, María José Broseta, Pepe 

Polo, Antonio Toledano, María José Cuervo, Fernando Mendózar y Miguel Ángel González Martins. 

 

En el encuentro vecinal participaron representantes de las confederaciones, federaciones y asociaciones 

vecinales de todo el Estado, donde también se votó el informe de gestión de la presidencia finalizada de Juan 

Antonio Caballero aprobado por unanimidad, así como el informe de Tesorería.
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El debate se desarrolló en el entorno de las “88 propuestas vecinales”, documento central de la Asamblea, 

culminando con una actualización de las propuestas vecinales respecto a la movilidad universal, las ciudades 

y pueblos con mirada feminista, el empleo, la educación o la despoblación rural, a través de tres bloques 

centrados respectivamente en la Cohesión Social, la Sostenibilidad y la Participación vecinal. 

 

Asimismo, se aprobaron cuatro resoluciones respecto al ruido, a la creación de las comunidades energéticas, 

la defensa de las libertades democráticas frente a postulados de la extrema derecha, y la defensa de la 

economía familiar frente a los intereses de las entidades bancarias. También se acordó el estudio de una 

nueva resolución respecto a la mejora del transporte ferroviario y los incendios en su relación con la 

despoblación. 

 

Lo más destacable para Teruel, es que la FAVCT aportó las iniciativas del movimiento vecinal turolense al 

banco de experiencias de la Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales. 

 

 

 

 

Una de sus partes más activas es la Red Estatal de Mujeres Vecinales, en la cual, la Federación Vecinal 

Turolense participa de forma muy activa.  
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CAVAragón: Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón 

 

La FAVCT también ostenta la presidencia de CAVAragón, compuesta por las tres Federaciones Vecinales 

de las tres provincias aragonesas. 

 

CAVAragón es la Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón, una unión de federaciones y 

asociaciones, fundada en noviembre de 2009. 

Aglutina a las federaciones de asociaciones de las tres provincias de Aragón: Huesca (Federación “Osca 

XXI”, compuesta por 9 AAVV), Zaragoza (Federación de Barrios, FABZ, compuesta por más de 50 

AAVV) y Teruel (Federación Local y Provincial de Asociaciones Vecinales y Culturales “San Fernando” de 

Teruel, compuesta por 48 vecinales y culturales, 19 de ellas de la capital).  

En total, se calcula que en CAVAragón hay confederados más de 27.000 vecinos y vecinas de Aragón. 

CAVAragón pretende aglutinar a todas las federaciones y asociaciones vecinales aragonesas de los distintos 

territorios para defender juntas los intereses de las vecinas y vecinos de Aragón. 

 

Este año la asamblea anual se llevó a cabo en Teruel, donde la Federación Vecinal turolense tuvo un 

importante papel y no solamente por ser el anfitrión de la Asamblea, sino por su activo papel tanto en su 

actividad vecinal como en la cultural y social. 
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Una de las patas fundamentales de CAVAragón es la Red de Mujeres Vecinales de Aragón. 

 

Se ha continuado la coordinación con las plataformas de las tres capitales, contactos con los diferentes 

colectivos de mujeres organizadas en el resto del territorio, y contactos con organizaciones de mujeres y 

asociaciones de amas de casa, etc. 

Se ha mantenido la RED ARAGONESA DE MUJERES VECINALES para seguir tejiendo lo que nuestras 

compañeras ya empezaron hace muchos años, coordinándonos para aunar fuerzas y compartir ideas de las 

mujeres del movimiento asociativo de Aragón para crear redes de apoyo que favorezcan la igualdad.  

La vecindad y colectividad que suele darse entre los habitantes de los pueblos es un valor añadido, y puede 

ser utilizada como herramienta a favor para crear redes de apoyo. Desde CAVARAGÓN se aboga por 

utilizar las asociaciones, como canales para tratar la violencia machista, a través de las actividades que ya se 

realizan, creando redes de apoyo entre las mujeres vecinas de los pueblos.  

A través de la asociación de las mujeres a lo largo de la historia se han conseguido derechos  de los cuales 

disfrutamos muchas mujeres en la actualidad.  También en el caso concreto de nuestros barrios, pueblos y 

ciudades, las mujeres, a través de las asociaciones vecinales y otros tipos de asociaciones, hemos conseguido 

mejorar el espacio, los servicios públicos y la calidad de vida de vecinos y vecinas. 

Pero todavía no se ha conseguido un equilibrio entre hombres y mujeres, una igualdad que equilibre las 

responsabilidades y la toma de decisiones. Hoy en día, seguimos reivindicando la igualdad de 

oportunidades, la “doble jornada laboral” que soportamos las mujeres, esos trabajos de cuidados, que no 

están remunerados, ni reconocidos, pero sin los cuales, no podría funcionar la sociedad. 

Seguimos reivindicando también, que el cuerpo de las mujeres no sea un objeto, “cosificándolo” y 

provocando que se vean como una propiedad destinados a satisfacer a los hombres. Seguimos luchando 

contra el patriarcado y sus múltiples violencias machistas, siendo los asesinatos la punta del iceberg. 

Además, aspectos tan importantes como el techo de cristal,  la conciliación, la corresponsabilidad, el 

empoderamiento, etc., son los que las mujeres tenemos que luchar en la sociedad actual. 

Este año 2023, en mayo, se llevó a cabo en Zaragoza. A continuación se muestra la crónica y conclusiones 

del mismo: 

Compartir conocimientos, experiencias, ideas…no sería posible sin la implicación de las mujeres vecinales 

que formáis la RAMV. Gracias a todas las que participasteis en el 3º Encuentro de la Red Aragonesa de 

Mujeres Vecinales de CAVARAGÓN, sin vosotras no hubiera sido posible disfrutar de un encuentro tan 

enriquecedor. 

La primera charla FORMATIVA “VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL” fue a cargo de Teresa Ballester, 

secretaria de SOMOS MAS, Mujeres sobrevivientes a la Violencia Machista. Una charla que nos enseñó a 

entender y delimitar la violencia digital, considerando la violencia de género digital como una prolongación 

de la violencia ejercida contra las mujeres fuera de Internet. Aprendimos qué es, cuáles son sus actores, tipos 

de violencia digital, consecuencias, datos y estadísticas, así como legislación vigente al respecto. Muy 

importante y valioso para la RAMV, el aprendizaje de cómo detectar la violencia digital y cómo actuar ante 

un caso de violencia digital. 

Después, continuamos con la charla formativa «VIOLENCIA SEXUAL EN ARAGÓN” con Alma López, 

Trabajadora Social del Punto de Atención Integral a mujeres víctimas de abusos y/o agresiones sexuales del 

Instituto Aragonés de la Mujer. Fue un espacio de aprendizaje, debate y descubrimiento, que cumplió con 

creces los objetivos del encuentro. Asentamos la realidad de que no solo una violación es violencia sexual, 

reforzamos nuestro derecho a la libertad sexual, nos formamos en la importancia del consentimiento y a 

tener en cuenta que el bienestar de la víctima es lo primero. Alma nos guío muy bien para poder ayudar a las 

víctimas, nos dio herramientas y recursos muy valiosos, que la RAMV va a aprovechar y difundir de la 

mejor manera posible. 

La siguiente charla formativa, fue a cargo de Patricia Luquin, abogada feminista que nos habló de la Ley “Sí 

es sí”. Fue una charla muy necesaria y esclarecedora para la RAMV, ya que tras las polémicas solo 

centradas en las penas punitivas ha hecho que haya mucho desconocimiento al respecto. 
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Aprendimos que la ley tiene muchas más luces que sombras, y que su propósito es proteger mejor a las 

mujeres y a las víctimas. Es la primera Ley Orgánica integral que aspira a garantizar su libertad sexual, el 

bien jurídico a proteger, y el eje fundamental “es el consentimiento afirmativo”. Una ley cuya finalidad es 

cuidar, formar, educar, sensibilizar y dar recursos a las víctimas, denuncien o no, y que exista una mayor 

coordinación entre las diferentes administraciones. 
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b) La FAVCT con la Coordinadora de Organizaciones 
Feministas de Teruel 

 
● La FAVCT forma parte muy activa de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de 

Teruel en la continua lucha en la erradicación de la violencia machista. 

 

 

● Como actividad de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel, destacamos: 

 

– 8 Marzo. Día Internacional de la Mujer. 

● Proyección y coloquio de la película  “Madame Curie” 

● Manifestación 

● Café-tertulia “Desafío Mujer Rural” 
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– Campaña “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” 

Fiestas del Ángel y barrio de Teruel: 

 

La campaña “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” engloba dos partes fundamentales: La Vaquilla del Ángel 

y las fiestas de todos los barrios de la ciudad y de los barrios pedáneos. 

 

Pese a ser poco visible, la violencia sexual es una forma de violencia contra la mujer muy extendida en la 

sociedad. Según la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, el 13,7% de las mujeres residentes en 

España de 16 o más años ha sufrido, a lo largo de la vida, violencia sexual por parte de parejas, exparejas o 

terceros. El porcentaje asciende al 24,2% si hablamos de violencia física y/o sexual.  

 

Además, según datos del Ministerio del Interior, en el año 2017 se registraron 1.054 casos de agresión 

sexual, lo que supone casi tres violaciones diarias, es decir, una cada 8 horas.  

 

Y todo ello porque, como señalan los estudios de género, aunque los avances conseguidos por las mujeres en 

los últimos treinta años son incuestionables, debemos ser conscientes de que todavía hoy en día no hemos 

conseguido romper con un sistema heteropatriarcal en el que, desafortunadamente, la llamada “Cultura de la 

Violación” sigue presente.  

 

En muchas ocasiones se juzga y culpabiliza a las víctimas de violación; no se las cree o se insiste en que las 

denuncias falsas son comunes; se imponen ideas sobre cómo las mujeres deben reaccionar ante una agresión; 

se considera “enfermos” a los agresores sexuales como si sus actos fueran involuntarios, naturales o 

inevitables; se utilizan eufemismos para referirse a las agresiones sexuales; se cree que las mujeres no 

pueden retirar el consentimiento justo antes o una vez que el sexo comienza; se afirma que la violación no 

existe dentro de la pareja o cuando se practica con prostitutas; y, por supuesto, siguen existiendo personas 

que la toleran o justifican. En definitiva, se enseña a las mujeres a protegerse, a defenderse, y a actuar 

tomando precauciones por miedo a las agresiones sexuales, en vez de enseñar a los varones a no agredir a las 

mujeres.  

 

Desde la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel entendemos que luchar por la erradicación 

de todo tipo de violencia sexista debe de ser un objetivo primordial para las instituciones públicas y la 

sociedad en general. Consideramos fundamental seguir avanzando hacia una sociedad igualitaria, más justa 

y libre para las mujeres, mediante la aplicación transversal de medidas que promuevan la igualdad de 

género, la vigilancia del cumplimiento de los derechos de las mujeres y la erradicación de actitudes 

machistas que impidan a las mujeres el ejercicio efectivo y real de dichos derechos, en cualquier ámbito, 

lugar o momento de la vida. 

 

Por ello, en el año 2017, siguiendo el ejemplo de ciudades como Pamplona o Zaragoza donde se celebran 

fiestas populares similares y a raíz de la iniciativa aprobada por el Ayuntamiento de Teruel sobre 

sensibilización ciudadana y concienciación para mejorar la participación y disfrute de la Vaquilla del Ángel, 

la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel propuso al Ayuntamiento de Teruel la puesta en 

marcha de la campaña "DE FIESTA, SIN AGRESIONES SEXISTAS". 
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La campaña, que se desarrolló durante las Fiestas del Ángel, supuso, indudablemente, el primer paso hacia 

el fin de la violencia sexista ejercida contra las mujeres en contextos festivos en Teruel. No obstante, su 

alcance fue limitado, por lo que la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel y el Ayuntamiento 

de Teruel acordaron volver a ponerla en marcha a lo largo de 2018, para consolidar los avances conseguidos 

y ampliar su alcance a otras festividades de la capital como las celebradas en los barrios turolenses de la 

Fuenfresca, Arrabal, Ensanche, Villaspesa, San Blas y el Carmen. 

 

Con esta premisa, se contactó con la Comarca Comunidad de Teruel, la cual comprendió inmediatamente la 

importancia de lanzar proyectos de sensibilización contra las violencias sexistas y mostró rápidamente su 

predisposición a colaborar con la iniciativa, difundiéndola en todos sus municipios. 

 

Sobre su denominación: “De fiesta, sin agresiones sexistas”.  

 

Lo primero que habría que señalar sobre la campaña es que, como su propio nombre indica, se dirige a la 

prevención y erradicación de las agresiones sexistas, en general.  

 

Conviene en este punto aclarar que lo que se pretende es proteger a las mujeres no sólo de las formas más 

graves de violencia sexual (agresiones sexuales, abusos sexuales, acoso, etc) tipificadas en el Código Penal, 

sino también de aquellas otras situaciones de vulnerabilidad tradicionalmente permitidas, naturalizadas o 

normalizadas que hoy se consideran inaceptables, no sólo porque atentan directamente contra los derechos y 

libertades de las mujeres, sino también porque, de tolerarlas, estaríamos perpetuando el sistema patriarcal 

que propicia agresiones sexuales más graves.  

 

Entrarían en esta categoría los comportamientos verbales, no verbales o físicos que ofenden, humillan, 

intimidan o invaden el cuerpo de las mujeres, como piropos, comentarios, burlas o bromas, el acercamiento 

físico excesivo, deliberado y no aceptado, tocamientos, acoso, amenazas, intimidación, insistencia, insultos, 

arrinconamiento, etc. Comportamientos que, aunque no encuentren, de momento, un reflejo estadístico 

concreto, son fácilmente reconocibles por todas las mujeres y por muchos hombres como habituales.  

 

Objetivos.  

 

El objetivo general de la campaña “De fiesta, sin agresiones sexistas” es eliminar todo tipo de agresión 

sexista, enviando un mensaje de tolerancia cero, en todo lugar y momento, incluidas las festividades 

populares.  

 

Para ello, se establecen los siguientes objetivos específicos:  

Sensibilizar a hombres, de todas las edades, como forma para prevenir comportamientos sexistas. Involucrar 

a la ciudadanía para que sea la ciudad en su conjunto quien se posicione contra las agresiones sexistas. 

Posibilitar que la ciudad sea vivida por las mujeres como un espacio libre y seguro.  
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– Actividades en torno al 25 N, Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia Contra la Mujer. 

● La Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel realiza 

concentraciones todos los 25 de cada mes. 
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Para la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel es importante resaltar que 

todos los días son 25 N porque todos los días debemos recordar que hay que seguir 

luchando por alcanzar una igualdad real y efectiva donde no tenga cabida ningún tipo de 

violencia hacia las mujeres. 
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● V Carrera no competitiva contra la violencia de género. 
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Con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre), la 

Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel organiza un programa de actividades dirigidas a todos 

los públicos con el que pretende concienciar sobre la obligatoriedad de luchar contra todos los tipos de 

violencias machistas que sufren las mujeres, visibilizarlas y proponer formas de erradicarlas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 

 

 
 



46 

 

 

c) La FAVCT con la plataforma Teruel con las 
personas refugiadas 

 
 

● La FAVCT forma parte de la de la plataforma Teruel con las personas refugiadas, siendo 

esta, una   Iniciativa ciudadana creada para apoyar a personas que, por diferentes 

motivos, buscan asilo, refugio o son desplazadas. 
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Se colocaron, como elemento de sensibilización y concienciación sobre las personas refugiadas y la 

situación que están sufriendo, imágenes de perfil de whatshap: 
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d) Consejo de Salud de la Zona Teruel Centro y de la 
Zona Teruel Ensanche 

 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel es quien lleva la presidencia del Consejo de 

Salud del Centro. 

 

Como elemento destacable este año 2023 ha sido la propuesta por parte de la FAVCT en revitalizar el 

Consejo de Salud Teruel Ensanche para que comience a funcionar tal y como lo hace el Consejo de Salud 

Teruel Centro. El pasado 5 de octubre tuvo lugar el primer Consejo de Salud Teruel Ensanche desde hacía 

años. En el mismo, el objetivo principal y donde la FAVCT ha participado de forma activa y ha adquirido un 

papel importante, es el trabajar de forma coordinada y colaborativa entre los dos Consejos de Salud de 

Teruel. 

Otra de las cuestiones referidas al Consejo de Salud Teruel Centro, ha sido las actividades relacionadas por 

el mes de la salud y la reivindicación de ampliar la jornada de médicos en 2 h para paliar la falta de 

profesionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 

 

e) Consejo de Salud de Aragón: 
 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel forma parte activa del Consejo de Salud de 

Aragón. 

 

En Aragón se debe revisar la dotación de profesionales en función de las características de la población que 

se debe atender, la dispersión geográfica de nuestro territorio, el importante incremento de enfermedades 

crónicas y la necesidad de cuidados. 

Se constata la necesidad de implantar programas orientados al autocuidado, a la autonomía en la toma de 

decisiones referente al estado de salud. 

En cuanto a los recursos humanos se deben revisar los ratios de población asignada a los profesionales y 

equilibrar la relación médico/enfermera porque las ratios actuales no se ajustan a las necesidades reales y 

futuras  

Se toma conciencia de que la salud de las personas y las poblaciones depende de múltiples factores, y para 

tratarlos de forma eficiente hay que ejercer intervenciones y alianzas comunitarias. 

Los proyectos de atención comunitaria implican un proceso de reflexión y cambio en la organización de los 

Equipos de Atención Primaria para dar una respuesta continuada a las necesidades identificasen cada 

territorio. 

Por último, señalar aquí que se destacó la necesidad de mejorar la intersectorialidad y la participación en 

salud, algo donde todas las entidades que formamos parte de CAVAragón estamos plenamente convencidas 

y concienciadas. 

 

 

f) Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios 
Universitarios 

 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra inmersa en el Comité de 

Trabajo del Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios junto con el Ayuntamiento de Teruel. 

 

 

g) Consejo de Participación Ciudadana 
 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra en el Consejo de Participación 

Ciudadana. 

 

h) Observatorio Aragonés de Dinamización 
Demográfica y Poblacional 

 

La FAVCT participa en este observatorio, con el objetivo, de promover un reequilibrio territorial real y 

efectivo en nuestra Comunidad Autónoma. 
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i) La Revuelta de la España Vaciada 
 

La FAVCT es una de las organizaciones promotoras de La Revuelta de la España Vaciada.  

 

 

 

La Revuelta de La España Vaciada es una respuesta activa y consecuente por parte de la sociedad que en ella 

resiste y se niega a abandonar su territorio, entendiendo la despoblación como un problema de Estado que 

amenaza a dos tercios de España, es decir, a todo un espacio formado por provincias y comarcas, pequeñas 

ciudades y pueblos, que han sido marginados en su desarrollo económico y social. 

 
Este 2024, se ha celebrado el 4º aniversario y a continuación muestro el cartel general de la acción y el 

manifiesto que fue leído en las concentraciones. 
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j) Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia 
de Aragón 

 

La FAVCT, dentro de CAVAragón, forma una parte importante dentro del trabajo que se está llevando a 

cabo en el Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragón. 

Este 2023, asistimos al Plenario y volvimos a presentar Acompañando-T y la extensión del mismo programa 

llevado a cabo en la localidad de Utrillas. 
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k) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado 

 
 La FAVCT a través de su programa de voluntariado Acompañando-T, se encuentra integrada y 

participa actívamente en la Coordinadora Aragones de Voluntariado. 

 

 La Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin ánimo de lucro, cuyo ámbito de 

actuación es la Comunidad Autónoma Aragonesa y que tiene sus fines en el fomento y la defensa del 

voluntariado. 

 

 De hecho, este 2023, las profesionales de la FAVCT realzaron una formación de 4 h en Zaragoza 

para el voluntariado aragonés en relación a la detección y actuación frente a la soledad no deseada 

dentro de la Coordinadora Aragonesa de Voluntariado. 
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l) Red soledades 

 
La Red Soledades, está integrada por más 40 organizaciones que se han unido en un proyecto común para 

sensibilizar, formar, difundir y promover estudios sobre la soledad no deseada. Cada una desde su ámbito, se 

unen a un proyecto común que busca combatir la soledad. 

 

Nos hemos constituido como un poderoso instrumento para informar y sensibilizar a la ciudadanía, ya que se 

trata de una realidad que afecta a toda la sociedad, y para concienciar y colaborar con los poderes públicos 

para que, con sus políticas y programas, lideren al conjunto de la población en la tarea común de construir la 

convivencia de una sociedad que no deja a ninguna persona sola o aislada. 

 

La riqueza de nuestras organizaciones y la transversalidad de sus actuaciones es uno de elementos de fuerza 

de nuestra Red que nos garantiza llegar a todas las personas que sufren La Soledad en base a las sinergias 

que estamos siendo capaces de generar entre nuestras asociaciones 

 

La Red apoya la labor que las organizaciones asociadas desarrollan desde ámbitos sociales distintos, 

respetando sus campos de trabajo específicos y fomentando un modelo de sociedad más comunitario. Por 

otra parte, la red se ha convertido un altavoz de los proyectos de las entidades con el fin amplificar su 

visibilidad. 

 

Difundir buenas prácticas, promover el mayor conocimiento del problema y ofrecer formación a quienes 

participen en los proyectos, al voluntariado que depende de las organizaciones y a los grupos o personas 

afectadas para que aprendan a gestionar positivamente su soledad, es una de las finalidades de nuestra Red. 
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j) La FAVCT también realiza colaboraciones con 
otras entidades como: 

 
 

 Convenio de colaboración con Fundación CEPAIM en difusión de actividad e intercambio de 

acciones. 

 

 Convenio de colaboración con Fundación San Ezequiel Moreno en difusión de actividad e 

intercambio de acciones. 

 

 Estamos también en FAEA (Federación de Asociaciones de Educación de Adultos). 

 

 Colaboración con PSICARA en la realización de actividades o talleres conjuntos (Entidad de 

Psicólogas y Psicólogos de Aragón). 

 

 Policía Nacional. Colaboramos con Policía Nacional en Teruel con la delegación de 
Participación Ciudadana, relacionado con tema de soledad y relacionado con tema de 
personas mayores. 

 

 Red Aragonesa de Proyectos de Promoción de la Salud (RAPSS). Este 2023 nos 
hemos incorporado a la RAPPS. 

 
 

 Activo sanitario para Centros de Salud Teruel Centro y Teruel Alfambra. Somos una 
“receta” para los centros de salud, donde el médico o médica puede recetar a una persona 
con sentimiento de soledad que se ponga en contacto con nostoras. 

 

 Grupo motor de Teruel Compasión iniciado por la Asociación Española Contra el 
Cáncer. Estamos inmersas en el grupo de trabajo de Teruel Compasión donde se está 
llevando a cabo acciones en relación al acompañamiento al final de vida de personas con 
enfermedad. Las personas que se encuentran terminales pasan por momento de soledad 
debido a su situación. 
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5-Revista digital “Vecin@s de 

Teruel” 

 
● La FAVCT realiza la revista digital “Vecin@s de Teruel”, donde no solamente la 

Federación Vecinal y Cultural da muestra de las acciones, actividades y proyectos que 

realiza, sino que todas las Asociaciones tanto vecinales como culturales, sociales, etc. 

publican sus reivindicaciones, inquietudes, actividades... lo que les da una mayor 

visibilidad. 

 

● Sin lugar a duda, la revista digital, supone un escaparate que muestra los elementos más 

importantes que queremos que se visualicen. 

 

● A tratarse de una revista digital, tiene un gran alcance. Esto se debe a que se envía no 

solamente a las Asociaciones Vecinales, Culturales, Deportivas… de la ciudad. Sino que 

también se envían a los pueblos federados. Esto quiere decir, que la ciudad de Teruel, y 

las acciones que se llevas a cabo, son vistas en toda la provincia. Además, no solo les 

llega a las personas que viven en los pueblos, sino que les llega a aquellas personas que 

viven en otras ciudades y que tienen un vínculo directo con el pueblo. Esto quiere decir, 

que tiene un gran alcance de difusión. 

 

● Este año 2023, hemos lanzado la revista digital Vecin@s con un nuevo aire, y 

visiblemente mejoras. 

 

● A continuación se muestra la portada de las últimas revistas publicadas: 
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6-Presencia en redes sociales y su 

impacto 

 
● La FAVCT publica y comparte noticias sobre la propia Federación Vecinal y sobre las 

asociaciones a través de redes sociales como es Facebook. 

 

● Sirve como complemento a la revista vecin@s para mostrar las actividades de  l a  

FAVCT  y de las asociaciones,  a d e m á s  d e  promover el asociacionismo y  la 

participación ciudadana. 

 

● También se comparten noticias de interés general para mantener 

Informadas a todas las personas de nuestra ciudad, de nuestros barrios y de nuestros pueblos. 
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a) Informe de estadísticas de Facebook Vecin@s 
Teruel: 
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b) Informe de público de Facebook Vecinos 
Teruel: 
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● El programa de voluntariado Acompañando-T, también está presente en las redes 

sociales Facebook e Instagram. 

 

● En las redes sociales se muestran acompañamientos, actividades que se hacen, se 

interactúa con voluntariado y con personas que se interesan por el programa, con otras 

entidades…. 
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c) Informe de estadísticas de Facebook e 
Instagram Acompañando-T: 
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d) Informe de público de Facebook e Instagram 
Acompañando-T: 
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II- Eje de voluntariado: 

Acompañando-T 

 
 Acompañando-T en un programa de voluntariado dirigido a reducir la soledad no deseada de las 

personas de Teruel mediante el acompañamiento individualizado en acciones de ocio y tiempo libre 

basado en la creación de lazos o vínculos afectivos para que personas con este sentimiento salgan de 

su aislamiento social y emocional para alcanzar una inclusión efectiva. 
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 Este año 2023 hemos iniciado Acompañando-Utrillas con el apoyo del Ayuntamiento de la localidad, 

y tenemos previsión de expandirnos por la Comarca de Cuencas Mineras. 
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1-¿Qué es Acompañando-T? 

 
 

 ACOMPAÑANDO-T surge como un servicio complementario a los Servicios Sociales Municipales 

y como ayuda a los Centros de Salud durante un año atípico de pandemia, cubriendo las necesidades 

que no se pueden cubrir y ofreciendo un mayor número de recursos a la ciudadanía. En un principio, 

la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT) promovida por el 

Ayuntamiento de Teruel, se inicia con un programa previo llamado “Aislados, Pero No Solos” que 

se lleva a cabo al decretarse el estado de alarma y confinamiento domiciliario al denotarse nuevas 

necesidades básicas entre la población considerada de riesgo, durante este programa se ofrecieron 

ayudas físicas (compras supermercado y farmacias por voluntariado), ayudas psicológicas 

(psicólogas voluntarias), acompañamientos sociales (tele-operadoras voluntarias), ayudas 

informáticas (profesores/as Universidad). 

 

Posteriormente y de manera adaptada, fijándose como objetivo el aislamiento social y la soledad no 

deseada del programa “ACOMPAÑANDO-T”. 

 

 El objetivo principal es mantener una red de voluntariado que ayuden a reducir el sentimiento de 

soledad no deseada y el aislamiento social de la ciudadanía turolense, a través del acompañamiento 

social, emocional y de ocio. Se pretende acompañar individualmente a las personas vulnerables con 

el objetivo final de integrarlas en la vida colectiva. 

 

 Uno de los aspectos referentes del programa es que es complementario a las instituciones y 

totalmente flexible, ya que a través de nuestro programa hemos ido adaptándonos a todas las 

necesidades derivadas, sin perder de vista nuestro objetivo principal. Además, es un programa que 

pretende contribuir a la resiliencia y recuperación de la ciudadanía tras el paso de la COVID-19, que 

producirá un agravamiento de las problemáticas ya existentes. Colaboramos con los Servicios 

Sociales de Teruel y nos promueve el Ayuntamiento de Teruel. Sin embargo, una parte importante 

del programa son las Asociaciones Vecinales que forman parte dentro de nuestra Federación Vecinal. 

Así como todas las entidades/asociaciones que ya existen y están dispuestas a colaborar con 

nosotr@s, para juntos crear una red de atención y apoyo a la ciudadanía, aprovechando los recursos 

ya existentes sin necesidad de doblarlos, con el fin de poder ayudar a un mayor número de personas. 

Este proyecto pretende seguir atendiendo a las personas que sufren soledad no deseada y evitar el 

deterioro físico, cognitivo, social, promoviendo la salud que se ha visto gravemente afectada durante 

esta pandemia, especialmente en el sector de las personas mayores y de las personas residentes en 

entornos rurales, donde se ha visto con mayor claridad la escasez de recursos existentes. 

 

La mayor novedad de este año es que hemos iniciado la extensión del programa a la localidad de 

Utrillas apoyada por el propio Ayuntamiento de la localidad, y esperamos poder seguir 

expandiéndonos en la Comarca de Cuencas Mineras. 

 

Para el próximo 2024 esperamos poder expandirnos en algunas localidades de la Comarca 

Comunidad de Teruel. 
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2-Gestión del programa 

 
a) Entrevistas iniciales a personas usuarias 

 
 Desde la coordinación, se realizan entrevistas iniciales a las personas usuarias, donde se toma un 

primer contacto y se recaba información.  

 

 En primer lugar, se valora si realmente tiene sentimiento de soledad o no. Para ello se le hace una 

encuesta (Escala Este II de medición de soledad social) y se recoge información acerca de la persona 

en cuestión para averiguar intereses, necesidades, situación, etc. A través de una encuesta cualitativa. 

 

 La información recogida sobre los intereses, aficiones… sirve para, más adelante, y tras la valoración 

inicial, si esa persona entra en el programa, para poder realizar la unión con la persona voluntaria. Al 

conocer a la persona usuaria, se puede establecer un acompañamiento con una persona afín a sus 

necesidades. De esta forma existe una gran probabilidad de que entre ambas personas se establezcan 

vínculos afectivos. 

 

 

 

b) Entrevistas iniciales y formación a voluntariado 

 
 Otra de las principales labores en la gestión del programa, son las entrevistas iniciales al 

voluntariado. 

 

 Desde la coordinación de Acompañando-T se llevan a cabo estas entrevistas con el objetivo de 

conocer a la persona potencialmente voluntaria. 

 

 Se recaba información de la persona en cuestión, tanto para saber si tiene un compromiso real para 

ejercer voluntariado, como para conocer sus intereses y afinidades. 

Al fin y al cabo, la recogida de esta información, sirve para la posterior unión entre el voluntariado 

con las personas usuarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al voluntariado se le provee de una identificación como que 

pertenece a Acompañando-T 
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Además, se han incorporado entidades o empresas que ofrecen descuentos y ayudas al voluntariado como 

una estrategia de promoción y motivación. Por lo que esto supone una continua comunicación y 

colaboración con las mismas. Así como, una estrategia de promoción del programa entre comercios de la 

ciudad.  Por ejemplo, nuestro voluntariado y personas usuarias tienen un descuento del 50 % en el SPA 

Ciudad de Teruel. 

 

 Otra de las cuestiones importantes a destacar, es que una persona voluntaria, no puede comenzar su 

voluntariado hasta que haya realizado con éxito la formación inicial establecida desde el programa. 

Para ello, desde la coordinación, se le explica la dinámica de voluntariado, en qué consiste el 

programa, como realizar los acompañamientos, y por supuesto, se le explican tanto sus derechos 

como persona voluntaria como sus obligaciones.  

 

 

Las formaciones se realizan de manera presencial en grupos cuando es posible y tienen que realizar un 

cuestionario online para finalizarla y registrarse como voluntarios/as. En el caso de que no haya grupo y esta 

formación vaya a retrasar la incorporación del voluntario/a en el programa se le facilita el poder hacer toda 

la formación de manera online 
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*Es de destacar que a mediados de octubre de 2023 está viniendo una oledada de estudiantes universitarios 

interesados en realizar voluntariado, siendo en su mayoría, jóvenes que viven fuera de Teruel o jóvenes que 

se encuentran en Teruel de Erasmus que proceden de países como Italia y otros.* 

 

*Esto corrobora que las personas jóvenes también tienen sentimiento de soledad no deseada y que al realizar 

voluntariado con nosotras lo reducen notablemente, iniciando lazos afectivos con otros voluntarios y con las 

personas usuarias*. 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noviembre 2023 
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c) Motivación y seguimiento del voluntariado 

 
 Se debe realizar una continua motivación y seguimiento del voluntariado, especialmente tras 

periodos de ausencia (por obligaciones o vacaciones) debe haber un trabajo de organización para su 

nueva incorporación. Además, para que el voluntariado se conozca y hacer equipo en el programa se 

realizan diferentes encuentros en contextos informales y familiares que promuevan crear red. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Febrero 2023 
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d) Coordinación voluntariado – personas usuarias 

 
 Siempre, el primer contacto entre persona usuaria y voluntaria, se establece desde la coordinación, y 

tras ver, si existe feeling, se valora dicha unión. 

  

 Todo el voluntariado que se ejerce, queda en el registro del programa, ya que siempre ha de haber un 

feedback tras cada acompañamiento. 

 

 Tal y como ya se ha comentado anteriormente, tras recoger toda la información necesaria en las 

entrevistas iniciales, tanto al voluntariado como a las personas usuarias, se establece las conexiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinadora 

Acompañando-T 

Persona Usuaria 

Persona 

Voluntaria 

Entrevista inicial a persona 

usuaria 

Feedback, nivel 

de satisfacción… 

Entrevista y formación inicial 

a persona voluntaria Feedback sobre el 

acompañamiento, 

valoración de la 

experiencia, 

percepción del 

estado anímico de 

la persona 

usuarias… 
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 Durante el proceso de acompañamientos individualizados se hace un seguimiento constante de las 

personas acompañadas y voluntarias. Además de realizar visitas de supervisión cuando ambas están 

juntas para ver como evoluciona esa relación. 

 
e) Registro de datos, documentación, publicación 

en redes sociales, protección de datos, etc. 

 
 
 Desde la coordinación del programa se registra toda la información obtenida tanto de personas 

usuarias y personas de contacto, de personas voluntarias, de registro de la actividad y los 

acompañamientos, y por supuesto, se realiza, siguiendo las indicaciones y respetando la ley de 

protección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desde la coordinación del programa, también, se lleva a cabo la publicación de acciones, 

actividades…del programa en las redes sociales. De esta forma, no solamente se actúa como 

escaparate de lo que se está haciendo, sino que, además, sirve como sensibilización y concienciación 

acerca de la soledad no deseada. 
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3 -Acompañamiento del 

voluntariado a las personas 

usuarias 

 
 

 Los acompañamientos pueden ser presenciales o telefónicos. Esto depende de si la persona usuaria 

está dispuesta a recibir a la persona voluntaria, o prefiere hacerlo más adelante. 

 

 En el caso de los acompañamientos telefónicos, la persona voluntaria llama a la persona usuaria por 

teléfono y mantienen una conversación acerca de sus intereses. De esta forma se consigue, no 

solamente que la persona usuaria reduzca su sentimiento de soledad, sino que también, la persona 

voluntaria registra su estado anímico y lo transmite a la coordinación. 

 

 En los acompañamientos presenciales, el voluntariado y las personas usuarias quedan o en su 

domicilio o fuera de él. Realizan actividades tales como tomar un café, dar un paseo, jugar a juegos 

de mesa, o cualquier otra actividad que entre dentro de actividad de acompañamiento de ocio que 

puedan establecer. Generalmente, las personas voluntarias, realizar su voluntariado una hora semanal 

acordando la hora y día que más les convenga a ambas personas. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Desde enero hasta diciembre 

2023 
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 En muchas de las ocasiones, cuando se cree conveniente, y que puede ser un elemento de mejora en 

el estado anímico de las personas usuarias, se realizan encuentros entre varias personas usuarias con 

sus correspondientes voluntarias o voluntarios. Esto sirve para ver si poco a poco se van integrando 

en comunidad, y más adelante pueden participar en las actividades conjuntas. 

 

 No debemos olvidar, que las personas que se encuentran en situación de soledad no deseada, en 

muchas ocasiones, se encuentran en esta situación de una manera crónica. Por ello, suelen encerrarse 

en sí mismas y no sociabilizar. Por ello, desde la coordinación de Acompañando-T se establecen 

actuaciones personalizadas y progresivas. Progresivas en el sentido de, que en primer lugar se hace el 

acompañamiento individualizado voluntariado-personas usuarias, más adelante, el acompañamiento 

sociabilizando entre personas usuarias con sus voluntarias y voluntario, y finalmente, participación 

en actividades grupales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Desde enero hasta diciembre 

2023 
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4 -Actividades con las personas 

usuarias y voluntariado 
 

 

   a) Gimnasia saludable para las personas usuarias 
 

 Todos los jueves de cada semana de 10:00 a 11:00 h de la mañana, realizan gimnasia saludable de la 

mano de “No te Excuses” en el Centro Socio-Cultural de San Julián. Esta actividad se realiza desde 

septiembre a diciembre. 

 

 Esta actividad además de ser realmente buena para combatir la soledad no deseada, también ayuda a 

promover el envejecimiento activo. 
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b) Talleres y charlas 
 

 Todos los viernes de cada semana a las 11:00 h, se realizan talleres en el Centro Socio-Cultural de 

San Julián, de la mano del equipo de Acompañando-T. En función de las peticiones de las 

participantes se van adaptando las actividades. Esta actividad comenzó a realizarse en junio hasta 

julio y se retoma en septiembre hasta diciembre.  

 

 Taller de manualidades: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde enero hasta diciembre 2023 



 

96  

Taller para jóvenes “¿Qué es para ti la soledad? en IES: 

 

 Una de las cuestiones más importantes del programa Acompañando-T, es la sensibilización y 

concienciación acerca de la soledad no deseada. Por ello, han realizado diversas charlas en los 

institutos de la ciudad de Teruel. 

 Las charlas se han realizado a los ciclos medios y superiores que tienen relación con el ámbito social 

o de la sanidad y a los cursos de tercero de la ESO. Esto se debe a que hay estudios que dicen que a 

esa edad se pasa por una etapa difícil y tiene relación con el sentimiento de soledad. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febrero 2023 charla IES Francés de 

Aranda a Ciclo Superior en Integración 

Social y Ciclo Medio de Dependencia 
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 Taller para aprender a utilizar tablets con las personas usuarias en colaboración con CEPAIM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Charla dentista con café y pastas  a nuestras usuarias junto con la clínica dental del 
Doctor Jorge Esteban 

 

 
En la realización de cualquier actividad dirigida a las personas usuarias, hay que tener en cuenta, que entre 

todas las trabajadoras, aunque generalmente una de ellas lo suela hacer, recogen a las usuarias para su 

traslado, les realizan los talleres, etc. 

La trabajadora Samantha Gómez, como psicóloga, también, dentro de los talleres tanto en el de las personas 

usuarias como en el del voluntariado, aprovecha para realizar ejercicios, actividades de relajación, dinámicas 

para conocerse, acciones de reconocimiento de emociones, y un largo etcétera. Queda justificado su trabajo 

en cada una de las actividades del programa. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2023 

Marzo 2023 
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c) Encuentros - café con personas usuarias 

 
 Durante los meses de verano, el voluntariado, suele cogerse vacaciones y visitar a sus familiares. Ya 

que un gran elevado número de personas voluntarias, son universitarias y universitarios, julio y 

agosto vuelven a sus respectivos lugares de origen. 

  

 Por ello, desde la coordinación de Acompañando-T, se establecieron los encuentros-café entre el 

equipo de Acompañando-T y las personas usuarias. De esta forma se suplía la falta de voluntariado, 

y las personas usuarias seguían teniendo sus necesidades de ocio cubiertas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

Julio 2023 
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d) Celebración de días festivos 

 
 Vaquilla del Ángel: Como no podía ser de otro modo, nuestras “mozas”, tal y como ya se apodan, 

celebraron junto con el equipo de Acompañando-T la fiesta de la Vaquilla. Por su puesto, llevaban su 

pañuelico, e incluso hicieron entrega del pañuelico de Acompañando-T a la alcaldía de la ciudad de 

Teruel. Sin olvidar a las personas que no salen de sus casas a las cuales se les hizo entrega de un 

pañuelo en el domicilio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio 2023 
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 Celebración de los medievales de Teruel: Realizamos un vermú “medievalero” con varias de las 

personas usuarias para celebrar las bodas de Isabel de Segura. De esta forma se promueve la 

inclusión social real y efectiva, haciendo partícipes de esta festividad a personas en situación de 

soledad no deseada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febrero 2023 
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Dentro de la celebración de estos días festivos, es importante resaltar que el voluntariado va a visitar y 

celebrar con las personas usuarias que no pueden venir a las celebraciones grupales por diversas causas. 

Es el caso de la persona que aparece en la fotografía, que debido a que cuida de su marido de 100 años con 

demencia y no puede salir al vermú “medievalero”, nuestras voluntarias Andrea y Verónica fueron a pasar el 

ratito con ella en su domicilio. 

 

 Celebración de Halloween con chocolate y lengüetas: Para seguir con las celebraciones, tomamos 

un rico chocolate a la taza con lengüetas para mojar, así celebramos el día de todos los santos, o 

Halloween con el estómago lleno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octubre 2023 
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e) Días Internacionales  
 

 Día Internacional de las personas mayores: Por tercer año consecutivo celebramos el día del 

mayor con una actividad lúdico-festiva basada en música teatralizada de forma cómica. Música de 

siempre uniendo elementos intergeneracionales de la mano de Celia y Pedro de la Asociación 

Cultural “Alpargatas con tomate GG”. 
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Septiembre 2023 
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 Día Internacional del voluntariado (DIV): El día 5 de diciembre y posiblemente se celebre el 4 de 

diciembre  junto a la Coordinadora de voluntariado aragonesa y todas sus entidades y se realizarán 

diversos talleres relacionados con el voluntariado. 

 

 Día Internacional de la salud: El día 7 de abril se celebra este día, por este motivo junto al Centro 

de Salud y todas las entidades sociales participantes, se realizó en este caso una rueda de prensa y 

cine fórum sobre salud mental ese día. Junto a un conjunto de actividades que comenzaban ese día y 

finalizaban un mes después a lo que le llamó el mes de la salud. 

 

Se llevaros a cabo actividades con video fórum, cineforun y diversos talleres en relación a la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril y mayo 2023 
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f) Celebración de cumpleaños:  

También es importante para nosotras celebrar sus cumpleaños y acompañarles durante su día y reciban un 

trato individualizado y especial. Por eso, tenemos un calendario con la fecha de sus cumpleaños y les 

hacemos soplar las velas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante recordarles lo importantes que son y disfrutar de un día tan señalado como es su cumpleaños. 
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g) Jornada de convivencia voluntariado- usuarias 
 

En junio de este año, se llevó a cabo desde el equipo de Acompañando-T, un encuentro con las personas 

usuarias y voluntarias en el Centro Socio-Cultural de San Julián, con el objetivo de disfrutar de un día de 

convivencia. 

Durante el mismo, en el auditorio del mismo centro, pudimos disfrutar de la actuación de Artesonado de 

Teruel, quienes deleitaron nuestros sentidos, no solamente el oído sino también la vista con el juego de 

colores que acompañaban a las notas musicales transicionando una historia sobre los 4 elementos básicos 

(agua, tierra, aire y fuego), relacionado todo con colores y sonidos sacados de instrumentos tradicionales. 
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Junio  2023 
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h) Visitas guiadas con las personas usuarias 
 

El último viernes de cada mes se ha ido realizando una visita guiada a diferentes lugares de la ciudad con las 

personas usuarias. 

 

 Visita guiada al Museo de Ciencias Naturales del IES Vega del Turia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Visita guiada al Aljibe Medieval de Teruel. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enero  

2023 

Marzo  2023 
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 Visita guiada a la banca Garzarán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Visita guiada a la farmacia Mariano en el centro de Teruel que posee pasadizos de la guerra 

civil y conserva las medicinas de la época. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril 2023 

Mayo 2023 
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 Visita al Spa Ciudad de Teruel para que las personas usuarias disfrutaran y se relajasen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Visita guiada a la plaza de toros de Teruel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junio 2023 

Julio 2023 
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 Visita divertida con chapuzón en la piscina para refrescarse con las usuarias que se animaron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Visita guiada a la Muralla de Teruel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 2023 

Septiembre 2023 
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5-Acciones de sensibilización y 

concienciación 
 

a) Charlas en institutos sobre soledad no deseada 
 

 Charla en Centro Público Integrado de Formación Profesional de San Blás. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octubre 2023 
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 Charla en el Centro Socio-Cultual de San Julián de Teruel al ciclo medio de electricidad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noviembre 2023 
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A mediados de noviembre y diciembre vamos a los 3º ESO y a ciclos medios y superiores relacionados con 

el ámbito social y sanitario para explicar el programa y sensibilizar y concienciar acerca de la soledad no 

deseada y que como profesionales pueden ser detectores de soledad y ayudar a combatirla. 

 

 

 

 Mesas informativas en pueblos de Teruel. 
 

Dentro del proyecto cultural itinerante por los pueblos de Teruel, llamado “La Plaza Suena” , aprovechamos 

para poner mesas informativas de Acompañando-T para sensibilizar y concienciar acerca de la soledad no 

deseada. Este año nos desplazamos hasta Armillas y Cutanda el 19 de agosto, a Camarillas y Beceite el 9 de 

septiembre, a Bueña el 16 de septiembre, a Palomar de Arroyos el 23 de septiembre, a Báguena el 30 de 

septiembre, a Cabra de Mora el 7 de octubre, a El Castellar el 14 de octubre, a Tramacastiel el 15 de octubre, 

y finalmente, a Vivel del Río el 28 de octubre. 

 

 

 

 

Las trabajadoras han realizado labores de sensibilización y concienciación acerca de la soledad no deseada 

de las personas durante las exposiciones en los diferentes lugares. 
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 Exposición de los dibujos del documental “La soledad de los que no existen”, exposición 

“Trazos de soledad esbozos de esperanza” en Caspe el 28 de marzo de 2023. 

 

Es la última exposición de los dibujos del documental que ha recibido 22 premios internacionales, cuyo 

papel fundamental ha sido sensibilizar y concienciar a la ciudadanía sobre el sentimiento de soledad no 

deseada y la importancia de potencias acciones de “buena vecindad” para reducir este sentimiento que sufren 

cada vez más personas en todo el mundo. 
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b) Promoción de ACOMPAÑANDO-T 
 

 Participación activa y exposición en el Plenario del Observatorio Aragonés de la Soledad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este caso, además, se expuso la propia extensión del programa Acompañando-T en la localidad de 

Utrillas, cuyo comienzo se ha dado en junio de 2023. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Septiembre  2023 
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 Asistencia a la recogida de los premios SENDA 2023 en Madrid. 

Nos trasladamos hasta Madrid para recibir el premio SENDA 2023 en la categoría SENIOR 

“Contra la Soledad No Deseada”.  

El recibir reconocimiento por el trabajo realizado, hace que sirva como elemento sensibilizador 

y concienciador acerca de la soledad no deseada, poniendo en valor iniciativas que trabajan 

para reducirla, y poner la problemática en el mapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noviembre  2023 
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 Asistencia a la Asamblea de la Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales en Badalona: 

 

Desde la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales “San Fernando” de Teruel estamos inmersos en 

CEAV y en la Asamblea se realizó sensibilización y concienciación acerca de la soledad no deseada por 

parte del programa de voluntariado Acompañando-T. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo  2023 
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 Exposición de Acompañando-T en la charla “Salud Mental” y Mayores en el Centro de Día de 

Santa Emerenciana. Realizada en abril de 2023. 

 

 Asistencia en Zaragoza en el III Encuentro de Mujeres Vecinales de Aragón. Realizada en mayo 

de 2023, donde se trató la problemática del sentimiento de soledad no deseada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Explicación del programa de voluntariado Acompañando-T en el Centro de Salud Teruel 

Centro, dirigido a profesionales sanitarios para conocernos siendo un activo sanitario realizada en 

mayo de 2023. 

 

 Asistencia a la Asamblea de la Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón, en Teruel, 

donde se trata el tema de la soledad no deseada y donde se ha creado una Red de Mayores dentro 

también de CEAV, realizada el 23 de septiembre de 2023. 

 

 Asistencia a la Asamblea de la FAVCT, en Teruel, donde se explicó el programa de voluntariado 

Acompañando-T, además de realizar labor de sensibilización y concienciación acerca de la soledad 

no deseada el 25 de marzo de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mayo  2023 
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6-Asistencia a jornadas 

relacionadas con soledad  
 

 Seminario La Soledad en el Adulto Mayor de Rey Ardid en modalidad streaming el 18 de abril de 

2023. 

 II Jornadas de Bioética “Atender la Soledad” del Comité de Ética Asistencial de Teruel. En 

modalidad presencial el 24 y 25 de febrero de 2023. 

Resaltamos que Acompañando-T fue nombrado por ser un complemento para los Servicios Sociales 

de Teruel y por ser un Activo Sanitario “Receta” en el Centro de Salud. 

 III Jornada #SoledadCero de Asispa, en modalidad online el 14 de junio de 2023. 

 IVX Jornada sobre Alzheimer de la Comunidad de Madrid en modalidad online el 15 de septiembre 

de 2023. 

 Jornada Soledad no deseada “Relevancia Jurídica y Consideraciones Legales” del Ayuntamiento de 

Barcelona en modalidad online, el 11 de octubre de 2023. 

 Webinar Rey Ardid sobre demencias el 17 y 24 de octubre en modalidad online. 

 Curso de Psicara sobre prevención del suicidio en modalidad online en Teruel el 8 y 20 de 

noviembre y el 11 de diciembre de 2023. 

 Jornadas Vigo online “SND en la era digital” en modalidad online el 9 de noviembre de 2023. 

 Jornadas online “Salud mental, jóvenes y prevención”, en modalidad online el 16 de noviembre de 

2023. 
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7-Resultados y conclusiones 
 

 

Sin lugar a duda recibimos un feedback muy positivo tanto por parte de las personas usuarias del programa 

que se encuentran en situación de soledad no deseada como de las personas voluntarias que las acompañan y 

que forman una parte imprescindible del programa. 

Al inicio, en la entrevista inicial que las profesionales realizamos tanto a personas usuarias como 

voluntarias, les realizamos una encuesta para saber el punto de partida de sentimiento de soledad que tienen 

y se les vuelve a realizar de forma periódica, generalmente a los 6 meses o 1 año para ver cómo va 

evolucionando esa reducción del sentimiento de soledad. 

Es importante resaltar, que el sentimiento de soledad no deseada no es exclusivo de personas mayores, sino 

que cualquier persona en cualquier momento de su vida puede sentir soledad. Aun con esto, es cierto que 

algunos de los colectivos de personas tienen más predisposición a sufrirla por circunstancias, características, 

ciclo de vida, etc. Uno de estos colectivos son las personas mayores, que debido a vivencias, tienen más 

predisposición a sentir soledad no deseada por pérdida de redes sociales y de apoyo, fallecimientos de 

familiares, etc. 

Pero, una cuestión importante, es que, personas jóvenes, también sufren soledad. Un colectivo que tiene más 

predisposición es el de adolescentes. Esto se debe a que por ciclo de vida están viviendo acontecimientos 

importantes y cambios en su vida. Ya la propia palabra adolescente, viene de “adolecer” ya significa que es 

un momento duro en la vida. Si a esto le sumas incomprensión por diferentes motivos por parte de familiares 

y falta de apoyos emocionales por similares, se instaura un sentimiento de soledad no deseada y un vacío 

que puede hacer que tengan pensamiento de no querer vivir. 

Hemos visto que la mayoría parte del voluntariado que forma parte de nuestro equipo de Acompañando-T 

son personas jóvenes universitarias que no son de Teruel. Esto nos hace pensar que el vivir en un lugar 

nuevo sin conocer a nadie, hace que se tenga sentimiento de soledad. El realizar voluntariado con nosotras 

hace que establezca redes sociales nuevas, con otras personas voluntarias, y a la vez, hace que creen lazos o 

vínculos afectivos con las personas usuarias. De esta forma, desde Acompañando-T, se reduce el sentimiento 

de soledad tanto de personas mayores como de personas jóvenes, tanto de personas usuarias como de 

personas voluntarias. 

En estos momentos, estamos “puliendo” las preguntas que realizamos en las encuestas tanto iniciales y de 

forma periódica. En un principio seguimos utilizando la escala ESTE II que mide el sentimiento de soledad, 

pero nos hemos dado cuenta que debemos adaptar esa escala y hacerla nuestra para que sea más acorde a las 

personas que forman parte de Acompañando-T. 

Si bien es cierto que hablar de una evaluación cuantitativa de la reducción del sentimiento de soledad no 

deseada es un tanto complicado y que no sabemos hasta qué punto de reales, sí que podemos hablar en 

mayor medida y de mejor forma de una evaluación cualitativa. Esta evaluación cualitativa de resultados en 

reducción de soledad no deseada es, que claramente se visualiza la mejora de vida de las personas que 

forman parte de Acompañando-T. Nos lo manifiestas de forma verbal, vemos que su salud física y mental 

mejora, vemos que personas que tienen depresión comienzan a relacionarse y salir de sus casas. Vemos que 

comienzan a sonreír y disfrutar de la vida. Todo esto es demostrado en cada una de las imágenes que podéis 

ver en esta memoria. Se ven sus caras de felicidad cuando compartimos estos momentos de vida con las 

personas usuarias. Sin lugar a duda, “una imagen vale más que mil palabras”. 

También puede verse demostrado, que en diversas áreas o por parte de diversas entidades, se nos ha 

otorgado premios por el funcionamiento del programa. Esto quiere decir, que se ve lo que hacemos y que se 

ve que funciona y que aportamos un pequeño granito de arena en mejorar la calidad de vida de las personas, 

siendo esto, el mayor de los premios y del reconocimiento al trabajo realizado. 

 

A continuación muestro gráficas sobre encuestas de satisfacción realizadas por varias usuarias. Esta encuesta 

de satisfacción se realiza a las personas usuarias cuando, por diversas causas, dejan de formar parte del 

programa, como puede ser porque entra en residencia, cambia de lugar de residencia, o simplemente, su 

sentimiento de soledad no deseada a desaparecido completamente: 
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Como podemos observar en las gráficas, hay gran variedad de tiempo que nuestras personas usuarias 

permanecen en el programa, desde los 3 meses hasta casi dos años. 

Por otro lado, la forma de conocernos también ha sido muy variada, desde el programa anterior “Aislados, 

pero no solos, pasando por los centros de salud, por familiares, por la ONCE hasta por un bar. 

En lo que se refiere a al nivel de satisfacción, el 91,7 % ha puntuado con un 5, máxima puntuación, y un 8,3 

% con un 4. 
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Hemos mostrado contestaciones de la encuesta para que se pueda visualizar las propias respuestas de las 

usuarias y que realmente, haber formado parte de Acompañando-T ha hecho que mejore su calidad de vida. 

 

 

 

Como podemos ver, el 75 % puntúa con un 5 la mejora de su estado de ánimo y calidad de vida mientras ha 

estado dentro del programa, un 8,3 % lo ha valorado con un 4, otro 8,3 % con un 3 y, finalmente un 8,3 % 

no han notado mejora. Esto va en relación con el tiempo que han estado dentro del programa. Las personas 

que llevan más tiempo en el programa, de manera progresiva, va relacionándose más y saliendo de su 

aislamiento social y emocional. Por el contrario, aquellas que han estado pocos meses, no han llegado a 

crear esos lazos o vínculos afectivos porque necesitaban más tiempo. Otra cuestión importante es si está 

sufriendo depresión, lo cual, hace más difícil poder relacionarse. 
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Como se encuentra en la gráfica. El 100 % ha puntuado con un 5, es decir, la máxima puntuación, el trato 

recibido por las trabajadoras profesionales del programa. Cabe destacar, que las profesionales tienen una 

implicación no solamente de trabajo sino de corazón puesto en cada una de las personas y en el programa en 

sí mismo. 
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De igual forma, el 100 % de las usuarias, han valorado con la máxima puntuación el nivel de satisfacción 

con el voluntariado. Hay que tener en cuenta que, las personas voluntarias del programa, son la parte 

fundamental. Son personas que invierten su tiempo libre en mejorar la calidad de vida de las personas que 

tienen sentimiento de soledad no deseada proporcionándoles acompañamiento basado en el cariño, escucha 

y comprensión. 
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