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|-Eje de Participacion Ciudadana

1-Presupuestos Participativos 2024

Los Presupuestos Participativos son una herramienta de participacion ciudadana y democracia participativa,
mediante la cual la ciudadania turolense puede decidir el destino de una parte de los recursos publicos,
buscando entre todas y todos las mejores soluciones a necesidades existentes.

Con los Presupuestos Participativos, al mismo tiempo, se consigue dotar la gestion de los recursos publicos
de mayor transparencia y eficiencia, toda vez que se abre un debate entre la ciudadania, las y los
representantes politicos y el personal técnico sobre el qué y el codmo se va a gastar el dinero publico que, en
definitiva, procede de los impuestos de la ciudadania.

. La FAVCT llevd a cabo con el Ayuntamiento de Teruel, la realizacién de los
Presupuestos Participativos 2024.

.  Este afio 2023, por primera vez, la FAVCT los ha llevado a cabo sin el apoyo técnico de
una empresa externa. ”

. También es importante destacar la creacion de un grupo de trabajo dirigido a los propios
Presupuestos Participativos, desde el cual se observan las propuestas y se decide en que
bloque introducirlas.

«  Se decidi6 sobre el 1,5 % del presupuesto municipal del capitulo de inversiones (mejora
de infraestructuras, mobiliario urbano, inversiébn en parques y jardines, nuevos
equipamientos, recuperacion de espacios urbanos, etc.)

—  Aproximadamente 600.000 €

. Las propuestas fueron presentadas a través de un formulario de google mediante la web
www.vecinosdeteruel.org:

A continuacién muestro un cuadro con el balance de propuestas recibidas en el afio anterior y en
el proceso actual:


http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/

2. Balance de las propuestas @}=espe g8 Teruelf

2023 2024

- Total propuestas recibidas 116 153 _I
- Propuestas “Unicas” 104 149 .I
- Propuestas “Mantenimiento” 7 33 -I
- Ciudad / Barrios rurales 65/35 116/ 33 —
- Menores de 30 afios 8 % 16 % -I
- Ciudadania / Asociaciones 73143 47/106 -I
- Nuevos colectivos A\VV Caudé A.C Trinquetes .
- Con material gréafico adjunto 52 % 40,27 % r

Proceso ciudadano para la elaboracion de los Presupuestos Participativos del Ayuntamiento de Teruel 2024

Como puede observarse en la imagen, el nimero de propuestas recibidas este afio, ha sido superior al
proceso anterior. Otra cuestion a destacar, es que la participacion de jovenes menores de 30 afios también ha
aumentado alcanzando el 16 % de las propuestas recibidas.

Este afio las 149 propuestas Unicas recibidas, han sido englobadas en 8 bloques tematicos diferentes a
procesos anteriores.



. Los talleres de priorizacion se realizaron en septiembre de formatelematica, cuyo nivel
de participacion fue de una treintena de participantes por cada uno de los talleres:

— 1°taller lunes 18 de septiembre. Se priorizaron el blogue:

« 1- Construccién y reforma de equipamientos.

—  2°taller miércoles 20 de septiembre. Se priorizaron los blogues:

« 5-Movilidad Urbana.

« 7-Modelo Ciudad.

— 3°taller lunes 25 de septiembre. Se priorizaron los blogues:

. 2-Equipamiento.

. 3-Limpieza.

o  6-Parques y Jardines.

—  4°taller miércoles 27 de septiembre. Se priorizaron los blogues:

« 4- Mobiliario urbano.

. 8-Mantenimiento.




1. Las claves del proceso

1,5 % del presupuesto municipal de 2024
Aproximadamente 600.000 €

Capitulo de inversiones...
Mejora de infraestructuras, mobiliario urbano, inversion en parques y jardines,
nuevos equipamientos, recuperacion espacios urbanos, etc.

Proceso ciudadano para la elaboracion de los Presupuestos Participativos del Ayuntamiento de Teruel 2024

1. Las claves del proceso

5. ;Cémo puedo

= Recopilacion de
propuestas

2 Sesion de 3 Talleres de
lanzamiento priorizacion

Del 1 de junio al 15 de julic 12 de septiembre 18, 20, 25 y 27 de septiembre
WL veCingsdat Lote Los propuestas se
presentaran orcenadas Debate: reformulaetony
: ; : por blogues tematicos y 16 SO rRATCioN )
fovpresupuestosaaiciativos@ e - 2 priorizacidn de las
gmaitiom 'a ciudadania podri RS
inscribirse en los talleres A

que mds les interesen.

Mesa de técnicos

Consejo participacion

Sesion de retorno

ciudadana municipales
Priorizacion de las propuesias sin Estudio de la viabilidad Justificacion de las propuestas
CoNsenso a partir de NUeves criterios econdmica, legal y competencial meludas y desestimadas

de jas propuesias

Proceso ciudadano para la elaboracion de los Presupuestos Participativos del Ayuntamiento de Teruel 2024
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TERUEL

Comienza el proceso para seleccionar las
partidas de los presupuestos participativos

El Ayuntamiento y la Federacién Vecinal lanzan la convocatoria de 2024

Redoccidn
Tervel

Un ano mas por estas fechas, el
Ayuntamiento de Teruel pone en
marcha el proceso para elaborar
los presupuestos participativos,
iniciativa con la que vecinos,
asociaciones y colectivos socia-
les de la ciudad pueden propo-
ner, debatir y priorizar el destino
del 1,5% del presupuesto muni-
cipal de 2024 destinado a inver-
siones. La sesion informativa pa-
ra explicar el proceso de elabora-
cion de estos presupuestos se lle
vé a cabo en el Salén de Plenos
este jueves por la tarde.

En esta sesién, la alcaldesa,
Emma Buj, agradeci6 la partici-
pacidn de las personas que con
tribuyen con sus aportaciones a
desarrollar y priorizar determina-
das iniciativas, y se presentaron
los abjetivos, el calendario, las
férmulas de participacién y la
metodologia de trabajo que regi-
rd el procedimiento.

En esta sesin se recordé a los
asistentes que los presupuestos
participativos son una forma de
democracia participativa, combi-
nacién de elementos de demo-
cracia directa vy democracia re-
presentativa. El proceso se llevaa
cabo a través de la Federacion de
Asociaciones Culturales y Veci-
nales San Fernando de Teruel.

Segun el calendaric estableci-
do, la recopilacion de propuestas
serd del 1 de junio al 15 de julio,
a través de www.vecinosdete-
ruel.org o favpresupuestospartici
pativos@gmail cont.

La sesién de lanzamiento ten-
drd lugar el 6 de septiembre, don-

Sesicn de lonzomiento de los presupuastos participativos pora 2024, celebrada este jueves en el ayuntamienio

de las propuestas recopiladas se
presentaran ordenadas por blo-
ques tematices y la ciudadania
podrd inscribirse en los talleres
que mas les interesen.

Talleres

Los dfas 18, 20, 25 y 27 de sep-
tiembre se celebrardn los talleres
de priorizacion, en los que se de-
batiran, reformulardn y prioriza
rdn las propuestas.

El proceso continuard con la
prierizacién por parte del Con-
sejo de Participacion Ciudadana
de las propuestas en las que no
se haya alcanzado un consenso,
el estudio de la viabilidad eca
némica, legal y competencial de
la propuestas por parte de los
técnicos municipales, v la sesién
de retorno en la que se justifica
rd 1a inclusién o desestimacién
de las propuesias.
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El concejal de Gobierno
Abierto, Participacién Ciudadana
y Transparencia, José Luis Tordn,
animé a les turolenses a partici-
par en este proceso con el fin de
que todo el que lo desee pueda
colaborar en la elaboracion de los
presupuestos de la ciudad para el
ano que viene. Por su parte, des-
de la Federacién destacaron gue
“entre todos podemos hacer una
ciudad mds amable e inclusiva”




Entre las medidas planteadas, figura especializar una calle en oferta gastronémica o crear un servicio
de perros "contra la soledad”.

LUIS RAJADEL NOTICIA / ACTUALIZADAB/B/Z2022 ALAS TS f ¥ ©

Ll concejal de Participacion Ciudadana, Julio Esteban -sequndp por la izquierda-, con Pepe Polo y
dos representantes de la Federacion Vecinal, Sonia Garcia y Sonia Latorre. | Heraldo.es

inclusion en los presupuestos del Ayuntamiento para 2024 a través
de los "presupuestos participativos”. Las actuaciones planteadas por los
vecinos que finalmente se recogeran en las cuentas municipales del ano
que viene no podran superar los 650.000 eros, en torno al 1,5% de la
partida total destinada a inversiones. El niimero de propuestas supera
ampliamente las 116 lanzadas para 2023.

Tras la recepcion de las propuestas por la Federacién de Asociacoiones
Vecinales de Teruel se iniciar un proceso de estudio para determinar la
priorizacién de los proyectos, que se trasladara al Ayuntamiento para que
la tenga en cuenta el elaborar los presupuestos de 2024. La mayoria de
las iniciativas, 116, cgrresponden a las asociaciones vecinales de la

A continuacion se muestra el enlace a cada uno de los talleres para poder visualizarlos en YouTube.




1° Taller: Lunes 18 de septiembre de 2023

Enlace a grabacidon del primer taller de priorizacién: https://youtu.be/rsHbFSzypk8

CONSTRUCCION Y
REFORMA DE
EQUIPAMIENTOS

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS 2024

2° Taller: Miércoles 20 de septiembre de 2023

Enlace a grabacién del segundo taller de priorizacion: https://youtu.be/sk33uLJVC w

110. Torre de la biodiversidad p

ES



https://youtu.be/rsHbFSzypk8
https://youtu.be/sk33uLJVC_w

3° Taller: Lunes 25 de septiembre de 2023

Enlace a grabacion del tercer taller de priorizacion: https://youtu.be/yIb8t89Jvtw?si=blgu-Tfrcy2QnC61

4° Taller: Miercoles 27 de septiembre de 2023

Enlace a grabacién del tercer taller de priorizacion: https://youtu.be/74tQxYcXcR8



https://youtu.be/ylb8t89Jvtw?si=blgu-Tfrcy2QnC61
https://youtu.be/74tQxYcXcR8

2-111 Concurso de Microrrelatos
“Teruel Cuenta”

Por tercer afio consecutivo, la FAVCT, realizé el concurso de Microrrelatos “Teruel Cuenta”. El
objetivo general de realizar el concurso es, sin duda, promover la participacion ciudadana de las y los
turolenses de diversas edades, a través de la escritura.

Este afio, solamente se pedia que los microrrelatos tuviesen como maximo, 100 palabras, y que
contuvieses la palabra “tren” en el sentido en el que fuese.

Seis personas fueron premiadas, tres en categoria infantil y tres en categoria de personas adultas. Sus
microrrelatos fueron publicados en el Diario de Teruel, escuchados en Onda Cero Teruel, obtuvieron
un cheque de 100 € para gastar en material escolar o didactico en cualquiera de las librerias de
Teruel, y como no, se les hizo entrega de un diploma por sus microrrelatos premiados.

Este afio 2023 se realiz6 la exposicion de los microrrelatos premiados en el hall del Centro Socio
Cultural de San Julian y en la estacion de tren de Renfe.
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Premios del concurso de microrrelatos

nos San Fernando ha dado a conocer los premia dela terc

13 federacion d Gl
Cuenta 2n la categoria de nifios v de adultos

microrrelatos

Redaccidn
Teruel | 25.04.2023 1540

» Lrica Garciz Martn con "La vida =5 un vizje

Ef concurso de microrrelatos es una iniciativa de fa Federacitn de asociaciones de vecinos San Femando de Tervel.
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Sébado, 27 de mayo de 2023

CULTURA

Los relatos ganadores del lll Concurso Teruel
Cuenta se exponen en el centro San Julidn

La FAVCT entregé los premios del certamen de microrrelatos a los ganadores

MAAG.
Tervel

La Federacién de Asociaciones
Vecinales y Culturales de Teruel
(FAVCT) celebrd el pasado miér-
coles la entrega de premios del
Concurso de Microrrelatos Teruel
Cuenta. que organiza desde hace
tres anos. Como en las dos edi-
ciones anteriores, los microrrela-
tos no podian superar las cien pa-
labras v que una de ellas fuera
una en particular elegida por el
jurado, que en esta ocasién era
tren.

Asi, Daniela Romero Martin
recogié su premio en Categoria
Infantil por su obra E! tren de los
suenios, ganador por delante de L
vida es un viaje de Africa Garcia
Martin y Los de Teruel queremos
migjar comodos ambién, de Ma
ria Garcia Rodriguez.

En la categoria reservada para
adultos, el vencedor fue Inés
Diaz Esteban, con Felicidades,
Rosa, seguida por Maria Angeles
Barraca Méndez con El ladrdn de
pecas v Evaristo Torres Olivas
con De Teruel al cielo.

Los ganadores recibieron un
vale de 100 euros para gastar en
material de lectura y escolar en
establecimientos de la ciudad,
ademds de la publicacién de los
relatos en DIARIO DE TERUEL -
salieron en la edicion del 22 de
abril- v su lectura en Once Cerg
Teruel.

Ademds y como novedad en
la III edicién del concurso, los

2y TP

e

Imagen de los escritores ganadores duronte lo entrega de

microrrelatos premiados y fina-
listas se encuentran expuestos en
el vestibulo del auditorio del
Centro Socio-Cultural de San Ju-
lidn, donde podrdn verse hasta el
dia 9 de junio.

En ese mismo tuvo lugar el
acto, contando con la participa-
cién de los ganadores en las di-
ferentes categorias, que leyeron
sus respectivos microrreiatos, y
con la ecolaboracién de la intér-
prete turolense Sarabel Delgado,
que puso el contrapunto musical

premi
a través de instrumentos tradi
cionales de diferentes lugares
del mundo.

Desde la FAVCT se agradecid
fa implicacién a todas las perso-
nas que han colaborado con el
concurso, lante come organiza-
dor como participantes. Desde Ia
asociacién se asegura que “sin
duda este concurso de microrre-
latos ha venido para quedarse.
Porque nos gusta, le gusta a la
gente, y porque desde la FAVCT
queremos implicar a personas de

todas las edades en ¢l arte de la
creacién de microrrelatos, en la
escritura v en la lectura. Quere-
mos promover gue se dé rienda
suelta a la imaginacion y a contar
historias”.

Ademads 1a federacion vecinal
y cultural invita a todo el mundo
a pasar por el Centro Socio-Cul
tural de San Julidn para leer los
relatos en la exposicién abierta
hasta el 9 de junio, “para disfru-
tar de la gran cantidad de talento
que existe en Teruel”.

11



11l Concurso de microrrelatos
“TERUEL CU EETA”

e N P\ i
/ [}

Plazo para enviar los microrrelatos hasta
el viernes 31 de marzo 2023 a las 14:00 h

Y

L

Organiza: Promueve:
PULSA AQUI PARA

INSCRIBIRTE Y ENVIAR @ 9
|

TU MICRORRELATO Teruel

\__“FAVCT
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Microrrelatos
premiados

Categoria infantil
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LA VIDA ES UN VIAJE
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Microrrelatos
premiados

Categoria personas
adultas



De Teruel al cielo y vuelta

Teruel, martes, 22 de junio de 3030. Vivo a todo tren. No sé cuanto mas
tiempo podré llevar este tren de vida. Ten cuidado, no vayas a desca-
rrilar, me dice mi novia, pero sus palabras caen en via muerta. Tengo
dinero para parar un tren. Asi que manana iré ala estacion de tren Pepe
Polo de Teruel y viajaré al cielo para visitar a mis seres queridos. Media
hora en TER (Teruel resiste). La vuelta, en avion desde el cielo hasta el
aeropuerto Amantes de Caudé. Quince minutos en ATOR (Aerolineas
Torico).

Evaristo Torres Olivas
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:Felicidades, Rosa!

Es divertido inventarse las vidas de las personas de esta estacion, aun-
que nunca sepa sus nombres. Por ejemplo: esa mujer de pelo negro y ri-
zado puede llamarse Rosa. Acaba de cumplir 40 afios y lo va a celebrar
con su familia en su pequeno pueblo valenciano. Tiene esas arrugas del
rostro de alguien que sonrie mucho, y lleva una pequena libreta negra
en la mano para no aburrirse en el trayecto.

Eltren se detiene con un ligero chirrido, y Rosa desaparece tras la puer-
ta del vagén, decidida.

Me compraré un pastel para celebrar el cumpleanos de Rosa.

Inés Diaz Esteban
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El ladron de pecas.

Su primera mirada se quedé con el rubor de mis mejillas. Su primer
beso, con mi sonrisa. Robé mi aroma la primera noche de amor. Has-
ta mis pecas se llevé para usarlas como puntos suspensivos de nuestra
historia. Maquillaba un punto y aparte para que doliera menos. Cuan-
do lo tuvo todo quiso subirse a un tren y desaparecer, pero las vias es-
taban tan abandonadas como yo. No pudo marcharse. Cuando lo hizo,
mi rubor era gris, la sonrisa triste, el aroma, hedor y mis pecas...se re-
compusieron. Conoci otros AVES de paso, no en el pueblo. Jamds paso
otro tren.

Maria Angeles Barraca Méndez
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3-Webinar “Abordando la soledad
desde la buena vecindad”

e Jornadas Webinar “Abordando la soledad desde la buena vecindad” el 14 y 21 de marzo de 2023.
Se llevaron a cabo en dos sesiones, la primera con la ponencia por parte de Gustavo Garcia “Espacio de
socializacion y antidoto contra la soledad y la despoblacion”, seguida, la ponencia por parte de Maria del
Sequeros Pedroso Chaparro con “Soledad no deseada y variables asociadas: datos del estudio de la Red
Soledad. Es”. Finalmente, la ponencia de Sandra Sanchez Mufioz sobre “La vejez no es una enfermedad:
rompamos con el edadismo”. La segunda sesion, conformada por la muestra de experiencias sobre entidades
0 asociaciones que trabajan sobre la soledad no deseada. Aqui, inicio con el propio Acompafiando-T,
presentado por Samantha Gomez, seguido, el proyecto RADARS de Barcelona, presentado por Clara
Costas. Después, Proyecto FUNDACION MANANTIAL de Villa Real, presentado por Salomé Castellé y
Mari Luz Navarro. Finalmente, Programa VIERNES de Cantabria, presentado por Maria Loro Gonzalez.

« La soledad: un simple acto de buena vecin- WEB FEDERACION DE ASOC!
. VECINALES Y CULTURALES DE TERUEL
dad y empatfa puede ayudar a reducir el FECONARES Y bl
Sentimiento de Soledad wwwAvec|nosdeterue|org

ABORDANDO LA SOLEDAD
DESDE LA BUENA VECINDAD

x g | ) acorspanands.terueligraailcom
«Un simple buenos dfas, una sonrisa, un

{C6mo estds? o jQué tal estas? a tu vecina @ O ss1153238 - .
0 a tu vecino, puede hacer que mejore su Webinar Nacional sobre
dia notablemente. © Soledad No Deseada
: https://wwwinstagram.com/acompanando.teruel/7hi=es
« Dar un paseo, jugar a las cartas o tomar un 2
il 0 Webinar, 14y 21 de marzo de 2023

café mientras se habla del tiempo o de las
noticias, hace que se reduzca el sentimien-
to de soledad en las personas.

httpss//www facebook.comy/profile. hp?id=100064815608286

« Queremos eliminar la creencia de que la

soledad la sienten de forma negativa so- SIGUE EL QR PARA FORMALIZAR
lamente las personas mayores, porque es LA INSCRIPCION

una situacién en la que se puede encontrar =

cualquier persona en cualquier momento %

de su vida (nifiez, adolecencia, adultez o el

vejez), independientemente de su sexo, [=]:

edad, cultura, etc.

« jSabfas que un alto porcentaje de intentos
de suicidio estan relacionados con el senti-

httpsv/forms gle/fe2nxHPvAV9aZ1Qq9

miento de soledad? ;Sablfas que las perso- Organiza
nas que sienten mas soledad, son precisa- e 5
de Asnaacknes Imogen:
mente las que se encuentran entre los 14 Y Vednales y Culturales % Aifonso Burgos; director del documental
19 afos? de Teruel Lo Soledad de los que no easten”
» jSablas que la soledad afecta negativa- Promueve
mente a la salud fisica y mental? Terue|§
« Sin lugar a duda, la soledad es responsabili-
dad de todas las personas. Colaboran Documental
“La soledad de los que no existen™ dirigido por Alfenso Burgos.
El tejido asociativo ya lleva tiempo :K == GOBIERNO

actuando. Sigamos promoviendo. omeancne  w—sDE ARAGON http://soledad.unizar.es/




SESION 1

14 DE MARZO 18.00h.

18.00 h.Apertura:
Presentacién a cargo de Pepe Polo, Presidente de la FAVCT.
Bierwvenida a cargo de Emma Buj, Alcaldesa de Teruel.

GUSTAVO GARCIA HERRERO

Miembro fundador de la Asociacién de Directores y Ge-
rentes de Servicios Sociales de Espafa. (1994). Fundador y
Miembro del Observatorio de la Dependencia, de la Aso-
clacién de Directores y Gerentes de Senvicios Sociales y re-
dactor de los Dictdmenes sobre |a implantacién de la Ley.
Director del Albergue Municipal de Transedntes de Zarago-
za (1996/2016), y de la Residencia Municipal Casa de Am-
paro (2000/2016). Asesor del Consejero de Bienestar Social
del Gobierno de Aragén (1982/1986). Puesta en marcha y
organizacion de los Servicios Sociales de Base en Aragén.
Director Técnico del Plan Concertado Para el Desamollo de
Prestaciones Basicas de Servicios Sociales en el Ministerio
de Asuntos Sociales (1987/1950).

18.15 h. Ponencia “Espacio de soclalizacién y antido-
to contra la soledad y la despoblacién”

Investigacion nacional que muestra ef impacto de los esta-
blecimientos hosteleros de praximidad en la vida personal
y comunitaria, asf como las funciones que cumplen en el
logro de sociedades més igualitarias e inclusivas.

MARIA DEL SEQUEROS
PEDROSO CHAPARRO

Psicdloga general sanitaria por Ia Universidad Rey Juan Car-
los e investigadora y profesora predoctoral en la Universi-
dad Auténoma de Madrid.

Su interés investigador esta centrado en los aspectos psicold-
gicos del proceso de envejecimiento y, especialmente, en tres
dreas:Lossentimientos de culpa asociados a percibirse comouna
carga; Los sentimientos de soledad; y La salud emocional de las
personas que cuidan de un familiar con demendia.

18.35h. Ponencia Soledad no deseada y variables aso-
cladas: datos del estudio de la Red Soledad.es

La soledad no deseada constituye un problema social ligado
a consecuencias tan graves como una peor salud mental y fi-
sica. El objetivo de esta exposicion es presentar un breve ana-
lisis de los factores asociados a la soledad, asl como, presentar
resultados recientes en una muestra espafiola recogida en el
contexto del estudio desarrollado por Ia Red Scledades en
colaboracién con el equipo de investigacién CUIDEMOS.

SANDRA SANCHEZ MUNOZ

Sandra Sdnchez Munoz, Gerente de centro sanitario ‘Espacio
[taca’ psicéloga sanitaria, con perspectiva biopsicosocial. Pro-
fesora asociada de |a Universidad de Zaragoza en el Campus
de Teruel drea de Psicobiologla impartiendo Neurociencias y
Psicofarmacologia. Experta en trabajo en poblacidn en etapa
de envejecimiento. Profesora en la Universidad de la Experien-
cia. 15 anos realizando proyectos de Intervenciones Asistidas
con Animales en residencias de tercera edad.

18.55h. Ponencia “La vejez no es una enfermedad: rom-
pamos con el edadismo”.

En la actualidad hay una gran barrera invisible social que hace
que unamos & envejecimiento con una serie de prejuicios y
mitos que se reflejan en complejos yfalta de competencias per-
sonales porque la propia sociedad se encarga de cargar en las
personas mayores todo ese peso. Llamarlos uestros mayores’,
o tratarlos como "nuestros abuelos son formas posesivas, como
si a la sociedad les pertenecieran estas personas por su edad,
generando una infantilizacion y, por otro lado, alejindoles de
conceptos que sélo acercamos a etapas de juventud o adultez
como &s |a befleza, |a sexualidad, la filosofia, & aprendizaje,
muchisimas otras cuestiones.

19.15h. Dudas y preguntas.

SESION 2
21 DE MARZO 18.00h.

18.00h. Presentacién de las jornadas.

18.10h. Presentacién de ACOMPANANDO-T, presen-
tado por Samantha Gémez.

Programa municipal de la ciudad de Teruel con més de 2
ahos de experiencia, que trabaja por prevenir y/o reducir
el sentimiento de soledad no deseada a través del acom-
pafamiento emocional, social en actividades de ocio y
tiempo libre. Proyecto dirigido a personas en todos sus
ciclos vitales, cuyo eje motor es el voluntariadoy el traba-
jo desde el mbito comunitario.

18.20h. Proyecto RADARS de Barcelona, presenta-
do por Clara Costas.
Proyecto comunitario impulsado por Senvicios Sociales
del Ayuntamiento de Barcelona para paliar los efectos de
la soledad no deseada y prevenir situaciones de riesgo de
las personas mayores.

18.40h. Proyecto FUNDACION MANANTIAL de Villa
Real, presentado por Salomé Castellé y Mari Luz Na-
varro.

Programa de prevencién del aislamiento y soledad no
deseada que lleva a cabo desde 2021 en la Comunidad
Valenciana y que es & tinico en ¢ temitorio nacional que
aborda el tema especfficamente en las personas que con-
viven con problemas de salud mental.

19.00h. Programa VIERNES de Cantabria, presenta-
do por Marfa Loro Gonzélez.

Programa piloto para la prevencidn del aislamiento social
y la soledad no deseada en Campoo Los Valles. Es un pro-
grama promaovido por el Gobiemo de Cantabria, ejecuta-
do por la Asociacién de Desarrolio Territorial Campoo Los
Valles y la Red Céntabra de Desarolio Rural y que cuenta
con la financiacién de los Fondos Next Generation de la
Unién Europea.

19.20h. Dudas y preguntas.

Juan Campos Ara

§ Juan Campos Ara
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Ambas sesiones de las jornadas estan grabadas y pueden visualizarse en youtube. A continuacion se
muestran los enlaces:

e Sesion 1, el 14 de marzo de 2023: https://youtu.be/PhladtNTt-s?si=-kBsQWkeW|jKYKzjl

Ponencias a cargo de:

-Gustavo Garcia. Miembro fundador de la Asociacion de Directoras y Gerentes de Servicios Sociales de
Espana.

Ponencia: "Espacio de socializacion y antidoto contra la soledad y la despoblacion™.
-Maria del Sequeros. Psicologa general sanitaria.

Ponencia: Soledad no deseada y variables asociadas: datos del estudio de la Red Soleda.es
-Sandra Sanchez. Psicloga sanitaria. Gerente centro sanitario "Espacio Itaca”

Ponencia "La vejez no es una enfermedad: rompamos con el edadismo”.

e Sesion2, el 21 de marzo de 2023: https://youtu.be/wod4Zil1Ji0

Presentacion experiencias:

-Samantha Gomez. Experiencia del programa de voluntariado ACOMPANANDO-TERUEL
-Clara Costas. Experiencia del proyecto RADARS de Barcelona.

-Mariluz Navarro. Experiencia del proyecto FUNDACION MANANTIAL de Villa Real.

-Maria Loro. Experiencia del programa VIERNES de Cantabria.
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4-L.a FAVCT esta integrada o
forma parte de entidades

a) La FAVCT en CEAV y CAVAragon

CEAV: Confederacién Estatal de Asociaciones Vecinales.
La FAVCT se encuentra inmersa en la Junta Directiva de CEAV.

La Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV) estd formada por las Federaciones de AAVV
de las ciudades y pueblos de Espafia junto a las Confederaciones de region o nacionalidad de todo el Estado.

Es una organizacion que toma iniciativas sociales

Porque para cambiar el mundo no hace falta irse muy lejos, las asociaciones vecinales comienzan su labor en
el barrio. Y porgue trabajando en equipo se consigue mucho mas, la Confederacion Estatal de Asociaciones
de Vecinos (CEAV) aglutina a las confederaciones y federaciones de vecinales de ambito estatal, sumando
una representacion de todo el Estado.

Nuestro objetivo es la defensa de los intereses generales de la ciudadania, asi como la promocién y
desarrollo de las condiciones para mejorar su calidad de vida desde una perspectiva de progreso para el
conjunto de la sociedad con especial hincapié en los que peores condiciones de vida tiene.

Los temas de trabajo son diversos: participacion politica, social, econémica y cultural de la ciudadania,
medio ambiente, vivienda social, solidaridad, desarrollo local, consumo, economia social...

N\~
A

CEAV S
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Este afio 2023, la FAVCT se traslad6 hasta Badalona para asistir a la Asamblea Anual de CEAV. En dicha
Asamblea se realizé la renovacion de su junta ejecutiva ejecutiva en la que Julio Molina, de Federacid
d’Associacions Veinals de Badalona, fue elegido presidente; junto con Marga Garcia de CAVECAL
(Castilla y Ledn) como vicepresidenta primera; Manuel Osuna de la FRAVM (Madrid), vicepresidente
segundo; Jose Oscar de CONAVE (Andalucia) ocupara la secretaria; Maria José Villamarin de COGAVE
(Galicia), la vicesecretaria; Manuel Arnal de la Federacion de Barrios de Zaragoza la Tesoreria; y Juan
Antonio Caballero, de CAVECOVA (Comunidad Valenciana), la vicetesoreria.

En lo referente a las vocalias, es donde se encuentra la FAVCT, junto con una amplia representacién
territorial, con Silvia Gonzalez, Manuel Lubary, Maria Luisa Garcia, Jordi Giro, Maria José Broseta, Pepe
Polo, Antonio Toledano, Maria José Cuervo, Fernando Menddzar y Miguel Angel Gonzalez Martins.

En el encuentro vecinal participaron representantes de las confederaciones, federaciones y asociaciones

vecinales de todo el Estado, donde también se votd el informe de gestion de la presidencia finalizada de Juan
Antonio  Caballero aprobado por unanimidad, asi como el informe de Tesoreria.
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El debate se desarrollé en el entorno de las “88 propuestas vecinales”, documento central de la Asamblea,
culminando con una actualizacion de las propuestas vecinales respecto a la movilidad universal, las ciudades
y pueblos con mirada feminista, el empleo, la educacion o la despoblacion rural, a través de tres blogues
centrados respectivamente en la Cohesion Social, la Sostenibilidad y la Participacion vecinal.

Asimismo, se aprobaron cuatro resoluciones respecto al ruido, a la creacion de las comunidades energéticas,
la defensa de las libertades democraticas frente a postulados de la extrema derecha, y la defensa de la
economia familiar frente a los intereses de las entidades bancarias. También se acordo el estudio de una
nueva resolucion respecto a la mejora del transporte ferroviario y los incendios en su relacion con la
despoblacion.

Lo maés destacable para Teruel, es que la FAVCT aportd las iniciativas del movimiento vecinal turolense al
banco de experiencias de la Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales.

Una de sus partes mas activas es la Red Estatal de Mujeres Vecinales, en la cual, la Federacion Vecinal
Turolense participa de forma muy activa.
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4 Diario .ﬂiruieli

Teruel aportara sus
iniciativas vecinales al
banco de experiencias

de la CEAV

Pepe Polo repite como vocal en la
directiva de la Confederacién Estatal

F LM
Teruel

La Federacion de Asociaciones
Vecinales v Culturales de Teruel
aportara iniciativas que ha lleva
do a cabo en los ultimos anos a
un banco de experiencias que va
a elaborar la Confederacion Esta-
tal de Asociaciones Vecinales
(CEAV], que celebrd su asamblea
general el pasado fin de semana
en Badalona (Barcelona). La de
Teruel fue una de las delegacio
nes mas numerosas que acudid a
este conclave vecinal, en el que
Pepe Polo volvio a salir elegido
como uno de los vocales de la
junta directiva nacional.

El encuentro de Badalona ha
puesto de manifiesto la recupera-
cion del movimiento vecinal en

- %

su coordina-

s Gltimos anos

cién a nivel estatal, segun indicé
Polo, que acudid en representa
cion de la Federacién de Teruel

con una delegacion de la provin-
cia integrada por un total de cin-
€O personas, las mismas que acu-
dieron desde Zaragoza, mientras
que de Huesca lo hicieron cuatro,

Polo reconocio que se venia
de un movimiento vecinal “enve-
jecido”, pero que las sesiones de
trabajo en la asamblea habian
demostrado que esa debilidad se
estd “superando”, v que eso se va
2 transmitir en “cascada” hacia
todas las bases del movimiento
asociativo vecinal espafiol me
diante el plan de trabajo al que se
habia dado luz verde.

Entre las iniciativas que se
abordaron en la asamblea y que

Y5z, -TO0GS NECESI TAMOS DE ALGUIEN DUE CAWINE A NUESTRO LADG

>

DL, S

. 'EL CAMINO
8 Lo

oe" ¥ CATA RURAL DETERUEL

o

TERUEL

i,

Martes, 14 de marzo de 2023

Los infegrantes de fa delegacién turolenze en las sesiones de trabajo de lo asomblea estatel de CEAY esfe fin de temana

se van a poner en marcha, Polo
destaco el reconocimiento que se
va a pedir que se haga hacia el
mevimiento vecinal, [a urgencia
de que las administraciones es
panolas cumplan con las directri-
ces que en materia de participa-
cion cindadana ha dictado el Par-
lamento Europeo, y la puesta en
marcha de un banco de experien-
ias que permita copiar modelos
ito que se desarrollan en
otros lugares.

Diario.@eruel

y

CAJA RURAL
DE TERUEL

INVITACIONES
DOBLES

15 MARZO
a las 17:30 horas

en el Teatro Marin

El dirigente vecinal turolense
indicé que en la asamblea se vio
la resolucion del Parlamento Eu-
ropeo del 8 de marzo de 2022 en
la que se destaca la importancia
del didlogo civil en la elaboracion
de las politicas pablicas, vy 1a ne-
cesidad de que las organizacio-
nes de la sociedad civil sean in-
termediarias con las instituciones
facilitando su acceso a los servi-
¢ios y su financiacién para garan-
tizar de esta forma “el tejido aso-
ciativo e impulsar la participa-
cion”, Polo recordd que algunas
instituciones no han entendido
esto v las directrices europeas les
dan ese amparo.

El presidente de la Federacion
Vecinal de Teruel explico que asi
lo trasladardn al resto de las aso-
tiaciones en la asamblea que ce-
lebrardn el dia 25 de este mes, y a
todos los partidos politicos que
les pidan reunirse con ellos con
motivo de las elecciones munici-
pales v autondmicas del 28M, a
los que entregardn copia de esa
resolucion para que lo tengan en
cuenta.

Polo asegurd que este recono-
cimiento de las instituciones eu
ropeas es una puesta en valor del
movimiento asociativo como ga-
rante de la participacion ciudada
na, y que en esa misma linea van
a pedir que las Cortes Generales,

los Parlamentos autonomicos vy
otras instituciones, reconozcan el
papel que las asociacion i
nales tuvieron en la Trans y
la construccion de la demacracia,
ya que consideran que han sido
los grandes olvidados,

Durante la asamblea se elabo-
rd el borrador de una proposicion
no de ley para hacer este recono-
cimiento, v que ahora traslada-
rdn a los partidos politicos para
que lo asuman y lo presenten en
sus respectivas instituciones para
su aprobacién.

Entre los asuntos que se tra-
bajaron durante el fin de semana
en la asamblea vecinal de Bada-
lona, se planted también la crea-
cion de un banco de experiencias
para que las asociaciones puedan
compartir iniciativas de éxito pa-
ra ayudar de esta manera a ser re-
plicadas en otros lugares,

Polo indicé que este banco de
experiencias permitird dar a co-
nocer lo que se estd haciendo en
otros sitios v contribuird al desa-
rrollo de experiencias similares
en otras ciudades y provincias
por haber tenido éxito. En el caso
de Teruel, el presidente vecinal
indicoé que presentardn para su
incorporacion al mismo los pre-
supuestos participativos del
Avuntamiento de Teruel y el pro-
grama Acompanando-T.

PROPUESTAS
Campaiia contra el ruido
y comunidades energéticas

En la asamblea vecinal de Ba-
dalona salieron adelante dos
resoluciones propuestas por
las asociaciones aragonesas,
una de ellas una campana
contra el ruido y otra una ini
ciativa para impulsar las co-
munidades energéticas. Pepe
Polo comenté que mafana se
dara a conocer a los medios
de comunicacién la campana
contra el ruido, mientras que
se va a trabajar para promo

ver las comunidades energéti-
cas entre las asociaciones ve
cinales con la intencién de
“hacer mds barrio” y movili-
zar a la ciudadania por otro
modelo energético. La delega
cidn vecinal turolense estuvo
compuesta, ademds de por
Pepe Polo, por Patricia Blasco
(Fuenfresca), Miguel Morte
(Asociacién de Armillas), Ce-
lia Latorre {San Julidn) v Ka-
terina Orlova (San Ledn)
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CAVAragon: Confederacion de Asociaciones Vecinales de Aragon

La FAVCT también ostenta la presidencia de CAVAragon, compuesta por las tres Federaciones Vecinales
de las tres provincias aragonesas.

CAVAragon es la Confederacion de Asociaciones Vecinales de Aragon, una unién de federaciones y
asociaciones, fundada en noviembre de 2009.

Aglutina a las federaciones de asociaciones de las tres provincias de Aragon: Huesca (Federacion “Osca
XXI”, compuesta por 9 AAVYV), Zaragoza (Federacion de Barrios, FABZ, compuesta por mas de 50
AAVYV) y Teruel (Federacion Local y Provincial de Asociaciones Vecinales y Culturales “San Fernando” de
Teruel, compuesta por 48 vecinales y culturales, 19 de ellas de la capital).

En total, se calcula que en CAVAragon hay confederados mas de 27.000 vecinos y vecinas de Aragon.
CAVAragon pretende aglutinar a todas las federaciones y asociaciones vecinales aragonesas de los distintos
territorios para defender juntas los intereses de las vecinas y vecinos de Aragon.

Este afio la asamblea anual se llevo a cabo en Teruel, donde la Federacion Vecinal turolense tuvo un
importante papel y no solamente por ser el anfitrion de la Asamblea, sino por su activo papel tanto en su
actividad vecinal como en la cultural y social.
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TERUEL

Dominge, 24 da saptembs de 2023

La Confederacion de
Asociaciones de
Vecinos en Aragon
dibuja su hoja de ruta

Cuarenta delegados participaron ayer
en la asamblea que tuvo lugar en Teruel

Migeel Angel Arfigas Geaca
Tervel

Tenial acogld ayer la asamblea
anual ordinaria de 1a Confadera-
cién de Asoclaciones Vecinales
dae Aragdn (CAVA), a la que acu-
dieton ciarenta delegados de
asociaciones de las (res provin-
clas, dlez procadenies de diferen-
1es munkipos de Teruel | diez de
1a provincta de Huesca y velne
deRruel.

En dicha reunson se marcd Ia
hoja de nuta que marcara las ac
wadanes y ¥neas de rabalo de
13 CAVA durante @l préxime ano

Dichas ine s estarén determb
nadas par sefs ejes fundamenia
Jes. El primero se reflere a la ex-
tension temoral del movimten-
12 vecinal aragonés, tncxifendo
an el madio rural, rofundizando
&n el comaco con asoclacknes
AAZoNesas que, sin sar asricla
meme vecinales, comparien es-
ructuras y finaltdades, como
asociaciones de gpo culural.

Elsegundo aje se raftere a po-
tenciar y exender 1a Red de Mu-
Jeres Vacinales de Araghn, conso-
Ndando el grupo de 1mabajo que
ya extsia 1 esie Tespec § esta
blactendo comtacto con platafor-
mas, colactwasy asoclackones de
mujeres o de amas de @sa, espe-
clalmane en bos pueblos. Desde
hace tres aftas se vienen realizan-
do encuentros entre 1as mujares
que pertenccen a dicha red; en
Akafz, Husca, Zwagaza, v es-
14 previaa qua el praxime tenga
hugar en Teruel.

Elercer @je 1ena que ver oon
lasantdad, y su obledvo os sepurr
consoldando el rakaip de coor-
dinacion con los represeniames
dela sockadad civil en Jos consa-
s de Jos centros de salud, y pro-
mocionar 1a pansipacikn chuda
dana en los consalos de salud.

Fl cuano eje se reflara al Ob-
servatorie Aragonds de la sole
dad, 1mpulsando Lz sensfbiliza-
i con @ problema de 1a sole
dad no desaada que se ha v
mcrementada rasla pandemta | y
ﬂue no solo afecta a las personas

e avanzada adad, o bien siguen
stando el colaciivo mas afaciado.
En este semido extsten ya dife-
Temes proyecios de rabaja, oo-
Mo ACivas Mayores Vecinales,
Brecha Digial, Trabajo Imerge-
neractonal, Acompanando Teruel
y Acompatando Uil as.

En quinto Jugar, 1a CAVA se
propone seguit incrementando

su presencta v su relacidn con las
Instimictones de goblemo, como
puaden ser dipuraciones provin-
cale y diferentes consajenias del
Coblernn de Aragdn, ademas da
plataform as y organi Zaciones so-
clales cuyos Interesas sean Smi-
lares alos vecinales.
Esos cinco ales son kos que fi-
guraban en el documemo prepa-
rado para las delegaciones de 1a
CAVA Yy asswsse afadioun sex-
10 durame 13 asamblea, que sere-
fiere 2 “1a nacestdad do tmphcar
a 1a geme Joven en el asoctacio-
nitsmo vecinal y hacer un plan da
trabajapara araer alos Jvenes a
1afaderacion”, explicaba ayer pe-
pe Polo, que es presidente de la
CAVA.
Al final todo esto 1o e mis
que establacer on general las ac-
cienes que debomos emprender
2n beneficio de 12 esaiels pibl-
€a, en conma se seguir desinan-
do fondos a la concerada, de In-
Crementar nuesra capacklad da
accin... marcar la flosofta de
trabajo que ene que dirigir
nuestro rabaje” axplicd Pepe
Pok, que es presidente de la CA-
VA.
La zaragnzana Carmen Ture-
ano | vicepresidenta dela confe-
eraclon que reldne a cerca de
cen asoclacknes vecinales de
todo Aragdn, explicaba ayer gqua
el objedwo es ‘comimuaa” en el
semido de que "se instsie an se-

uir trahajando en los consejas
delos centros de salud en la Rad
de Mujeres Wcmales da Aragon
a en la amplicacwdn dal termio-
107, A este Tespece, Turdgano
axplics qua la movilizacion de
los pueblos paquenas de la pro-
vincia de Tenuel s un ejemplo a
Seguir en Provincias coma Zara-
goza, “donde no exiqen 1amas
asoclaciones culiurales o de
amas de cas3_y 1enamos que
vontactar con ellas porque cuan-
105 ds seamos mis poder 1an-
dramos para hacer cosas™. Car-
men Turégano axpliod que la CAo
VA 813 "muy en conaxidn con
las mutjares de Teruel, porque a
pesar de ser unaciudad paquela
es sorprendente la camisdad de
mujeres con ganas de wahajar v
asociarse queé extien”. La vie-
presidenia destacd gue en la pro-
vincla de Teruel extsia una gran
conclencla asodackinisy, = paor-
que en 1odos los paquenas pue-
blos hay asocfaciones vecinales,
culuralos o de amas decasa, v
Jungue algunas no sean esiricla-

mente wdnales, porque no es
habimal que en pueblos de 100 0
300 habtianes, no Enemos par
qué rechazar alasotras™,

Turégano expodyue durane
12 asamblaa 1ambién se raaron
temas como &l delas Comunida-
des Cludadanas Energéucas
“que extsien &l ugares como Lu-
oo de Moca, por elemplo™. En es-
12 senddo el oHeltvo qua se mar-
ca Ja CAVA segun &l documenta
aprobado es *avanzar hada
@wandes custas de autoabastad-
miento en la Comunsdad; con 1a
enargls fowvehika como majar
ahernauva para la autogenera-
cién y e autoconsumo”, con la
finalkiad de “proporcionar bene-
fictos amblemales, acondmios,
culiurales y soctales 3 sus méem-
bros, en hugar de ganancias £
nancleras”.

Turégano mazd que “1a pan-
demia ha hecho mucho d;n% al
asociacientsmo porque el miada
queé generd 3 salir y relacionarse,
sabra 1odo emre la gande mayor
Parg practsamanie estamas reflo-
tando la acavidad através de ha-
CAT 8NCUEnIT0s eniTe maymwes,
para darles vida y ener ofativos
de hacer cosas, de diverursa v
disfrutar”.

En Aragon hay un total de 96
asociackones de vednos fadera
das, con un 1062l de 35.000 so-
das.

En laapenuradela asamblea,
gue mvo ugar por la maftana en
&l centro soctal de San Jultan, aar-
digron diferentes representanies
instiucionales, en concrela Julbo
Estaban, mnoefal de Panicipacidn
Crudadana del Ayuntamiemo de
Tenuel, Eduardo Sudrez, cuamo -
nienwe akakle dal Constsnmio, Jo
$é Hemero, presidente de 1a Co

Lo comitiva visto por b borde bos lugares de Ja Guerra Civil en Tervel

marca Comuntdad de Tmel v
Beariz: Radon, en represemacion
dela Dipuacdm Pravincal.

Tras una comida en la que
paniciparon odos los delegado-
Tes aragoneses, 13 comtiva reco-
mid ks lugares de la Guemra Civil
an Teruel, en un recarrido urha-
no en &l que conocleron 13 hisw-
ma yles puntos caltentes de la
conquisa de eruel en al inviar-
node 1938-39, primaro por 1a Re-
pitlica y después par Jos suble-
vados.
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Una de las patas fundamentales de CAVAragén es la Red de Mujeres Vecinales de Aragon.

Se ha continuado la coordinacion con las plataformas de las tres capitales, contactos con los diferentes
colectivos de mujeres organizadas en el resto del territorio, y contactos con organizaciones de mujeres y
asociaciones de amas de casa, etc.

Se ha mantenido la RED ARAGONESA DE MUJERES VECINALES para seguir tejiendo lo que nuestras
compafieras ya empezaron hace muchos afios, coordindndonos para aunar fuerzas y compartir ideas de las
mujeres del movimiento asociativo de Aragon para crear redes de apoyo que favorezcan la igualdad.

La vecindad y colectividad que suele darse entre los habitantes de los pueblos es un valor afiadido, y puede
ser utilizada como herramienta a favor para crear redes de apoyo. Desde CAVARAGON se aboga por
utilizar las asociaciones, como canales para tratar la violencia machista, a través de las actividades que ya se
realizan, creando redes de apoyo entre las mujeres vecinas de los pueblos.

A través de la asociacion de las mujeres a lo largo de la historia se han conseguido derechos de los cuales
disfrutamos muchas mujeres en la actualidad. También en el caso concreto de nuestros barrios, pueblos y
ciudades, las mujeres, a través de las asociaciones vecinales y otros tipos de asociaciones, hemos conseguido
mejorar el espacio, los servicios publicos y la calidad de vida de vecinos y vecinas.

Pero todavia no se ha conseguido un equilibrio entre hombres y mujeres, una igualdad que equilibre las
responsabilidades y la toma de decisiones. Hoy en dia, seguimos reivindicando la igualdad de
oportunidades, la “doble jornada laboral” que soportamos las mujeres, esos trabajos de cuidados, que no
estan remunerados, ni reconocidos, pero sin los cuales, no podria funcionar la sociedad.

Seguimos reivindicando también, que el cuerpo de las mujeres no sea un objeto, “cosificindolo” y
provocando que se vean como una propiedad destinados a satisfacer a los hombres. Seguimos luchando
contra el patriarcado y sus multiples violencias machistas, siendo los asesinatos la punta del iceberg.
Ademas, aspectos tan importantes como el techo de cristal, la conciliacién, la corresponsabilidad, el
empoderamiento, etc., son los que las mujeres tenemos que luchar en la sociedad actual.

Este afio 2023, en mayo, se llevo a cabo en Zaragoza. A continuacidn se muestra la cronica y conclusiones
del mismo:

Compartir conocimientos, experiencias, ideas...no seria posible sin la implicacion de las mujeres vecinales
que formais la RAMV. Gracias a todas las que participasteis en el 3° Encuentro de la Red Aragonesa de
Mujeres Vecinales de CAVARAGON, sin vosotras no hubiera sido posible disfrutar de un encuentro tan
enriquecedor.

La primera charla FORMATIVA “VIOLENCIA DE GENERO DIGITAL” fue a cargo de Teresa Ballester,
secretaria de SOMOS MAS, Mujeres sobrevivientes a la Violencia Machista. Una charla que nos ensefié a
entender y delimitar la violencia digital, considerando la violencia de género digital como una prolongacion
de la violencia ejercida contra las mujeres fuera de Internet. Aprendimos qué es, cuéles son sus actores, tipos
de violencia digital, consecuencias, datos y estadisticas, asi como legislacion vigente al respecto. Muy
importante y valioso para la RAMV, el aprendizaje de como detectar la violencia digital y codmo actuar ante
un caso de violencia digital.

Después, continuamos con la charla formativa «VIOLENCIA SEXUAL EN ARAGON” con Alma Lépez,
Trabajadora Social del Punto de Atencidon Integral a mujeres victimas de abusos y/o agresiones sexuales del
Instituto Aragonés de la Mujer. Fue un espacio de aprendizaje, debate y descubrimiento, que cumplié con
creces los objetivos del encuentro. Asentamos la realidad de que no solo una violacién es violencia sexual,
reforzamos nuestro derecho a la libertad sexual, nos formamos en la importancia del consentimiento y a
tener en cuenta que el bienestar de la victima es lo primero. Alma nos guio muy bien para poder ayudar a las
victimas, nos dio herramientas y recursos muy valiosos, que la RAMYV va a aprovechar y difundir de la
mejor manera posible.

La siguiente charla formativa, fue a cargo de Patricia Luquin, abogada feminista que nos hablo de la Ley “Si
es si”. Fue una charla muy necesaria y esclarecedora para la RAMV, ya que tras las polémicas solo
centradas en las penas punitivas ha hecho que haya mucho desconocimiento al respecto.
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Aprendimos que la ley tiene muchas mas luces que sombras, y que su proposito es proteger mejor a las
mujeres y a las victimas. Es la primera Ley Organica integral que aspira a garantizar su libertad sexual, el
bien juridico a proteger, y el eje fundamental “es el consentimiento afirmativo”. Una ley cuya finalidad es
cuidar, formar, educar, sensibilizar y dar recursos a las victimas, denuncien o no, y que exista una mayor
coordinacion entre las diferentes administraciones.

ragén

32 ENCUENTRO RED ARAGONESA DE MUJERES VECINALES

CRONICA Y CONCLUSIONES

Compartir conocimientos, experiencias, ideas...no seria posible sin

la implicacion de las mujeres vecinales que formais la RAMV.

Gracias a todas las que participasteis en el 32 Encuentro de la Red
i,.’ Aragonesa de Mujeres Vecinales de CAVARAGON, sin vosotras no

m"‘ hubiera sido posible disfrutar de un encuentro tan enriquecedor.

El pasado 6 v 7 de mayo tuvo lugar el Il Encuentro de la Red Aragonesa de Mujeres
Vecinales de CAVARAGON. El evento se desarrollé en EL Centro Clvico Tio lorge,
repartido en 3 charlas formativas, 3 grupos de trabajo y un taller de unidn vy
empoderamiento a través de las emociones.
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b) La FAVCT con la Coordinadora deOrganizaciones

Feministas de Teruel

La FAVCT forma parte muy activa de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de
Teruel en la continua lucha en la erradicacién de la violencia machista.

Como actividad de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel, destacamos:

— 8 Marzo. Dia Internacional de la Mujer.
«  Proyeccion y coloquio de la pelicula “Madame Curie”
«  Manifestacion

.  Cafe-tertulia “Desafio Mujer Rural”

G ; R

Programa de actividades:

Martes 28 de febrero. 18:30 h:
Proyeccion y coloquio de la pelicula “Madame Curie”

A cargo de: Paco Martin
Lugar: Centro Socio-Cultural de San Julian

Miércoles 8 de marzo. 19:00 h:

Manifestacion amenizada por batucada Trukupa
Comienzo en Plaza del Torico

Jueves 9 de marzo. 17:00 - 19:00 h:

Cale-Tertulia “Desalio Mujer Rural por Fundacion Cepaim

Dia Internacional
~de la Mujer

.17 Participantes:
Organiza: Colaboran: -Belén Soler. La Ojinegra (Alloza)

-Marta Barba. La Albarda (Alcala de la Selva)
Ll Sy -Sofia Agustin. Manjares de la Tierra (Sarrion
W oo 2 Ag i ( )
convNe Lugar: Catale...ya, (/Hartzembusch, n* 10
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HOY NOTICIA

Joowas, 9 da marzode 2023

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Torico se viste de morado para sumarse a la
fiesta reivindicativa vivida alrededor del 8M

Lla Asamblea 8M y la Coordinadora de Organizaciones Feministas reGnen mas de mil personas

José Luiz Rubio
Tervel

La plaza del Torioo fue ayer mis
feminista que nunca. Asf b cala
braron las responsables dela
Asamblaa 8M ydela Coordinado-
ra de Organtzaciones femintsias
iras 1a mantfesucidn con modwva
del Dia Imternacional de 1a Mujer
que reundd 3 cerca de 1.500 per-
sonas en una fiesia tenkda de mo-
rade en 1a que &l mgento de 1
pancanas se mederon al mmo de
o3 veine ambores de 13 hamka-
da Trukupd, de Ademuz, que
mantuve en aho el furor ratvindt-
caitvo de hucha por una socadad
nis gualharta durane todo el re-
cormido yen 1a flesta que sucedsd
alalaciura deJos mantflesios.

El Torico, con su pilar themd-
nade de morado, fue tesiigo del
arrangue de 1a mantfestacién y
dela laciura de sandos mantfies-
105 3 cange de 1as dos organtza-
cionas convacantas anire los
aplausos de aprobacken v stmpa-
112 de personas de 1odas adades,
emre las que destacaban las Jove
nas, que no defaron de corear
consfgnas: “Lalucha sgue lepe
so aquien Ja pese”, “Sf nos 1ocan
a una nos 1ocas 3 wdas™, “solay
barracha, quierovalver acxsa™y,
sobre todo, &l “1s0, 13, Teruel a5
femrinisia * con el que se cemraron
Yos actos del 8M fueron los lamas
mas repaidos por wdas las pear-
sanas que se sunaron a la flesu
del Madela Mujer.

La Asamblea 8M hablo del
movimiento femintsia turolense
como “un 1omade femintsta que
viane del Exa:la, que se origin
en 1as luchas de nuesiras ances-
tras y que argullosas hemos ex-
1endido alo largo v ancho de
nuasira provineta”. 1o dtio en el
dlagao de su mantfiesie, leddo de
forma ahemaiva con 13 Caard-
nadora de Organizackones Femi
nifas_en el que Beamz Raddén
Jeyd que “durame muchaos afos,
desde &l movimienio femintsta
hemos saguido el camino marca-
do por aquellas mujeres que no
acepraran la explotacién yla pre-
cartadad v salleron a la calle a
retvindicar que querian una so-
ctadad Jusia e igualiana enre
hombres y mujeres”

La Coordinadora aseguro que
“los objertvos no estin cumplhi-
dos, que las ratvindicaciones del
8M siguen estando muy vivas y
que el faminismo debe seguir
ransformando nuesira sode-
dad”. Radon afirmé que *las dis-
crinin aciones enire hombres y
mjeres siguen sstando muy pre-
SENES eN NUeSTO pats” y afinma
que “las mujeres de mas adad re-
cihen de media pensiones 450
euros Inferfores 3 los varones™ y

sobre Jos salarios dile que “la
brecha salarial signe extsitendo
de forma muy destacabla” v que
cifra, “segin informes oficiales”
en mis de 24 par clema, “1gual
queal aho pasado ™.

La Coordin adora 1ambién se
refirio ala falta de comesponsain-
lidad. “Las 1areas doméstkas v
de cutdado siguen recayendo en
1as myjeres lo que condiclona su
1lempo para la realizacidn de
cualquler oira acuvidad™

Par wldmo, Raddn se rafing 2
13s agresiones sexuales coma “la
forma de disciminacion mas
cruel”

HM?&qmmhi&nhhmhﬂrﬁwﬁm. |2

o

En estasenixio, en su discur-
30, 1a Asamblea 8M asemund estar
“cargada de rabda por el recuerdo
de 1as mujeres asestnadas y agre-
didas por 1a violencia partarcai
pex los asesinatos gnorados en al
mar y las foneras ylas suicklios
coddianos que nadia nombra” y
{ue 1ambién consddera “asesina-
105", Ratvindsod ]a “lucha conma
ol pamarcado capitalsa, racsa
eimperialisia, aliadoconla dere-
cha yla Wtraderacha, que dipu-
13 hasa @l harwzgo los derechos
que las mujares han conseguido
huchando™

En el captiulo de reivindica-

VIO ARG sy
IO ey

Carteles roxdad

en cortdn

con sus lemas la manfestocisn.

ckne:s destacaron un “sistema
iblco de penstones en &l que
os cusdados, la reproduccidn y
el sosienfmiento de la vida coul-
cen”, una “aducacion piblica,
untversal y graiunia de calidad™
hactendo hincapié en 1a “aduca-
c¥n sexual v alecdva que abra-
cey calabre wodas nuesras sden-
txdades y opclones sexuales”,
una “santdad pidlica, univer-
sal, grawnay de caldad, una
“jusiicia grauia, nniversal y
accesfble” y, paraconclufr, “una
tiarra donde ninguna persona
seatlegal”
Entre los pamidos poliricos,

xsoctaciones y odleciivos que se
sumaron a 1a manifestacion de
ayer, la ssoclacion Rersqueer 1o
falid a lacita awviados con las d-
feremes banderas dal colecitvo
LGTBI. Clara, con 1a handera ar-
cofrts colgada dal cuglle, axplid
que se suman a la mantfestacion
dal 8M parque “el feminiamo es
nerense a 1odas las Juchasy den-
tro del Terquer muchas personas
dal calacdvo LGTEI san mujeres,
mujeres irans, Jeshlanas o perso-
nas o binarias que forman wdas
éllas parse de la lucha ™ y azond
SU panxipacion “parque quera-
03 105 mismos derachos.
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Fotos de la manifestacion del 8M
en Teruel El centro de la capital
turolense se tifi6 de morado este
miércoles con la marcha por el Dia de
la Mujer. | ANTONIO GARCIA/BYKOFOTO
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— Campaiia “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas”

Fiestas del Angel vy barrio de Teruel:

La campaiia “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” engloba dos partes fundamentales: La Vaquilla del Angel
y las fiestas de todos los barrios de la ciudad y de los barrios pedaneos.

Pese a ser poco visible, la violencia sexual es una forma de violencia contra la mujer muy extendida en la
sociedad. Segun la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, el 13,7% de las mujeres residentes en
Espafia de 16 o més afios ha sufrido, a lo largo de la vida, violencia sexual por parte de parejas, exparejas o
terceros. El porcentaje asciende al 24,2% si hablamos de violencia fisica y/o sexual.

Ademas, segln datos del Ministerio del Interior, en el afio 2017 se registraron 1.054 casos de agresion
sexual, lo que supone casi tres violaciones diarias, es decir, una cada 8 horas.

Y todo ello porque, como sefialan los estudios de género, aunque los avances conseguidos por las mujeres en
los dltimos treinta afios son incuestionables, debemos ser conscientes de que todavia hoy en dia no hemos
conseguido romper con un sistema heteropatriarcal en el que, desafortunadamente, la llamada “Cultura de la
Violacion” sigue presente.

En muchas ocasiones se juzga y culpabiliza a las victimas de violacion; no se las cree o se insiste en que las
denuncias falsas son comunes; se imponen ideas sobre coémo las mujeres deben reaccionar ante una agresion;
se considera “enfermos” a los agresores sexuales como si sus actos fueran involuntarios, naturales o
inevitables; se utilizan eufemismos para referirse a las agresiones sexuales; se cree que las mujeres no
pueden retirar el consentimiento justo antes o una vez que el sexo comienza; se afirma que la violacion no
existe dentro de la pareja o cuando se practica con prostitutas; y, por supuesto, siguen existiendo personas
que la toleran o justifican. En definitiva, se ensefia a las mujeres a protegerse, a defenderse, y a actuar
tomando precauciones por miedo a las agresiones sexuales, en vez de ensefiar a los varones a no agredir a las
mujeres.

Desde la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel entendemos que luchar por la erradicacion
de todo tipo de violencia sexista debe de ser un objetivo primordial para las instituciones publicas y la
sociedad en general. Consideramos fundamental seguir avanzando hacia una sociedad igualitaria, mas justa
y libre para las mujeres, mediante la aplicaciéon transversal de medidas que promuevan la igualdad de
género, la vigilancia del cumplimiento de los derechos de las mujeres y la erradicacién de actitudes
machistas que impidan a las mujeres el ejercicio efectivo y real de dichos derechos, en cualquier &mbito,
lugar o momento de la vida.

Por ello, en el afio 2017, siguiendo el ejemplo de ciudades como Pamplona o Zaragoza donde se celebran
fiestas populares similares y a raiz de la iniciativa aprobada por el Ayuntamiento de Teruel sobre
sensibilizacion ciudadana y concienciacion para mejorar la participacion y disfrute de la Vaquilla del Angel,
la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel propuso al Ayuntamiento de Teruel la puesta en
marcha de la campafia "DE FIESTA, SIN AGRESIONES SEXISTAS".
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La campafia, que se desarroll6 durante las Fiestas del Angel, supuso, indudablemente, el primer paso hacia
el fin de la violencia sexista ejercida contra las mujeres en contextos festivos en Teruel. No obstante, su
alcance fue limitado, por lo que la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel y el Ayuntamiento
de Teruel acordaron volver a ponerla en marcha a lo largo de 2018, para consolidar los avances conseguidos
y ampliar su alcance a otras festividades de la capital como las celebradas en los barrios turolenses de la
Fuenfresca, Arrabal, Ensanche, Villaspesa, San Blas y el Carmen.

Con esta premisa, se contacto con la Comarca Comunidad de Teruel, la cual comprendidé inmediatamente la
importancia de lanzar proyectos de sensibilizacion contra las violencias sexistas y mostré rapidamente su
predisposicion a colaborar con la iniciativa, difundiéndola en todos sus municipios.

Sobre su denominacion: “De fiesta, sin agresiones sexistas”.

Lo primero que habria que sefialar sobre la camparfia es que, como su propio nombre indica, se dirige a la
prevencion y erradicacion de las agresiones sexistas, en general.

Conviene en este punto aclarar que lo que se pretende es proteger a las mujeres no sélo de las formas méas
graves de violencia sexual (agresiones sexuales, abusos sexuales, acoso, etc) tipificadas en el Cdodigo Penal,
sino también de aquellas otras situaciones de vulnerabilidad tradicionalmente permitidas, naturalizadas o
normalizadas que hoy se consideran inaceptables, no sélo porque atentan directamente contra los derechos y
libertades de las mujeres, sino también porque, de tolerarlas, estariamos perpetuando el sistema patriarcal
que propicia agresiones sexuales mas graves.

Entrarian en esta categoria los comportamientos verbales, no verbales o fisicos que ofenden, humillan,
intimidan o invaden el cuerpo de las mujeres, como piropos, comentarios, burlas o bromas, el acercamiento
fisico excesivo, deliberado y no aceptado, tocamientos, acoso, amenazas, intimidacion, insistencia, insultos,
arrinconamiento, etc. Comportamientos que, aunque no encuentren, de momento, un reflejo estadistico
concreto, son facilmente reconocibles por todas las mujeres y por muchos hombres como habituales.

Obijetivos.

El objetivo general de la campana “De fiesta, sin agresiones sexistas” es eliminar todo tipo de agresion
sexista, enviando un mensaje de tolerancia cero, en todo lugar y momento, incluidas las festividades
populares.

Para ello, se establecen los siguientes objetivos especificos:

Sensibilizar a hombres, de todas las edades, como forma para prevenir comportamientos sexistas. Involucrar
a la ciudadania para que sea la ciudad en su conjunto quien se posicione contra las agresiones sexistas.
Posibilitar que la ciudad sea vivida por las mujeres como un espacio libre y seguro.

TERVEL
NO TOLERA NO ES Wo NO ESTAS SOUA.
51 Ne DIGo S, REIVINDIGA TU
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(i) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel
—. " 30 dejunio-Q

Un afio més, y a punto de comenzar las Fiestas del Angel, la pancarta
#defiestasinagresionessexistas luce en uno de los balcones de la Plaza del Torico,
Reivindicamos que todo el mundo pueda disfrutar de las Fiestas siempre bajo las premisas de
RESPONSABILIDAD y de RESPETO.

Volvemos a agradecer a Apartamentos turisticos Plaza del Torico su generosidad el damos la
posibilidad de usar sus balcones para la campana.

#NoEsNo ... Ver mas
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CI) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel
13demayo- @

Ayer inauguramos la Campafia DE FIESTA, SIN AGRESIONES SEXISTAS en el Barrio de la
Fuenfresca. Desde la Coordinadora de Organizaciones

nistas de Teruel llevamos varios afios
y €l respeto, sin miedo.

.. Ver mas

(i) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel

2 dejunic-Q@

Esta tarde en Villaspesa, De fiestas sin agresiones sexistas. Nuestro agradecimiento a la comision
de fiestas de Villaspesa.

W
D fiesta
SIN

AGRESIONES

Tore

(i) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel
i@ demayo-QA

Continuamos con nuestra campania de sensibilizacion "DE FIESTA, SIN AGRESIONES SEXISTAS" en
el Barrio del Ensache, esperamos que todas las personas del barrio y del resto de la ciudad
puedan disfrutar de unos dias de celebracion con libertad.
Queremos agradecer a la Asociacion Vecinal del Barrio su colaboracion e implicacion y a los

jores de las fiestas.

(i) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel
23 ge unio &

agresiones sexistas

el bamo de San Blas! Seguimos cen la ronda de
ibilizar y concienciar a la ciudadania turolense de disfrutar de las fiestas
siguiendo siempre e! respeto propio y ajeno. Agradecemos la implicacion y colaboracion de la
Asaciacion Vecinal de San Elas (Guaca), alcalde (Javier), alguzcil (Reyes} y Andres.,

colocacion
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— Actividades en torno al 25 N, Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia Contra la Mujer.

. La Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel realiza
concentraciones todos los 25 de cada mes.

(i) Coordinadora de Crganizaciones Feministas de Teruel
s 24ceabril-Q

Martes 25 de abril: como todos los 25 de cada mes, volvemos a convocar 3 la ciudadania
turclense. Sera a las 19:00h en |a Plaza del Torico.

TERUEL EN CONTRA DE
LA VIOLENCIA MACHISTA

@

Martes, 25 de abril
Plaza del Torico 19:00 h
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(¥) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel

25 de septiembre -

Nuevamente hemos salido a [a calle a denunciar, un "25" mas, que la violencia machista no cesa.

Para la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel es importante resaltar que
todos los dias son 25 N porque todos los dias debemos recordar que hay que seguir
luchando por alcanzar una igualdad real y efectiva donde no tenga cabida ningun tipo de

violencia hacia las mujeres.

25 deoctubre 313z 21:46 -3

(i) Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel

Un 25 més hemos vuelto a concentrarnos contra las violencias machistas.
Toda nuestra solidaridad con la victima de violacion esta madrugada en Zaragoza. Las violencias
machistas no cesan. @

AT TITE

G
Bl Al
| (B
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. V Carrera no competitiva contra la violencia de género.

YV CARRERA CONTRA A

VIOLENGCIA DE GENERO

Teruel, 26 de noviembre de 2023.
12:00 horas. Plaza del Torico.

INSCRIPCION ONLINE
HASTA EL 31 DE OCTUBRE*
CUOTA: 6€

(INCLUYE DORSAL, SEGURO, CAMISETA Y AVITUALLAMIENTO)

RECOGIDA DORSALES
Del 20 al 22 de noviembre
de 18:30 a 21:00 horas

en PUB FLANAGANS IRISH PUB
(CALLE AINSAS 2).

*Si te inscribes hasta el dia 31 de octubre
podras elegir talla de camiseta.

A partir de ese dia, la talla de la camiseta hasta agotar
existencias

TERVELEN ARGHA Coyrpy VOLENCH 0 oENERO

#niunamenos
CARRERA-MARCHA SOLIDARIA Y REIVINDICATIVA (DISTANCIA LARGA: 5 KM; DISTANCIA CORTA: 2,5 KM)

Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer (25N)

INSCRIPCIONES: https://organizacionesfeministasteruel.blogspot.com/

Organiza: Patrocinan: Colaboran: Participa:

"uy Coordinadora de (wnm e
Organizaciones
Teruel

Feministas de Teruel
i S pmreonn ~__3
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Con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre), la
Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel organiza un programa de actividades dirigidas a todos
los publicos con el que pretende concienciar sobre la obligatoriedad de luchar contra todos los tipos de
violencias machistas que sufren las mujeres, visibilizarlas y proponer formas de erradicarlas.

® ' :
PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

8 NOVIEMBRE 18:30H. 24 DE NOVIEMBRE 17:00H.

TALLER ONLINE “ADIOS AL PROYECCION: “MUJERES EN LA
PRINCIPE AZUL” (FAPAR) HISTORIA”
TIPS PARA DESMONTAR LA MASCULINIDAD ACTIVIDAD: PROYECCION “MUJERES EN LA

TRADICIONAL. IMPARTIDO POR JUDIT HISTORIA” Y DIALOGO SOBRE VIOLENCIA

MELLADO GANAU DE GENERO
LUGAR: SALON DE ACTOS CENTRO SOCIAL DE

13 NOVIEMBRE 16:00H. - 19:00 TERUEL EN C/ YAGUE DE SALAS, 16

RUGE-UGT ARAGON

TALLER AUTODEFENSA .
25 NOVIEMBRE 13:00 H.

IMPARTIDO POR HALCON DEFENCE CONCENTRACION POR EL DIA

CENTRO SOCIAL DE SAN JULTAN

DIRIGIDO A: MUJERES A PARTIR DE 14 ANOS INTERNACIONAL DE
ELIMINACION DE LA

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

15 NOVIEMBRE 18:30H.

LUGAR: PLAZA DEL TORICO
CONVOCAN: COORDINADORA DE ORG
FEMINISTAS DE TERUEL Y 8M TERUEL

MITOS DEL AMOR ROMANTICO

IMPARTIDO POR JUDIT MELLADO GANAU 30 DE NOVIEMBRE 18:30H
22 DE NOVIEMBRE 18:30H

TALLER ONLINE “LOS ANUNCIOS MIEDO” (FAPAR)
EN LAS REDES” (FAPAR)
INFORMACION Y ESTRATEGIAS

TALLER PARA ANALIZAR LA PUBLICIDAD CON PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO EN
PERSPECTIVA DE GENERO Y FOMENTAR LA LAS RRSS. IMPARTIDO POR JUDIT MELLADO
REFLEXION CRITICA SOBRE LAS RRSS GANAU. )
IMPARTIDO POR JUDIT MELLADO GANAU

ENLACES DE INSCRIPCION:

Talleres online (FAPAR);

Para toda persona interesada y Comunidad Educativa.
https:/forms.gle/A26gi8ga7DgaQDWES

Taller autodefensa femenina:
https://forms.gle/RxGYdpP3ms6gta;98

Organiza: Coliboras

@organizaciohesfemihistastenuel
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TERUEL

" DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOIENCIA CONTRA LA MUJER

“Vieren, 3 ds moviserbes do 2023

La educacién afectiva y sexual tendré un gran
peso en la actividad del Noviembre Feminista

La Coordinadora incide en sensibilizar ante el mal
uso de las redes en edades cada vez més tempranas

F)m
Torvel

Las actividades def Noviembee
Feminista que se¢ hardn a lo lrgo
de este nes en Terued, organiza:
das por la Coordinadora de Orga-
nizaciones Feminislas con motl-
vo de la celebracion e 25N del
Dia Internacional de Eliminacién
de la Vielencia contra lx Mujer,
incidirin en la aducacidn afect!
vay sexual, Las organizadoras de
Jos actos aseguraton ayer dutante
Ja presentacion del programa gue
cada vez se aprecian on adades
mds tempranas conductas de vio-
tencia machista, ademds de agme
Shones soxales

Cinco tlleres, cuatm de ellos
online, centrardn la programa
cién junto con la proyeccion de la
pelicula Mureres en la kistorta,
ademids de Lo conceniracidn del
25N, que telrd lugar en la plaza
del Torico a las 13 horas al caer
Dia Internacional e la Elimina
cidn de La Violencia contra fa Mu.
jeren sdbado, La movilizaciin de
ese dia la convocan conjunta-
mente la Coordinadora de Orga-
nizaciones Feminist as de Tersol y
13 Asamblea BM Tervel, A Jos x-
tos $¢ sumard L V Carrera contra
1a violencia de género que tended
Jugar of domingo 26 de noviem-

te bajoel lema Tentel en marcha
conten fa violencta de género

Sonia Garcla expicd que to
das las actividades estin enfoca:
das & “sensibilizar y concienciar
& la dudadanda sobre la locra que
supone 1a violencla de género pa-
ra nuestra soctedad ™, La temdncy
de los talleres profundizard en o
W0030 ¥ 1a viokenci que existe ¢n
Jas redes sockiles, adensds de des-
montar Ja masculinddad tradicio-
nal y dessnitidicar el amor romin-
tico

La portavoz de la Coordinado
13 destacd que la violencia ma-
chista sigue aumentando en g
neral, tanfo en o mimero de vie-
tmas como de denuncias. Ade-
mis, dijo que les preocupa d in
cremento de las sgresiones se-
xuales de menores a menores,
ue Jsoguio que han sumontado
“muchfsimo”.

Ante esta tendencia, desde jas
organizactones feministas apun-
aron gue hace falty uny educa
chon sexual en las escudlas, algo
que siempre han reclamado. “Es
Algo que extd yendo hacia atrds
poxue s¢ estdn perdiendo pro
gramas y en Las instituciones ests
desapareciendo 1o nomenclatura
de igualdad™, constaé Garcia

Frente a este retmoceso argu.
mentd gue B oducacion afectivo
sexual debe sor prioritarky on o+

Cl;i,im

FPreventaciin ayes de los ocsividodes del

das las etapas educativas desde
Infanil y on o bogas, ademas de
trabajar b gestidn de las emocio:
nes on las lamilkas, En segundo
lugar, apuntaron b necesidad de
trabajar ¢l tema de Las redes so-
clales, puesto que cada vez se
mantienen relaciones sexuales
mds tempranas, y dexde los 8
Afos hay menores que estdn 1
nlendo aoceso a kb pornogratis,
Profundizs en la gravedad que
SUPONS (HI0 ACTEO PRICKIO Gue fos
menores tienen despuds probles
mas de empatio al entender cone
Coplos errineos como L mascul )
nidaid dominante y ver A L najer
como objeto cosificado. Eso reper-

Las Inscripolones para partic-
par en V Carrera contra la Vio-
lencla de Género organizada
por la Coordinadory de Osgani
zaciones Ferninistas de Teruel
continda abierta, segin expli
COXON AVOT SUS PIOTNROLAE,
que acliraron que hasto el pa
sado martes era cuando s po
diaclegir Ia talla de la camise-
1a, y a partie de ahora quienes
seapunten tendrdn que con-
formarse con ka que les togque

e o difiado: .de

omes "

in’

Nowiabe Feminisio con motivo &b ko calabrocite dol 25N

cute en Jas relaciones de estos me-
nornes, digo Garcl, que anadio que
tienen claro que “en todas las
agresiones sexaales que hay de
MENOEs & menores thenen mucho
que ver 13s rexles soclales y ol acce-
0 que estin teniendo A la pomo

radia en edades muy tempranas™

Regulacion para ¢} acceso

Revaled que “falty mucha educy
chOm Mectiva sexual” y apuntd {y
nevesidad de que haya algin tipo
de regulacion para poder acceder
4 s redes soctales entee los me
nomes para que 1o paedan tener
ACCES0 3 e408 mensajos en los
que impera la masculinidad do

hasta agotas existencias: La e
cogida de Jos dorsales serd del
20 22 de poviembre en o
Pub Flanagans de 18:30 221
Boras. Ly cuota ¢4 de 6 éiwros
la carrera so celebrard ¢l 26 de
poviembre con sakida alas 12
horas desde [a plaza del Torico
Habed dos distanclas, una cor-
tade 2.5 kilometros en alusion
alacelebracidn del 25N, y una
Luga, que serd o doble, de 5
kildmetros, awque on realidad

minante y 1a costficaclon de la
muler,

Anabel Gimeno ahadio que e
hecho de haberse perdido ¢ dis-
curso undnime que habia contra
la violencia de género “estd ha-
ciendo mucho dano a la socie:
dad”, puesto que “el negacionis-
me e3td intimaments relacionado
con una sensacidn do que 30 es
lo normyl”, ¥ eso “puede tenes
CONSECUCnchs muy, muy nefas:
tas; parede matar”,

Los tallens profundizarin en
hacer frente 3 ese acodo desde Las
edes, Puesto quie st antes se poda
circunseribir 1 Las aulas, ahora se
comete tambidn por esta via, “El

TENDRA UN RECORRIDO DE 2,5 Y DE 5 KILOMETROS
ContinGan abiertas las inscripciones
para laV Carrera contra la Violencia

consistird en volver a hacer of
mismo recoerido ot vez, La
actividad se desarrollard bajo
ol e Toruel en mrarcha con
ra fa violencia de génem #nin
anmenoes

Durante ¢ afno pasado, fas
victimas y denunclas por vio
lencia nachista sumentaton
on la provincia de Teruel un
38.2%, segin datos facilitados
por ¢l Consefo General del Po-
der hwdicial

La concentracién del dia 25, convocada junto con
8M Teruel, serd a las 13 horas al caer en sabado

acoso pusde ser 24/7 a traves de
Lis redes sockales”™, dijo Garels en
relacion 3 que ¢ constante, ¢ In-
$istk6 en que “tendria que haber
COnfuegos para que los menoses
10 puedan accader 3 la pomogra-
fla® y evitar que reciban esos
mensaps que favorocen despuds
La violencia en lugar de una -
cackon sexual y afectiva correcta

Talleres que se impartirdn

Los cuntro talleres sobre educa
cidn afectiva, dirigidos & todas las
Personas interesadas v a 1y comu-
nidad oducativa, serdn online y
requleren de inscripckdn previa
(https://forms. ple/A205i8847 08

QODWES). Se bard cargo Fapar y
los impartivd Judit Mellado Ga-
nau. Tesdos serdn o Las 18:30 ho
ras y el primero se cefebrard ¢l dia
§ de noviembre con Ry tematica
Adids al principe azul, con claves
s0bre oomo desmontar Ja mascu-
linidad tradiclonal, El segundo
setd el 18 de noviembre sobre La
erdtice del malote, en tormo a los
mitos del amor romdntico; ¢ ter-
cero, ¢f dia 22, sobre Los armm-
ctosen las redes, en el que se ana-
Hzard la publicidad con perspecti-
v die péner y se fomentard Ja re
flexion critica sobre Las redes 5o
clades; y el cuarto, o dfa 30, con ¢l
titwlo No terigas mievdo, trataed so-
bre como prevenit b violenchs de
género on las odes,

Judit Mellado, que impartisd
los talieres, es consultora de gé
nero y docente de formacion para
o) empleo ¢n ¢ dmbito de igual-
dad, ask como resporsable del
proyecto Perspectiva Violeta,
Desde Fapas destacaron La impor
tanchy de asistir & estas sesiones
formativas porque las familias
son- el primer dmbito de sociall
2ac16n ¥ tienen #5a responsabill-
dad educativa

Ademds, ¢l 13 de poviembre
Iabrd un talier de autodefensa fe
menipa presencial en el ceatro
soctal de San Julidn, que se desa-
rrollard enre las 16y s 19 horas
impartido por Halcon Defence v
dirggido a mujeres & partir de 14
afos. Es precisa también la ins-
CHpEItn provia para auistir]
(https://Torms.glo/RxGYdpP3md
Gp1a?98)

La proyeccidn de Mujerrs on
la historia o1 Jia 24 de noviembre
4 las 17 horas consistind en 1o ex-
hibieion de esta pelicala de Mar-
ta Guerreeo on ¢l sakén de actos
(el Centro Social de Tervel en Ia
colle Yagie de Salas. Peemitied
abnir un didlogo sobre I vioken-
cla de género en una actividad
impulsada por Ruge-UGT Ara-
#0n, bas juventudes dol sindicato,
senin oxplicd Gebes Villarroya
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c) La FAVCT con la plataforma Teruel con las
personas refugiadas

. La FAVCT forma parte de la de la plataforma Teruel con las personas refugiadas, siendo
esta, una Iniciativa ciudadana creada para apoyar a personas que, por diferentes
motivos, buscan asilo, refugio o son desplazadas.
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20J "Di
Perso

Mundlal

18:30H. PROYECCION Y CO

* "Nuestra vida como nifos refugiados en Europa”
Premio Goya a Mejor Cortometraje Documental y candidato a los
Premios Oscar

» "Palabras de caramelo”
Nominado al Premio Goya a Mejor Cortometraje Documental
~ Presentacion y coloquio a cargo de Paco Martin
Sala Guadalaviar Centro Socio-Cultural de San Julian ' 24

1’9:46 n.MliﬂcAArlle : iy ; h_‘ ,; ; ‘1,

¢ Actuacion interactiva con percusion a cargo del grupo ABARAKA
ijVEN Y PARTICIPA!

e Lecturade testimonios

Plaza San Juan " '

Creemos entre todxs una marea por un ful
[VEN Y APORTATUR
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Se colocaron, como elemento de sensibilizacion y concienciacion sobre las personas refugiadas y la
situacion que estan sufriendo, imagenes de perfil de whatshap:

20 de Junio

Dia Mundial de las personas refugiadas

Tender puentes, L CON
AYUDA RS

“

: .’,fwi\. :‘ , e

No mirar hacia otro lado, =
20 de Junio AYUDA

Dia Mundial de las personas refugiadas

PR
EFUGIADAS

Ponerse en sus zapatos, ST
BEFUCIADAS
AYUDA
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TERUEL

Diario. ffervel 11

ot b Bt

La Fisalornts Jeruel con las Per
st Redapiadse, inteyrals pot
CQupaim, Cruz Rovs ¢ Hom de b
Candad sl aper puw b =
fans tma s lodoninatne en la
que mabod ana actimdad paod
pativs «u L2 gue o turolgaacs
podian conntribeir con soy el
i A crvar vns vendadeno tes.
azy solidano oe fup tomaads
dormma 4 3 lapo dv b somada va
Sceme de emxajes menios e
ghobow ¥ que i) ol rtmo ds
s Lanbooes 3¢ La Latucada Poo
kadveza.

Marcela Baube, srabaladocs
social de la Foodactdn Cepaie,
vxplicd que ks scovalad daaro.-
dxtis spew on laplaza &0 San duxs
QUORY Sa “an presetn Ze rellende”
2l Que s doovrn & Lo perscaas 2
ATETCATAS JUALS rasman o= TQue
podwtnos sroetar cads una jued
i persoias nefugades 0 pant
mjoras v prosersdr s caltoss do
s paz®. Dr eata suaness, e
W scrzara 2l s lnkdos pudie-
e eecxiver O un sstuladon s
Bev uno de lox globue banchalon
qur dosburrabin Ly mens “s0 1o
Sexiin y coa cada globo creay
uns maces” dir aropatd e (2
=uaitestacide gae por la Lnde
sacoenid Lax callen S Contro M
ftncu

L mzmiestacida ananoh ez
ha plaza Peex Paade v svcoursl
Lax callzs det Comizg Histdran
haata e & b plaza del Seru
zano, donde se fexid un tmani
twla

“Erezr low tten corioos, cakie
lamas que en Yeruel hay unza
SO0 prowirzas rrfugoadies * wwlarad
Hatke xr'pm:.nh P cudias
proom olin acop des erier
Live entidader ¢l 260 punada
Adereas, meniahd quae ~hay dde.
pemden peocndencian Hay pemso-
22 ucxareasse, de Mak, latincs
swncanas o do Seonl”, preoet
5 portavox

A poax de gue hacy mds de
un 06 de goo comemad b mys
airs russ e Urasia, para les o
Ramzacivees sokder iy tomles
wte “1a acavidad sy semdo la
Tuwima purgie por Swpacis o
Lo vativndo pérsosias, aanguy
e mean v Ucrasts, poeque luy
conflictos e alcte pasees lam
Bvn®, mphod b pdotaves do Co
pam

Hasks tecondo e ol 280 pa
rado, tres o icn & conflcw

Do, MEINDEAL DE LAS PERSOINAS REFUGIADAS

La Plataforma Teruel

con las Personas
Refugiadas genera

una marea solidaria

Una monifestacion llena las calles de Teruel
de reflexiones en favor de los refugiados

ez box BEslcanes, dbrtercs “un
onitm do emetpeacs de 82 s
' por lo que cmfiemd que o
aw we nodd” Se L mbsenia forma
wn L gque lo notaran ol resta e
rotidade, sougue tecimoced gee
“abuta Exrme 50 o Saro -l a0
punada, cuando vino leoka yerdy
de Uczania™ v conkrod gar "ol
ronitte de ersergenaaa e Crpoen
i crrneds ¥ otras, coma of S
Crax s, o han aedrnado
m centros de pomera acopgada”
Machas dv L pemsonm gow to
VINTOU U Teramrir A M dxalen
A “ya no estan denise & los
[EOEAIAL. 2en AUMOOmo par-
gue hao enceatiada Srabisio
O povnini, CIers Wt ol Caso
de loe ucranissin, tas viwko a
I DS O YA 20 necesEAnD Se
masira syuls poape w han o
togrado e lasocindal®, siadie

Extry 1o peincpalion provco-
pacames de koo s lugisdon en %o-
rarl w racovaizan tasta L3 oeoy-
wadad de roooainar s eopdeo Co-
ms ks de scveder & s vivieuda
"I viverdds on w0 lema Quv o
bastargy comphicado®, explica
Haube, ya qov. ademibs de que
“len dgueiives st gee L e
fan, oo myecduay scuodones nos en
costrareie, ¥ Do soke 4 tevel de
Teruel, e 2 s penvons de co
lor ro s be quiere Agaslar ks v
vienda®, % que calificd como
“lrwie”

Dewde jrissraluss, judo ala
mna calorreatva desplegada por
s plataloema eviaba Mamadco
Harry, que Qaoo “sgradoorr a4 Es
puaras perr wa acogala”. Bany ase
puo, & peaar de L dibcaliades
cors ol adicrna 4 e Qiv w extoen-
tay e covalvid can én raduc-
e e una apleacida pusa cudns-
fen, cpaw “la gerto de againe pa
i muy peadabie, cheno bs gen
1o v La Frzmacaiu Cyvpuine slcs
i 8 dakow!”

Manifotation y maniliesto

Laos actom ogpasczados dutanie ta
chzus seiarns por Ly Mlalalovea
Teraed Coo Law Newstas mfigea
oy comciuyd sper con anas man)
eslacin que arzancs 4 ot de
huatocada vn la plaxa del &
ey aw Somciuyd oo ta de San
Jum, Sonde v iyt un musibes-
W o= o qur o guey “alar
yao oz odas Ly pee 2 de»
poacades gue s han vsto obigs
was & dundone ez hogsoe So-
Inde a la pvosecizidn, 13 vioken
o, low cntlicion sermados y Lo
vecelacsses dy oo desechor hu

Mardhenkacian con Dok code gor recon’d por b tode oz ool dei Ceren Madince

Rovedad :ﬁ-amb.::u;vwiasd&oo;hpbm~ Son han

macce. ¥ Jo hacemeox dode s
COrntETIMCUIN U NoE MR feo
ducksuds, on ado Sopude de lz
vaedn rues 4 Ucvania, of s
yer éxdo faceado dr poblanéa
on Eutopa desde la Sezunds
Guwerra Manded™.

2! lexto rocendd yue “ugda
datos dv ACNUE. redos & 000 =i
Uiz e persona forcossmenle
doplacatas. v esce muilloam
atds de 35 son zoene. ¥ en B
pata alo lego & 2022, 2 totad
dr 115542 pevoonas soliilacon
Mk, cdavetwedooe de auevo
vn vl lercer pals waropen cos
Ml peticiomes ” en unas ofras
qur w calicaon come “ocalo
urte”

B rosubiots bico un qévaicn
de awrmaona seccodando que “he
Bo un erpa, nd hucr sk,
el o L penenss refegiado

futbiow nooadran y nowstans Expua-
f1a, ¥ por vk Terael, ful s e
rza de vxdso, Moy de onpysiaion §
wpaboles palierca dv numisn
pais para salvar exy vido de la
persecacifn politica g ol
s dxtators Tangunda, m byuxca
de la sotudandad trdermacional
(aw len ofcegaron sgunce paaes
Curopvwn v Latmoarssecanns, £
por el qew mureso pdaado, lrxs
e caer en ol tdvdo, detw cocme-
Hinw 2 guestto mapde alickenie
paara hacer atlozar ks sabdacsdad
Y emputia que amnpee tow ban
cacacioctzad coemn sociedal”

Peecuanenie, apunio & con-
dicon de relggado que g
merdaron “dos Hlosing tarclen-
wre ol cmtranls Liss Budmed v L
pedagoga Palmiza Pla. qoe
rxliaron & Franca, Mésloo y Ve
nezuels

httpx /fwww.aragon. ant/

sragon
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d) Consejo de Salud de la Zona Teruel Centro y de la
Zona Teruel Ensanche

La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel es quien lleva la presidencia del Consejo de
Salud del Centro.

Como elemento destacable este afio 2023 ha sido la propuesta por parte de la FAVCT en revitalizar el
Consejo de Salud Teruel Ensanche para que comience a funcionar tal y como lo hace el Consejo de Salud
Teruel Centro. El pasado 5 de octubre tuvo lugar el primer Consejo de Salud Teruel Ensanche desde hacia
afios. En el mismo, el objetivo principal y donde la FAVCT ha participado de forma activa y ha adquirido un
papel importante, es el trabajar de forma coordinada y colaborativa entre los dos Consejos de Salud de
Teruel.

Otra de las cuestiones referidas al Consejo de Salud Teruel Centro, ha sido las actividades relacionadas por

el mes de la salud y la reivindicacién de ampliar la jornada de médicos en 2 h para paliar la falta de
profesionales.
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Programa
Mes de la Salud

ABRIL-MAYO 2023

Dia 18 de abril
Videoforum sobre la pelicula

uitac

iel Cam

Dia 18 de abril
Cineférum sobre la pelicula
“Loco por ella"

Dia 19 de abril
Taller “Dosis de humor"

Of C

' CONSEJO DE SALUD [

| “Prevencion del suicidio”

' TERUEL-CENTRO s

Celebrando la salud de manera XL

> X Taller sobre
autéonoma, solidaria y alegre “Prevencion del suicidio”

Patrocinan:

HORA: 1800 h

Teruel

RTANTS Dia 1 de mayo

O e 1 Pastolerii'+ Cafetenia Lz “Patinada por la salud”

Colabora; Ayun
tamiento difundira tamb
1ad ya que cuenta con sus
N X 2 nad
usociacion esponola
i contra el cancer
ASOCIACION DE PENSIONETAS en Teruel i
O CE oS NG Dia 6 de mayo .
U0F TEmEL "Andada por la salud'

dinan: Grupo Alpino Javalambre

je Aranda y untamiento

. CONSEIO
2 5 1asSs DE SALUD
Instituto Aragonés TERUEL

Bt 2 Servicios Soclales CENTRO

Frances so Apnda Hogar Turla de Teruel
trada hik
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e) Consejo de Salud de Aragon:

La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel forma parte activa del Consejo de Salud de
Aragon.

En Aragon se debe revisar la dotacion de profesionales en funcion de las caracteristicas de la poblacion que
se debe atender, la dispersion geografica de nuestro territorio, el importante incremento de enfermedades
cronicas y la necesidad de cuidados.

Se constata la necesidad de implantar programas orientados al autocuidado, a la autonomia en la toma de
decisiones referente al estado de salud.

En cuanto a los recursos humanos se deben revisar los ratios de poblacion asignada a los profesionales y
equilibrar la relacion médico/enfermera porque las ratios actuales no se ajustan a las necesidades reales y
futuras

Se toma conciencia de que la salud de las personas y las poblaciones depende de maltiples factores, y para
tratarlos de forma eficiente hay que ejercer intervenciones y alianzas comunitarias.

Los proyectos de atencién comunitaria implican un proceso de reflexion y cambio en la organizacion de los
Equipos de Atencion Primaria para dar una respuesta continuada a las necesidades identificasen cada
territorio.

Por ultimo, sefialar aqui que se destaco la necesidad de mejorar la intersectorialidad y la participacion en
salud, algo donde todas las entidades que formamos parte de CAVAragon estamos plenamente convencidas
y concienciadas.

f) Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios
Universitarios

La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra inmersa en el Comité de
Trabajo del Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios junto con el Ayuntamiento de Teruel.

g) Consejo de Participacion Ciudadana

La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra en el Consejo de Participacion
Ciudadana.

h) Observatorio Aragonés de Dinamizacion
Demograficay Poblacional

La FAVCT participa en este observatorio, con el objetivo, de promover un reequilibrio territorial real y
efectivo en nuestra Comunidad Auténoma.
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1) La Revuelta de la Espaia Vaciada

La FAVCT es una de las organizaciones promotoras de La Revuelta de la Espafia Vaciada.

La Revuelta de La Espafia Vaciada es una respuesta activa y consecuente por parte de la sociedad que en ella
resiste y se niega a abandonar su territorio, entendiendo la despoblacion como un problema de Estado que
amenaza a dos tercios de Espafia, es decir, a todo un espacio formado por provincias y comarcas, pequefias
ciudades y pueblos, que han sido marginados en su desarrollo econémico y social.

EV

de la EspanaVACIADA

LTA

Este 2024, se ha celebrado el 4° aniversario y a continuacion muestro el cartel general de la accién vy el
manifiesto que fue leido en las concentraciones.
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fievuelta

de la

dspana vaciada

iNO queremos ser
TERRITORIO
DE SACRIFICIO!
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filevuelta

dela 3spana vaciada

En el 42 aniversario de la primera manifestacidn de la Revuelta de la Espafia vaciada

La Revuelta de la Espafia vaciada vuelve un afio mas a salir a las calles para decir alto y
claro que seguimos reclamando al Estado un futuro digno, un horizonte de futuro
donde todas las regiones que formamos este pais podamos desarrollarnos por fgual,
sin servidumbres de ningan tipo o Imposiciones en las gue nuestras provincias,
comarcas y pueblos siempre terminamos perdiendo. Con el aniversario de la gran
manifestacion del 31M muchas plataformas v pueblos volvemos un afio mas a salir a
las plazas.

Desde la pran manifestacion del afio 2019, en la gue conseguimos por primera vezr que
los partidos politicos empezasen a hablar del problema que sufre gran parte de
nuestro pais, hemos visto a nuestros gobernantes realizar muchas promesas. En ellas
se comprometian a trabajar para dotar a la Espafa mas olvidada, a nuestro mundo
rural, de los mecanismos necesarios para evitar el declive soclal v poblacional que
venimos sufriendo. También se decia gue iban a adoptar medidas para conseguir un
equilibrio entre los territorios mas poblados vy con mayores servicios v [as zonas mas
despobladas y pobres de Espafia.

Muchas han sido las promesas, pero si nos filamos en los hechos, podremaos ver cdmo
esa diferencia entre los distintos territorios no ha disminuido, sino gue incluso se ha
acentuado. A pesar de la creacidn de un Minlsterio para la Transicidn Ecolégica v el
Reto Demografico, apenas se han adoptado medidas que reviertan esta situacion
radicalmente Injusta. Al contrarlo, las politicas implementadas al hilo de las crisis
globales gue se han encadenado en los Gltimos afios no han hecho sing agravar
nuestra situacidn. San nuevas amenazas que se ciernen sobre la Espafia vaciada,
convertida una vez mas en “territorio de sacrificio”.

Como ejemplo, basta poner el acento en una serie de situaciones gue estan ahogando
nuestro territorio y que expolian nuestros recursos sin dejar beneficios a largo plazo en
nuestras comarcas:

1) La amenaza de los megaproyectos energéticos, con inmensos pargues solares o
gigantescos campos de aerogeneradores que estin colonizando nuestro paisaje. La
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Transicidn Energética no puede convertirse en una transicién injusta, a costa de las
comunidades rurales, para beneficio de empresas con sede social en otras provincias
e incluso paises lejanos y ajenos a los territorios donde producimos la energia y que
sufrimos la expropiacién de nuestras tierras para seguir alimentando un modelo
energético cuestionable, especulativo e insostenible.

2) El peligro de las lamadas macrogranjas, gue estan asfixiando muchos de los pueblos
de nuestras provincias y contaminando sus suelos. Asistimos a un proceso en el que,
por un lado, se promueven e instalan estas megaindustrias carnicas gue apenas
generan empleo en los territorios donde se Implantan, incentividndolas
economicamente v, por otro lado, se deja caer a la ganaderia extensiva tradicional con
normativas gque parecen estar hechas expresamente contra los pequefios ganaderos
que son quienes producen alimentos saludables y de cercania, cuidan el medio natural
v sostienen la vida en los pueblos.

3) La amenaza de la nueva mineria extractiva, gue s ha lanzado a la explotacidon de
minerales cada vez mads escasos y a la obtencidn de tierras raras para las industrias
tecnoldgicas punteras, en manos de poderosas empresas gue trasforman el producto
en fabricas alejadas de las provincias de extraccion. Ademas, responden a los intereses
del capital financiero especulativo, sin importar la destruccidn que generam e
ignorando las protestas de las poblaciones afectadas.

4) La amenaza de la reactivacion de los trasvases de agua, en un contexto de crisis
climatica, calentamiento global y prolongacidn de las sequias, sacrificando el desarrollo
de |as regiones de la Espana vaciada en aras del progreso de las comunidades mas ricas
y favoreclendo la apuesta por modelos intensivos de produccién, tal vez insostenibles,
en otras regiones donde el agua es un bien escaso.

5) La amenaza de nuevas formas de explotacion industrial de nuestros bosques gue
responden a la avidez energética. Los incendios devastadores del pasado verano no
han servido para dar un giro radical a las politicas pdblicas de prevencidn de incendios,
incentivando las labores de cuidado, desbroce y mantenimiento de los montes, asi
como de aprovechamiento sostenible de los bosques, e implicando a las comunidades
rurales en su disefio y gestion, de modo que generen empleo en la poblacidn local.

B) El desmantelamiento de servicios que conlleva el ser un territorio de sacrificio y sin
futurg. Asi, la desatencion de servicios tan bdsicos como la sanidad, con la
precarizacion de la Atencidn Primaria, la reduccion de profesionales, las barreras para
la atencidn presencial e incluso con el cierre de consultorios y farmacias rurales.

7) El abandono de las lineas tradicionales de ferrocarril, e incluso su clerre, en contra
de las directrices de la Unidn Europea que promueven la ampliacion de las mismas y su
uso para el transporte, no solo de wviajeros, sino también de mercancias. Al mismo
tiempo, se siguen invirtdendo ingentes cantidades de dinero en las lineas del AVE gue
solo sirven para conectar ciudades, mientras que se deja atras al mundo rural,
robandole cualguier posibilidad de futuro.
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Estas, y otras amenazas, acentuan la percepcién de que realmente somos una Espafia
vaciada, la cual, si no se toman medidas urgentes, no saldra de su postracion.

En este dia gqueremos decir que no vamos a tolerar convertirnos en un territorio
sacrificado para favorecer a otras regiones y sectores con madas peso en la economia. Mi
tampoco aceptamos que existan comarcas de nuestro pais destinadas a sostener un
sistema econdmico en crisis, cimentado en la especulacidn, la desigualdad y el
desequilibrio.

Desde el movimiento social de la Revuelta de la Espafia vaclada trabajamos para
revertir esta situacién. Con este fin se elabord un Modelo de Desarrollo gue se plasma
en 101 medidas para hacer frente a la despoblacidn en la bisqueda de una Espafia mas
justa y equilibrada. En base a esas propuestas, reclamamos un Pacto de Estado que
comprometa a todas las fuerzas politicas e instituciones en este empefio.

Ademas, reclamamos al Estado espafiol que establezca los controles necesarios que

aseguren que los proyectos que se acometan en zonas purales se ajusten en su
naturaleza y dimensiones a la legalidad vy al sentido comudn v sus impactos negativos
respondan a criterios de equidad y proporcionalidad.

Por dltimo, exigimos gue las inversiones de proyectos gue se realicen en el mundo
rural, con destino a proporcionar bienes y servicios a personas y empresas gue no
vivan ni tengan sede social en el territorio, lleven incorporada un canon para la

generacion de proyectos de desarrollo que generen emplec en la comarca afectada,
que sirvan de verdad para poner en marcha soluciones eficaces y tangibles contra la
despoblacion v el desequilibrio territorial.

Porgue NO QUEREMOS SER UN TERRITORIO DE SACRIFICIO.

La Revuelta de la Espafia vaciada SIGUE LATIENDO.
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j) Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia
de Aragon

La FAVCT, dentro de CAVAragon, forma una parte importante dentro del trabajo que se esta llevando a
cabo en el Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragon.

Este 2023, asistimos al Plenario y volvimos a presentar Acompafiando-T y la extension del mismo programa
Ilevado a cabo en la localidad de Utrillas.

ACOMPANANDO-T

Observatorio

OAS Aragonés de la

Soledad
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k) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado

La FAVCT a traves de su programa de voluntariado Acompafiando-T, se encuentra integrada y
participa activamente en la Coordinadora Aragones de Voluntariado.

La Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin &nimo de lucro, cuyo &mbito de
actuacion es la Comunidad Auténoma Aragonesa y que tiene sus fines en el fomento y la defensa del

voluntariado.

De hecho, este 2023, las profesionales de la FAVCT realzaron una formacion de 4 h en Zaragoza
para el voluntariado aragonés en relacion a la deteccion y actuacion frente a la soledad no deseada
dentro de la Coordinadora Aragonesa de Voluntariado.

@

COMO ABORDAR LA
SOLEDAD NO DESEADA
DESDE EL
VOLUNTARIADO

ZARAGOZA

6,00£
Contenidos:

> Definicién soledad no deseada

> Herramientas para abordar la soledad no deseada desde el

voluntariado
Impartido y certificado por: Acompafiando-Teruel
Modalidad: Presencial

Lugar: Centro Joaguin Roncal (C/ San Braulio, 5-7)
Zaragoza

Fecha y horario: 23 de marzo, de 16 a 20 h.

Precio: 6 £ (*Bonificables para estudiantes, jubilados y
personas en riesgo de exclusion social y territorial)

*Este taller se realizara en todos los municipios que o
soliciten, siempre que haya mas de 5 alumnos/as. Sies tu
caso y estas interesado/a en participar en un taller asi en
tu municipio, mandanos un email directamente a
formacion@aragonvoluntario.net.

*Este curso permite {a conexion streaming si alguna
persona lo solicita previamente.

Agotado
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Quiénessomos  Transparencia  Actualidad  Eventos  Contacto HAZTE VOLUNTARI@®

Coordinadora
Aragonesa de
Voluntariado

del programa de volunta

personas de Teruel.
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|) Red soledades

La Red Soledades, esté integrada por més 40 organizaciones que se han unido en un proyecto comdn para
sensibilizar, formar, difundir y promover estudios sobre la soledad no deseada. Cada una desde su &mbito, se
unen a un proyecto comun que busca combatir la soledad.

Nos hemos constituido como un poderoso instrumento para informar y sensibilizar a la ciudadania, ya que se
trata de una realidad que afecta a toda la sociedad, y para concienciar y colaborar con los poderes publicos
para que, con sus politicas y programas, lideren al conjunto de la poblacion en la tarea comdn de construir la
convivencia de una sociedad que no deja a ninguna persona sola o aislada.

La riqueza de nuestras organizaciones y la transversalidad de sus actuaciones es uno de elementos de fuerza
de nuestra Red que nos garantiza llegar a todas las personas que sufren La Soledad en base a las sinergias
que estamos siendo capaces de generar entre nuestras asociaciones

La Red apoya la labor que las organizaciones asociadas desarrollan desde ambitos sociales distintos,
respetando sus campos de trabajo especificos y fomentando un modelo de sociedad mas comunitario. Por
otra parte, la red se ha convertido un altavoz de los proyectos de las entidades con el fin amplificar su
visibilidad.

Difundir buenas practicas, promover el mayor conocimiento del problema y ofrecer formacion a quienes

participen en los proyectos, al voluntariado que depende de las organizaciones y a los grupos 0 personas
afectadas para que aprendan a gestionar positivamente su soledad, es una de las finalidades de nuestra Red.
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RED SOLEDADES

Entidades

Miembros de la Red Soledades:

NEASEANSENSNSENASNSERASEEAS SASSKSASSSSSSASASSSRS

ABD Asociacion Bienestar y Desarrollo

ABDEM

Acompanando Teruel

Amigos de los Mayores

Appozam

ASIBDT Asociacion Iberoamericana de Bancos de Tiempe
Asociacion contra la soledad

Asociacion Mayores del Siglo XXi

Asociacion Provivienda

ASPAYM Asaciacion de Parsonas con Lesion Medular
Ayuntamiento de Ponferrada. Proyacto Faro

Canal Senior

CEAFA Confederacion Espanola de Alzheimer
CEOMA

CGCEES Consejo General de Colegios Oficiales de Educadorasy
Educadores Sociales
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

CONFEMAC Confederacidn Estatal de Mayoras Activos
Emancipatic

FEUP Federacién Espanola de Universidades Populares
Fundacion 26 de Diciembre

Fundacion Alicia y Guillermo

Fundacion ATYME

Fundacién Psicologia Sin Fronteras

Fundacion Grandes Amigos

Fundacion Mayores de Hoy

Fundacién Pitares para la Autonomia Personal

Hablam Social Health

HelpAge International Espana

Instituto de Robdtica para la dependencia. Sitges.
Nagusilan

ONCE

Plataforma del Voluntariado de Espana

Solidarios
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Miembros de la Plataforma:

ABG Asociacion Banéfico Gerlatrica

ADMSA - Asoclacion por la Defensa de un Modelo Socioasistencial
Asoctacion de Mayores por la Educacian Permanents

Azociacian de Mujerss por un envejecimianto saludable
Asociacion Espaniola contra el Cancear

CALUMAS

Fundacion Creality

Mayores de la Federacion de Asoclaciones de Vecinos

Plzna Inclusitn Madrid

KNSR NSENSK

Vallecas Todo Cultura

Entidades no asociativas:
VJ' CLIDEMOS. UAM v Universidad Rey Juan Carlos
‘.-r‘( Plataforma de Mayoras en Accion

.U.!' UAM Acercando Vidas

Colaboraciones:
Colegio de Psicologia de Castilla y Lean
Colegio Profesional Educadores v Educadoras Soclales

Multicanal ser culdadora Cruz Rofa

NNS S

Red Soledad Mayores Madrid
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j) La FAVCT también realiza colaboraciones con
otras entidades como:

Convenio de colaboracion con Fundacién CEPAIM en difusidon de actividad e intercambio de
acciones.

Convenio de colaboracion con Fundacién San Ezequiel Moreno en difusion de actividad e
intercambio de acciones.

Estamos también en FAEA (Federacion de Asociaciones de Educacion de Adultos).

Colaboracién con PSICARA en la realizacion de actividades o talleres conjuntos (Entidad de
Psicdlogas y Psicologos de Aragon).

Policia Nacional. Colaboramos con Policia Nacional en Teruel con la delegacion de
Participacion Ciudadana, relacionado con tema de soledad y relacionado con tema de
personas mayores.

Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de la Salud (RAPSS). Este 2023 nos
hemos incorporado a la RAPPS.

Activo sanitario para Centros de Salud Teruel Centro y Teruel Alfambra. Somos una
“receta” para los centros de salud, donde el médico o médica puede recetar a una persona
con sentimiento de soledad que se ponga en contacto con nostoras.

Grupo motor de Teruel Compasion iniciado por la Asociacién Espafiola Contra el
Céancer. Estamos inmersas en el grupo de trabajo de Teruel Compasion donde se esta
llevando a cabo acciones en relacion al acompafiamiento al final de vida de personas con
enfermedad. Las personas que se encuentran terminales pasan por momento de soledad
debido a su situacion.
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5-Revista digital “Vecin@s de
Teruel”

« La FAVCT realiza la revista digital “Vecin@s de Teruel”, donde no solamente la
Federacion Vecinal y Cultural da muestra de las acciones, actividades y proyectos que
realiza, sino que todas las Asociaciones tanto vecinales como culturales, sociales, etc.
publican sus reivindicaciones, inquietudes, actividades... lo que les da una mayor
visibilidad.

. Sin lugar a duda, la revista digital, supone un escaparate que muestra los elementos mas
importantes que queremos que se visualicen.

. A tratarse de una revista digital, tiene un gran alcance. Esto se debe a que se envia no
solamente a las Asociaciones Vecinales, Culturales, Deportivas... de la ciudad. Sino que
también se envian a los pueblos federados. Esto quiere decir, que la ciudad de Teruel, y
las acciones que se llevas a cabo, son vistas en toda la provincia. Ademas, no solo les
llega a las personas que viven en los pueblos, sino que les llega a aquellas personas que
viven en otras ciudades y que tienen un vinculo directo con el pueblo. Esto quiere decir,
que tiene un gran alcance de difusion.

. Este afio 2023, hemos lanzado la revista digital Vecin@s con un nuevo aire, Yy
visiblemente mejoras.

. Acontinuacion se muestra la portada de las ultimas revistas publicadas:

Vecin@s +

Boletin de |la Federacion de Asociaciones Vecinales de l|la Provincia de Teruel
MARZO 2023 | N° 48
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Vecin@s -

Boletin de la Federacién de Asociaciones Vecinales de la Provincia de Teruel
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EDITORIAL

FORTALECER
EL MOVIMIENTO VECINAL

Fortalecer el movimiento vecinal. Este es el gran objetivo que inspira
la celebracién el prdximo 25 de marzo de la Asamblea convocada por la
Federacién de Asociaciones Vlecinales y Culturales de la provincia de Teruel. Dos
seran los puntos destacados en el orden del dfa: definir el plan de actuacién
en los préximos anos y eleair una nueva Junta Cirectiva para los cuatro anos
siguientes.

En losditimos tiempos, se ha proeducido cierta revitalizacion del movimiento
asociativoy cada vez son mas los ciudadanos que, venciendo la tentacién hacia
un comportamiento social egolsta o pasota, se comprometen y participan en
proyectos de desarrollo social, cultural o deportivo para mejorar la calidad de
vida en sus pueblos, en sus barrios.

Lascifras son reveladoras: 42 Asociacionasfederadas y mds de 13,000 personas
inscritas dan cuenta del potencial humano con que cuenta el movimiento
vecinal en 1a provincia. Pero, no hay ninguna razén para el triunfalismo. Bien
al contrario, somos muy conscientes de los graves problemas que aquejan a
nuestra tierra, que lastran su desarrollo social y econémico y que, al final, se
traducen en peores condicionas en la vida de las personas. Por eso, nuastras
Asociaciones Vecinales y Culturales necesitan de mas manos y de mas cabezas
que trabajen de manera conjunta y coordinada.

Estimular la conciencia y el compromiso social de las personas, avivar el
esplritu democratico y solidario, formentar el sentido de pertenanciay arraigo
afectivo al territorio siguen siendo las tareas fundamentales que inspiran y
dan sentido a nuestro trabajo.

67



Vecin@s

Boletin de la Federacion de Asoclaciones Vecinalesy Culturales dela Provinciade Teruel
AGOSTO 2023 | N° 49

SOLIDARIDAD .-
E588 2100 1943 39 0200331032

4 L

Los turolenses se vuelcan, en
una oleada de donativos, con los
afectados por el derrumbe de |la
calle de San Francisco




SUMARIO

Edrtorial

MOVIMIENTO VECINAL
SOCIEDAD

DB o s o s o e
BARRIOS ...

OCIO Y CULTURA

Textes;

Leonor Franco

Pasaial Giménez

Patricla Blasco

Asclaciones Vecinalkes y Culturales

Fotografiase ilustraciones:

Patricla Blasco
Archive Asodaclonss Vednalesy Culturales

7, 7 Boktindels Fodemcn
W" do AsociadonesVednales de a
g Provincia de Teruel

AGOSTO 2023 | N° 49
DepositoLegalTe-108-2009
Disadio & impresin:
TenseliGRafica St

Para ponerte en contacto con 13 Federadon
de wocixionasVednates y (ulturales y/o
Fracermos Hegar tus iniclatias o quels
favsanfernando@gmail.com
www.yecinostaruel.org
Teléfono: 613 1992 27
Facebook: Vecinos Teruel

EDITORIAL
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MAS VECINOS QUE NUNCA

El pasado 12 dejunio, 1a ciudad de Teruel sufrié un enorme sobrasalto cuando
a primeras horas de la mafana, se derrumbdé por completo un edificio en la
calle San Francisco. Por fortuna y gracias a la feliz intervencién de los propios
vecinos, de los Bomberos y da la Policla Local no hubo que lamentar danos
personales perc el balance del desastre es tremendo: veintiuna familias vie-
ron destruidos sus hogares en cuestién de segundos y otras cinco han debido
abandonar su casa por precaucion.

No hay palabras para describir el enorme impacto vital que han sufrido es-
tas parsonas. Basta el simple gjercicio de ponernos un instante en su lugar
para comprender la magnitud de la pérdida y su dolor. Pero sl las hay para
describir Ia respuesta formidable de los turelenses: inmediata, solidaria, calida,
generosa. .. Una vez mds, las gentes de Teruel hemos demostrado que somos
buenos vecinos, dispuestos a echar una mano cuando se necesita. Por eso, la
Federacién de Asociaciones Vecinales decidié tomar la iniciativa y abrir una via
diracta de colaboracidn. Asl, el pasado 3 de julio, el Presidente de la FAVCT y
un representante de la comunidad de vecinos afectados firnaron un corvenio
para gestionar de forma conjunta todas las donaciones recibidas.

Los fondos recaudados irdn destinados a sufragar los costes a los que van a
tenar que hacer frente los afectados como, por ejemplo, la contratacién de la
asesorfa juridica y técnica. Desde estas lineas animamos a los turclkensas a que
sigan colaborando con sus donativos pues no pedemos permitir que el tiem-
po enrune también las esparanzas y las ilusionas de estas personas que han
sufrido graves dafios materiales y emocionales y que ahora, mds que nunca,
deben sentir el apoyo ¥ la compania de todos los vecinos de Teruel.

iYa a la venta

: I: e lalLoteria de
me {W¥% Navidaddela
» Federacion!

Apaya y colabora con @)
veoinal y cufturat de o provincio Yeruel

B $102306108>00137750¢1 W
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6-Presencia en redes sociales y su
Impacto

. La FAVCT publica y comparte noticias sobre la propia Federacion Vecinal y sobre las
asociaciones a través de redes sociales como es Facebook.

« Sirve como complemento a la revista vecin@s para mostrar las actividades de la
FAVCT y de las asociaciones, ademas de promover el asociacionismo y la
participacion ciudadana.

« También se comparten noticias de interés general para mantener
Informadas a todas las personas de nuestra ciudad, de nuestros barrios y de nuestros pueblos.

Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel

‘ (FAVCT)
: ’W < “ 0
/\ \o\‘: OV Co - ‘.\0
St < ernel %%%%t

4
e
& Crear con avatar

Vecinos Teruel

4,2 mil Me gusta = 4,7 mil seguidores

o8 580 T
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a) Informe de estadisticas de Facebook Vecin@s

Teruel:

Alcance

Alcance de Facebook (0)

3.873 4 155%

2,0 mil
1,5 mil
1,0 mil

500

0]
28 de oct

7 de nov

17 de nov

Visitas

Visitas de Facebook (3)

4.269 + 1z

400
300
200
100

0]
28 de oct

7 de nov

17 de nov

71



Alcance

Alcance de las publicaciones (&)

2,6 Mil + 324

Total de los Gltimos 90 dias vs. los 90 dias anteriores

Mediana de alcance de las
publicaciones por tipo de contenido

multimedia
De publicaciones creadas en los Uitimos 90 dias

®©

Mediana de alcance de las
publicaciones por formato de

contenido
De publicaciones creadas en |os ditimos 90 dias

@

Imagenes Publicaciones compartidas
- |
25 mil 150 114
Enlaces Otras publicaciones
2 mil 101 I G
15 mil Texto Publicaciones de videos en vivo
86 | o
1 il Videos Reels
39 | O
500
Audio Publicaciones de albumes
o 0 10
90 dias antes Ultimos 90 dias - .
Publicaciones con videos 3607
(]
Publicaciones con imagenes 3607
lo
Todo el contenido
Publicaciones e historias w - Filtrar = | Borrar Q BuscarporiDott @ I Columnas
. Fecha de =
Titulo Ti| BT Alcance T
po publicacion ©
LT B —
= _ _ s - 224
P I e Publicaci domingo, 19 de no... .
—
. . 369
Promeocionar Publicaci domingo, 19deno.. ,
- . o . 548
Promocién 1 sponible Publicaci domingo, 19dena.. .
Promocionar Publicaci domingo, 19 de no... Meaace
> o ) . 91
Promocionar Publicaci domingo, 19 de no... Alcance
—
P csts put tiene taxts ; o ) 352
é P @ vecinos Tenue Promocionar Publicaci domingo, 19 de no... Altarice
o E no tiens texto - P 58
L5 @ Vecinos Teruel Promocionar Publicaci domingo, 19dena.. , .
=4 : B . . . 245
(:.I._ @ \einas o romocionar Publicaci domingo, 19denc... .,
o B 1 o tiene taxto = - publicadi domi 4 45
(< . @ Veciios Teruel romaocionar Publicact domingo, 19 de no... A iCihia
( -
E &nno tiene texto ; L ; 36
P v— h Promocionar Publicaci domingo, 19 de no... Alcance 72
0 eCiNos IEfuel -




b) Informe de publico de Facebook Vecinos
Teruel:

Piblica

Publico actual Fublico potencial

Seguidores de Facebaok (3)

4.740

Edad y sexo (1)

0%

- Hombires
364%

Principales ciudades

Teruel, Espafia

Zarageza, Espafia

Valencia, Espafia

Harcelona, £
T.99:

Alcafiz. Espana

1.7%

Andorra. 5
03%

Calamoch
0.8%

Castellén de la Plana, Espafia

0.7%

Utnllzs, Esparia

0.7%

Frincipaies paises

fspara
Argenting
Colombia
Mexico
Rumania
Estados Unides
Reinc Unido

Marruscos
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El programa de voluntariado Acompafiando-T, también estd presente en las redes
sociales Facebook e Instagram.

En las redes sociales se muestran acompafiamientos, actividades que se hacen, se
interactta con voluntariado y con personas que se interesan por el programa, con otras

entidades....

e ﬂ{q
PSSl

i

TeruelComPa...

Veluntariado

acompanando.teruel Siguiendo Enviar mensaje L

338 publicaciones 1085 seguidores 861 seguidos

ACOMPANANDO-Teruel

Servicios comunitarios
Programa de VOLUNTARIADO contra la SOLEDAD NO DESEADA
® Carretera San Julian, 14
48 631153238
@ acompanando.teruel@gmail.com
& docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePEGLtLYcST3dUQThESmdoHSLRWyYaN6aTX57SK13u225cx 7w/ viewform

gonzaloruiziorente, beotechu, aragonvoluntario y 80 mas siguen esta cuenta

Formaciones

Equipazo Hazte volunt... Actividades Moticias
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c)

Instagram Acompanando-T:

Informe de estadisticas de Facebook e

Descripcion del contenido

Explora tendencias destacadas partir del contenido que has creado v compartido recientemente.

Publicaciones de Facebook

Alcance

Alcance de las publicaciones )

2057 T 2667 %

Total de los ditimos 90 dias en comparacion con los 0
dizz anteriores

2000
1300
1000

o

40 dizz antes Ultimas 90 dias

Interaccion

Reacciones, comentarios y veces gue se
han compartido las publicaciones

189 +ea3%

Total de los ditimos 90 dias en comparacion con los 0
dizz anteriores

40 dizz antes Ultimas 90 dias

O]

150

100

50

0

Historias de Facebook

Publicaciones de Instagram

Mediana de alcance de las
publicaciones por tipo de contenide  (3)
multimedia

De las publicacionss que has creado en los ditimes 90
dizz

Imagenes
233

Wideos
0

Audio
0

Texto
0

Enlaces
0

Mediana de reacciones, comentarios y
veces que se han compartido las
publicaciones por tipo de contenido

®

multimedia
De las publicacionss que has creado en los ditimes 90
dizz

Imagenes

Wideos
1)

Audio
0

Texto
0

Enlaces

Historias de Instagram

Mediana de alcance de las
publicaciones por formato de D)
contenido

De las publicaciones que has creado en los dltimos 90
dizs

Publicaciones de albumes

¥kl

Otras publicaciones
I 34

Publicaciones en directo
| 0

Reels
| D

Publicaciones con videos de 360°
(!

Publicaciones con imagenes de 3607
| 0

Mediana de reacciones, comentarios y
veces que se han compartido las
publicaciones por tipo de formato de

contenido
De las publicaciones que has creado en los dltimos 90
dizz

O]

Publicaciones de albumes
.
Otras publicaciones
.
Publicaciones en directo

| 0

Reels

| 0

Publicaciones con videos de 360°
(!

Publicaciones con imagenes de 3607
| 0
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Descripcion del contenido

Explora tendencias destacadas partir del contenido que has creado y compartido recientemente.

Publicaciones de Facebook

Alcance

Alcance de las publicaciones D)

1416 1 san

Total de los ditirmos 90 dias en comparacion con los 30
dizs anteriorss

2500
2000
1500
1000

500

90 dizs antes

Interaccion

Me gusta, comentarios y veces que se
ha compartido las publicaciones

608 T 128%

Total de los ditirmos 90 dias en comparacion con los 30
dizz anterioras

600
400

200

90 dizs antes

Historias de Facebook

Ultimes 90 dias

0]

Ultimes 90 dias

Publicaciones de Instagram

Mediana de alcance de las
publicaciones por tipo de contenido

multimedia
De las publicacionss que has creado en los dltimes 90
dias

Videos
327

Imagenes
298

Audio
0

Texto
0

Enlaces
0

Mediana de Me gusta, comentarios y
veces que se han compartido las
publicaciones por tipo de contenido

multimedia
De las publicacionss que has creado en los dltimes 90
dias

@

Imagenes
19

Videos

Audio
0

Texto
0

Enlaces

Historias de Instagram

Mediana de alcance de las
publicaciones por formato de

contenido
De las publicaciones que has creado en los itimos 90
dias

(Oiras publicaciones

I 134

Reels
. G

Publicaciones por secuendcia
I 24
Publicaciones en directo

|0

Mediana de Me gusta, comentarios y
veces que se ha compartido las
publicaciones por formato de

contenido
De las publicaciones que has creado en los itimos 90
dias

@

Publicaciones por secuendcia

&

Otras publicaciones
I G

Reels

. (=

Publicaciones en directo
| 0
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Publicaciones organicas con mejor rendimiento

El rendimiento de estas publicaciones ha sido bueno durante los Gitimos 90 dias, Comprender gué es lo que funciona puede ayudarie a decidir gué

Vas a crear y compartir para mantener los buenos resuiiados.

Publicacién con mayor alcance (1) Publicacién con mas reacciones (1)
€3 Publicacion de Facebook % ) Publicacion de Facebook
x . p L {1
1iPrimer diz de |z gimnasia 1 iPar fin podemos dares
saludable con Jose de... esta super noticial El...
o—— 19 0ct 2023 4:5 2 e O nov 2023 5:21

Estas publicacion tiene un alcance de 1207, un Esta pubiicacidn ha recibido un 540 % mas
418 % mas que @ mediana del alcance de tus  de reacciones (32 reacciones) gue tu mediana
publicaciones {233} en Facebook, de publicaciones {3 reacciones) en Facebook,

Publicacion con més comentarios (1)

) Fublicacion de Facebook

iPor fin podemaos daros
esta super noticial Bl

O OV 2023 521

Esta publicacion ha recibido 11 comentarios
en comparacion con tu mediana de
publicaciones {0 comentarios) en Facebook.

Publicaciones organicas con mejor rendimiento

El rendimiento de estas publicaciones ha sido bueno durante los Gitimos 90 dias, Comprender qué es o gue funciona puede ayudarte a decidir

vas 3 Ccrear y compartir para mantener los buenos resuitados,

Publicacién con mayor alcance (3
publicacidn

[3) Publicacién de Instagram

5 [) Pubficacion de Instagram

A pesar de que enveranito ,

estamas todxs muy.. - ?,I' ¥l 4 iPor fin podemos daros

esta super noticial B

20 800 2023 4:04

— O nov 2023 211
Esta publicacion tiene un alcance de 393, un
98 % mas gue la mediana del alcance de fus
publicacianes {300) en Instagram.

Esta pubticacion ha recibido 24 Me gusta.

rgue

Mayor nimero de Me gusta de una @Publicafic'rn con mas comentarios (3)

Y [B) Publicacion de Instagram

WL )
-8 4 ;Porfin podemos daros
N i"|| 8l | esta super noticial o4 El.

— O THOV 2023 3111

Estz publicacian ha recibide & comentarios en
comparacion con tu mediana de publicaciones
{3 comentarios) en Instagram.
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Alcance ()

Compara tu alcance de

este pericdo con el
anteriar,

£ Ver mas informacion sobre el rendimiento de tu contenido

Alcance de 1]

Facebook
990 . =
600
400
200

Q
28 oct

Alcance de
Instagram

Alcance de Facebook

835 +o01%

£ o

| Alcance pagado @

O 0%
o Jo

Diario Acumulativo

17 now

== Alcance de Facebook

@
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d) Informe de publico de Facebook e Instagram
Acompafnando-T:

Audiencia
Audiencia actunl Audiencia potencial
Seguidores en Facebook (5) Seguidores de Instagram (G0
Edad y sexo (1) Edad y sexo (D
- l I N l
0% ——— l- . = .- - - 0% .- . l- .- [ [ —
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 1B8-24 25-34 35-44 5-54 Gd 65+
B Mujeres W Homibres B Mujeres W Hombres
TO % 0% 659% 341 %
Ciudades principales Ciudades principales
Teruel Teruel
62.1% 43.7%
Larsgoza Zaragozra
5.8% 11%
Valencia Madnd
2.3% 6.3%
Barcelona Valencia
12% 2.8%
Madrid Barcelona
1.2% 2.1%
Utrillas
1.2%
Calamocha
1%
Cella
1%
Maonreal del Campo
1%
Alcafiz
0.8%
Paises principales Faises principales
Espana Espana
97.4% 294.8%
México Italia
0.5% 0.5%
Argentina Colombia
0.3% D.4%
Colomhbiz Migeria
0.3% 0.4%
Costa Rica Venezuela
0.3% 03%
Micaragua
0.3%
Francia
0.2%
ealia
0.29%
Marruecos
0.2%
Per
0.2%
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l1- Eje de voluntariado:
Acompanando-T

e Acompafiando-T en un programa de voluntariado dirigido a reducir la soledad no deseada de las

personas de Teruel mediante el acompafiamiento individualizado en acciones de ocio y tiempo libre

basado en la creacién de lazos o vinculos afectivos para que personas con este sentimiento salgan de
su aislamiento social y emocional para alcanzar una inclusion efectiva.

Acompanando-T

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

SOLEDAD NO DESEADA

HAZTE VOLUNTARIO/A

UNETE A NUESTRA RED
DE APOYO INFORMAL

{QUIERES PARTICIPAR?

acompanando.teruel@gmail.com
O (V681153238

Acompanando.teruel
acompanando.teruel

| @ Paon - mmme

wiee O g [ e B moner & o =

\.3 - 'z_&_; Te{!!ﬁ.!g EDEGO'://A&? 80




Acompariando -T &G

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

SOLEDAD NO DESEADA

HAZTE SUMATE A NUESTR, S
A RED
VOLUNTARIO/A DE APOYO INFORMAL b

SOLO NECESITAS
TIEMPO E ILUSION

iPARTICIPA! iCONTACTA

CON NOSOTROs/AS!

- R

C @l -2 @ mone

—y
4§, -
Foxines 7 ol g ey

/@Vs ouft (
— e

E=gosiERn

e Este afio 2023 hemos iniciado Acompafiando-Utrillas con el apoyo del Ayuntamiento de la localidad,
y tenemos prevision de expandirnos por la Comarca de Cuencas Mineras.

.4 . Acompanando

YCompanp® UTRILLAS

UTRILLAS PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

HAZTE SUMATE A NUESTRA RED {QUE HACEMOS?
VOLUNTARIO/A DE APOYO INFORMAL

SOLO NECESITAS
TIEMPO E ILUSION
iPARTICIPA! iCONTACTA
CON NOSOTROS/AS!
iR © = YW § Honce === 0 u},_x:;‘ : 2
% A P venst [lecoo ‘mewen umm RDS g i
~ m Ayuntamiento GOBIERNO
mﬁmu. de UTRILLAS DE AWON
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1-¢Qué es Acompainando-T?

e ACOMPANANDO-T surge como un servicio complementario a los Servicios Sociales Municipales
y como ayuda a los Centros de Salud durante un afio atipico de pandemia, cubriendo las necesidades
que no se pueden cubrir y ofreciendo un mayor nimero de recursos a la ciudadania. En un principio,
la Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT) promovida por el
Ayuntamiento de Teruel, se inicia con un programa previo llamado “Aislados, Pero No Solos” que
se lleva a cabo al decretarse el estado de alarma y confinamiento domiciliario al denotarse nuevas
necesidades basicas entre la poblacion considerada de riesgo, durante este programa se ofrecieron
ayudas fisicas (compras supermercado y farmacias por voluntariado), ayudas psicolégicas
(psicologas voluntarias), acompafiamientos sociales (tele-operadoras voluntarias), ayudas
informaticas (profesores/as Universidad).

Posteriormente y de manera adaptada, fijAndose como objetivo el aislamiento social y la soledad no
deseada del programa “ACOMPANANDO-T”.

e El objetivo principal es mantener una red de voluntariado que ayuden a reducir el sentimiento de
soledad no deseada y el aislamiento social de la ciudadania turolense, a través del acompafiamiento
social, emocional y de ocio. Se pretende acompafiar individualmente a las personas vulnerables con
el objetivo final de integrarlas en la vida colectiva.

e Uno de los aspectos referentes del programa es que es complementario a las instituciones y
totalmente flexible, ya que a través de nuestro programa hemos ido adaptandonos a todas las
necesidades derivadas, sin perder de vista nuestro objetivo principal. Ademas, es un programa que
pretende contribuir a la resiliencia y recuperacion de la ciudadania tras el paso de la COVID-19, que
producird un agravamiento de las problematicas ya existentes. Colaboramos con los Servicios
Sociales de Teruel y nos promueve el Ayuntamiento de Teruel. Sin embargo, una parte importante
del programa son las Asociaciones Vecinales que forman parte dentro de nuestra Federacién Vecinal.
Asi como todas las entidades/asociaciones que ya existen y estdn dispuestas a colaborar con
nosotr@s, para juntos crear una red de atencién y apoyo a la ciudadania, aprovechando los recursos
ya existentes sin necesidad de doblarlos, con el fin de poder ayudar a un mayor nimero de personas.
Este proyecto pretende seguir atendiendo a las personas que sufren soledad no deseada y evitar el
deterioro fisico, cognitivo, social, promoviendo la salud que se ha visto gravemente afectada durante
esta pandemia, especialmente en el sector de las personas mayores y de las personas residentes en
entornos rurales, donde se ha visto con mayor claridad la escasez de recursos existentes.

La mayor novedad de este afio es que hemos iniciado la extension del programa a la localidad de
Utrillas apoyada por el propio Ayuntamiento de la localidad, y esperamos poder seguir
expandiéndonos en la Comarca de Cuencas Mineras.

Para el préoximo 2024 esperamos poder expandirnos en algunas localidades de la Comarca
Comunidad de Teruel.
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2-Gestion del programa

a) Entrevistas iniciales a personas usuarias

Desde la coordinacion, se realizan entrevistas iniciales a las personas usuarias, donde se toma un
primer contacto y se recaba informacion.

En primer lugar, se valora si realmente tiene sentimiento de soledad o no. Para ello se le hace una
encuesta (Escala Este 1l de medicion de soledad social) y se recoge informacion acerca de la persona
en cuestion para averiguar intereses, necesidades, situacion, etc. A través de una encuesta cualitativa.

La informacién recogida sobre los intereses, aficiones... sirve para, mas adelante, y tras la valoracion
inicial, si esa persona entra en el programa, para poder realizar la union con la persona voluntaria. Al
conocer a la persona usuaria, se puede establecer un acompafiamiento con una persona afin a sus
necesidades. De esta forma existe una gran probabilidad de que entre ambas personas se establezcan
vinculos afectivos.

b) Entrevistas iniciales y formacidon a voluntariado

Otra de las principales labores en la gestion del programa, son las entrevistas iniciales al
voluntariado.

Desde la coordinacion de Acompafando-T se llevan a cabo estas entrevistas con el objetivo de
conocer a la persona potencialmente voluntaria.

Se recaba informacién de la persona en cuestion, tanto para saber si tiene un compromiso real para
ejercer voluntariado, como para conocer sus intereses y afinidades.

Al fin y al cabo, la recogida de esta informacion, sirve para la posterior union entre el voluntariado
con las personas usuarias.

Al voluntariado se le provee de una identificacion como que
pertenece a Acompafiando-T
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VOLUNTARI@ DEL PROGRAMA ACOMPANANDO-TERUEL

DNI: 300000000¢
FECHA CADUCIDAD: 1 de septiembre de 2024

Tervell§j @@

Este documento tiene efectos acreditativos de la condicion de persona
voluntaria realizada por parte de la entidad emisora. Carecera de valor una
vez la persona pierda su condicion de voluntari@ segun registro de la entidad
o bien si la entidad pierde la condicion de entidad de voluntariado.

Teruel 5

FEDERACION DE ASOCIACIONES VECINALES Y CULTURALES DE TERUEL

™

©  acompanando.teruei@gmail.com €O acompaiiandotervel Q681153238

Ademas, se han incorporado entidades o empresas que ofrecen descuentos y ayudas al voluntariado como
una estrategia de promocion y motivacion. Por lo que esto supone una continua comunicacion y
colaboracion con las mismas. Asi como, una estrategia de promocion del programa entre comercios de la
ciudad. Por ejemplo, nuestro voluntariado y personas usuarias tienen un descuento del 50 % en el SPA
Ciudad de Teruel.

Otra de las cuestiones importantes a destacar, es que una persona voluntaria, no puede comenzar su
voluntariado hasta que haya realizado con éxito la formacion inicial establecida desde el programa.

Para ello, desde la coordinacion, se le explica la dindmica de voluntariado, en qué consiste el
programa, como realizar los acompafiamientos, y por supuesto, se le explican tanto sus derechos
como persona voluntaria como sus obligaciones.

Las formaciones se realizan de manera presencial en grupos cuando es posible y tienen que realizar un
cuestionario online para finalizarla y registrarse como voluntarios/as. En el caso de que no haya grupo y esta
formacion vaya a retrasar la incorporacion del voluntario/a en el programa se le facilita el poder hacer toda
la formacion de manera online
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*Es de destacar que a mediados de octubre de 2023 est4 viniendo una oledada de estudiantes universitarios
interesados en realizar voluntariado, siendo en su mayoria, jovenes que viven fuera de Teruel o jovenes que
se encuentran en Teruel de Erasmus que proceden de paises como Italia y otros.*

*Esto corrobora que las personas jovenes también tienen sentimiento de soledad no deseada y que al realizar
voluntariado con nosotras lo reducen notablemente, iniciando lazos afectivos con otros voluntarios y con las
personas usuarias*.

[ empatia
) Sobdandad
O Respeto
[ Egoisme

00O

Noviembre 2023
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c) Motivacion y seguimiento del voluntariado

e Se debe realizar una continua motivacion y seguimiento del voluntariado, especialmente tras
periodos de ausencia (por obligaciones o vacaciones) debe haber un trabajo de organizacion para su
nueva incorporacion. Ademas, para que el voluntariado se conozca y hacer equipo en el programa se
realizan diferentes encuentros en contextos informales y familiares que promuevan crear red.

Febrero 2023
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d) Coordinacion voluntariado — personas usuarias

e Siempre, el primer contacto entre persona usuaria y voluntaria, se establece desde la coordinacion, y
tras ver, si existe feeling, se valora dicha union.

e Todo el voluntariado que se ejerce, queda en el registro del programa, ya que siempre ha de haber un
feedback tras cada acompafiamiento.

e Tal y como ya se ha comentado anteriormente, tras recoger toda la informacion necesaria en las
entrevistas iniciales, tanto al voluntariado como a las personas usuarias, se establece las conexiones.

Feedback, nivel
de satisfaccion...

Entrevista inicial a persona
usuaria

Coordinadora
Acompanando-T

Feedback sobre el
acompariamiento,
valoracion de la
experiencia,
percepcion del
estado animico de
la persona
usuarias. ..

Entrevista y formacion inicial
a persona voluntaria

Persona Usuaria

\4

Persona
Voluntaria
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Durante el proceso de acompafiamientos individualizados se hace un seguimiento constante de las
personas acompafadas y voluntarias. Ademas de realizar visitas de supervision cuando ambas estan

juntas para ver como evoluciona esa relacion.

e) Registro de datos, documentacion, publicacion
en redes sociales, proteccion de datos, etc.

Desde la coordinacion del programa se registra toda la informacion obtenida tanto de personas
usuarias y personas de contacto, de personas voluntarias, de registro de la actividad y los
acompafiamientos, y por supuesto, se realiza, siguiendo las indicaciones y respetando la ley de
proteccién de datos.

e Desde la coordinacion del programa, también, se lleva a cabo la publicacién de acciones,
actividades...del programa en las redes sociales. De esta forma, no solamente se act@la como
escaparate de lo que se esta haciendo, sino que, ademas, sirve como sensibilizacion y concienciacion
acerca de la soledad no deseada.
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3 -Acompanamiento del
voluntariado a las personas
usuarias

Los acompafiamientos pueden ser presenciales o telefénicos. Esto depende de si la persona usuaria
esta dispuesta a recibir a la persona voluntaria, o prefiere hacerlo més adelante.

En el caso de los acompafiamientos telefonicos, la persona voluntaria Ilama a la persona usuaria por
teléfono y mantienen una conversacion acerca de sus intereses. De esta forma se consigue, no
solamente que la persona usuaria reduzca su sentimiento de soledad, sino que también, la persona
voluntaria registra su estado animico y lo transmite a la coordinacion.

En los acompafamientos presenciales, el voluntariado y las personas usuarias quedan o en su
domicilio o fuera de él. Realizan actividades tales como tomar un cafe, dar un paseo, jugar a juegos
de mesa, o cualquier otra actividad que entre dentro de actividad de acompafiamiento de ocio que
puedan establecer. Generalmente, las personas voluntarias, realizar su voluntariado una hora semanal
acordando la hora y dia que mas les convenga a ambas personas.

Desde enero hasta diciembre

2023

ACOMPANANDO-
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En muchas de las ocasiones, cuando se cree conveniente, y que puede ser un elemento de mejora en
el estado animico de las personas usuarias, se realizan encuentros entre varias personas usuarias con
sus correspondientes voluntarias o voluntarios. Esto sirve para ver si poco a poco se van integrando
en comunidad, y més adelante pueden participar en las actividades conjuntas.

No debemos olvidar, que las personas que se encuentran en situacién de soledad no deseada, en
muchas ocasiones, Se encuentran en esta situacion de una manera cronica. Por ello, suelen encerrarse
en si mismas y no sociabilizar. Por ello, desde la coordinacion de Acompafiando-T se establecen
actuaciones personalizadas y progresivas. Progresivas en el sentido de, que en primer lugar se hace el
acompafiamiento individualizado voluntariado-personas usuarias, mas adelante, el acompafiamiento
sociabilizando entre personas usuarias con sus voluntarias y voluntario, y finalmente, participacion
en actividades grupales.

Desde enero hasta diciembre
2023

ACOMPANANDO-"
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4 -Actividades con las personas
usuarias y voluntariado

a) Gimnasia saludable para las personas usuarias

Todos los jueves de cada semana de 10:00 a 11:00 h de la mafiana, realizan gimnasia saludable de la

mano de “No te Excuses” en el Centro Socio-Cultural de San Julian. Esta actividad se realiza desde
septiembre a diciembre.

Esta actividad ademas de ser realmente buena para combatir la soledad no deseada, también ayuda a
promover el envejecimiento activo.

GIMNASIA SALUDABLE
PARA MAYORES

PRIMER DIA GRATIS

+
APERITIVO

EN EL CENTRO SOCIOCULTURAL DE
SAN JULIAN

JUEVES 19 OCTUBRE
DE 10:00-11:00

~

Descuento para integrantes de Acompanando-T
Para mas informacion llamar al 681153238

Organizan: Colabora: Promueve:

s sl ) /,—¥
- AT e wsts Teruel 03
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b) Talleres y charlas

Todos los viernes de cada semana a las 11:00 h, se realizan talleres en el Centro Socio-Cultural de
San Julian, de la mano del equipo de Acompafiando-T. En funcién de las peticiones de las
participantes se van adaptando las actividades. Esta actividad comenz6 a realizarse en junio hasta

julio y se retoma en septiembre hasta diciembre.

Taller de manualidades:

Desde enero hasta diciembre 2023
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Taller para jovenes “;Qué es para ti la soledad? en IES:

e Una de las cuestiones mas importantes del programa Acompafiando-T, es la sensibilizacion y
concienciacion acerca de la soledad no deseada. Por ello, han realizado diversas charlas en los
institutos de la ciudad de Teruel.

e Las charlas se han realizado a los ciclos medios y superiores que tienen relacion con el &mbito social
0 de la sanidad y a los cursos de tercero de la ESO. Esto se debe a que hay estudios que dicen que a
esa edad se pasa por una etapa dificil y tiene relacion con el sentimiento de soledad.

Febrero 2023 charla IES Francés de
Aranda a Ciclo Superior en Integracion
Social y Ciclo Medio de Dependencia

ACOMPANANDO-T
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e Taller para aprender a utilizar tablets con las personas usuarias en colaboracion con CEPAIM.

Marzo 2023

e Charla dentista con café y pastas a nuestras usuarias junto con la clinica dental del
Doctor Jorge Esteban

En la realizacion de cualquier actividad dirigida a las personas usuarias, hay gque tener en cuenta, que entre
todas las trabajadoras, aunque generalmente una de ellas lo suela hacer, recogen a las usuarias para su
traslado, les realizan los talleres, etc.

La trabajadora Samantha Gémez, como psicéloga, también, dentro de los talleres tanto en el de las personas
usuarias como en el del voluntariado, aprovecha para realizar ejercicios, actividades de relajacién, dindmicas
para conocerse, acciones de reconocimiento de emociones, y un largo etcétera. Queda justificado su trabajo
en cada una de las actividades del programa.

Marzo 2023
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CHARLA INFORMATIVA SOBRE
IMPLANTOLOGIA DENTAL

Te invitamos a un café mientras te explicamos las
ayudas econdémicas y las subvenciones disponibles
para mejorar tu salud dental. iNo pierdas nunca tu
sonrisa y acompananos!

@ 16:00 horas

@ Centro sociocultural San Julian
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c) Encuentros - café con personas usuarias

Durante los meses de verano, el voluntariado, suele cogerse vacaciones y visitar a sus familiares. Ya
que un gran elevado nimero de personas voluntarias, son universitarias y universitarios, julio y
agosto vuelven a sus respectivos lugares de origen.

Por ello, desde la coordinacién de Acompafiando-T, se establecieron los encuentros-café entre el
equipo de Acompafando-T y las personas usuarias. De esta forma se suplia la falta de voluntariado,
y las personas usuarias seguian teniendo sus necesidades de ocio cubiertas.

Julio 2023

FELIZ VERANO DESDE

ACOMPANANDO-T
.:’
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d) Celebracidon de dias festivos

e Vaquilla del Angel: Como no podia ser de otro modo, nuestras “mozas”, tal y como ya se apodan,
celebraron junto con el equipo de Acompafando-T la fiesta de la Vaquilla. Por su puesto, llevaban su
pafiuelico, e incluso hicieron entrega del pafiuelico de Acompafiando-T a la alcaldia de la ciudad de

Teruel. Sin olvidar a las personas que no salen de sus casas a las cuales se les hizo entrega de un
pafiuelo en el domicilio.

Julio 2023

ACOMPANANDO-T
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e Celebracion de los medievales de Teruel: Realizamos un vermu “medievalero” con varias de las
personas usuarias para celebrar las bodas de Isabel de Segura. De esta forma se promueve la
inclusion social real y efectiva, haciendo participes de esta festividad a personas en situacion de

soledad no deseada.

Febrero 2023
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Dentro de la celebracidn de estos dias festivos, es importante resaltar que el voluntariado va a visitar y
celebrar con las personas usuarias que no pueden venir a las celebraciones grupales por diversas causas.

Es el caso de la persona que aparece en la fotografia, que debido a que cuida de su marido de 100 afios con
demencia y no puede salir al vermt “medievalero”, nuestras voluntarias Andrea y Veroénica fueron a pasar el
ratito con ella en su domicilio.

e Celebracion de Halloween con chocolate y lengtietas: Para seguir con las celebraciones, tomamos
un rico chocolate a la taza con lengiietas para mojar, asi celebramos el dia de todos los santos, o
Halloween con el estomago lleno.

Octubre 2023
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e) Dias Internacionales

e Dia Internacional de las personas mayores: Por tercer afio consecutivo celebramos el dia del
mayor con una actividad ludico-festiva basada en musica teatralizada de forma comica. Musica de
siempre uniendo elementos intergeneracionales de la mano de Celia y Pedro de la Asociacion
Cultural “Alpargatas con tomate GG”.

DI'A DEL MAYOR
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Entrada libre - hasta completar aforo.
Habra una hucha en favor de los paisanos
de la Calle S.Francisco 21

JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE - 11,00 H
CENTRO SOCIO CULTURAL S.JULIAN 104

AUDITORIO "TORRE EL SALVADOR"




Septiembre 2023
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e Dia Internacional del voluntariado (DIV): El dia 5 de diciembre y posiblemente se celebre el 4 de
diciembre junto a la Coordinadora de voluntariado aragonesa y todas sus entidades y se realizaran
diversos talleres relacionados con el voluntariado.

¢ Dia Internacional de la salud: El dia 7 de abril se celebra este dia, por este motivo junto al Centro
de Salud y todas las entidades sociales participantes, se realizd en este caso una rueda de prensa y
cine forum sobre salud mental ese dia. Junto a un conjunto de actividades que comenzaban ese dia y
finalizaban un mes después a lo que le llamo el mes de la salud.

Se llevaros a cabo actividades con video férum, cineforun y diversos talleres en relacion a la salud.

Abril y mayo 2023
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f) Celebracion de cumpleanios:

También es importante para nosotras celebrar sus cumpleafios y acompafiarles durante su dia y reciban un
trato individualizado y especial. Por eso, tenemos un calendario con la fecha de sus cumpleafios y les
hacemos soplar las velas.

ACOMPANANDO-T,

Es importante recordarles lo importantes que son y disfrutar de un dia tan sefialado como es su cumpleafios.
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g) Jornada de convivencia voluntariado- usuarias

En junio de este afio, se llevd a cabo desde el equipo de Acompafando-T, un encuentro con las personas
usuarias y voluntarias en el Centro Socio-Cultural de San Julian, con el objetivo de disfrutar de un dia de
convivencia.

Durante el mismo, en el auditorio del mismo centro, pudimos disfrutar de la actuacion de Artesonado de
Teruel, quienes deleitaron nuestros sentidos, no solamente el oido sino también la vista con el juego de
colores que acompafiaban a las notas musicales transicionando una historia sobre los 4 elementos béasicos
(agua, tierra, aire y fuego), relacionado todo con colores y sonidos sacados de instrumentos tradicionales.

3 Gonciots - ALTERA VITA

QR%;SOH;;DO Sabado 10 de junio - 11:00 horas

y T

W AR Auditorio del Centro Socio-Cultural de San Julian

7 St s
-
lr\g{ﬂ‘é& Entrada gratuita hasta completar aforo Te rue I
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h) Visitas guiadas con las personas usuarias

El altimo viernes de cada mes se ha ido realizando una visita guiada a diferentes lugares de la ciudad con las
personas usuarias.

e Visita guiada al Museo de Ciencias Naturales del 1ES Vega del Turia.

Enero

ACOMPANANDO-

e Visita guiada al Aljibe Medieval de Teruel.

Marzo 2023

ACOMPANANDD 111



e Visita guiada a la banca Garzaran.

Abril 2023

¢ Visita guiada a la farmacia Mariano en el centro de Teruel que posee pasadizos de la guerra
civil y conserva las medicinas de la época.

Mayo 2023
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¢ Visita al Spa Ciudad de Teruel para que las personas usuarias disfrutaran y se relajasen.

Junio 2023

ACOMPANAND”

e Visita guiada a la plaza de toros de Teruel

Julio 2023

ACOMPANAND”
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¢ Visita divertida con chapuzon en la piscina para refrescarse con las usuarias que se animaron.

Agosto 2023

e Visita guiada a la Muralla de Teruel

Septiembre 2023

y 114
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5-Acciones de sensibilizacion y
concienciacion

a)Charlas en institutos sobre soledad no deseada

e Charlaen Centro Publico Integrado de Formacion Profesional de San Blas.

Octubre 2023

ACOMPANANDO-T
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e Charlaen el Centro Socio-Cultual de San Julian de Teruel al ciclo medio de electricidad.

Noviembre 2023

| LI A

ACOMPANAND?
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A mediados de noviembre y diciembre vamos a los 3° ESO y a ciclos medios y superiores relacionados con
el ambito social y sanitario para explicar el programa y sensibilizar y concienciar acerca de la soledad no
deseada y que como profesionales pueden ser detectores de soledad y ayudar a combatirla.

e Mesas informativas en pueblos de Teruel.

Dentro del proyecto cultural itinerante por los pueblos de Teruel, llamado “La Plaza Suena” , aprovechamos
para poner mesas informativas de Acompafiando-T para sensibilizar y concienciar acerca de la soledad no
deseada. Este afio nos desplazamos hasta Armillas y Cutanda el 19 de agosto, a Camarillas y Beceite el 9 de
septiembre, a Buefia el 16 de septiembre, a Palomar de Arroyos el 23 de septiembre, a Baguena el 30 de
septiembre, a Cabra de Mora el 7 de octubre, a El Castellar el 14 de octubre, a Tramacastiel el 15 de octubre,
y finalmente, a Vivel del Rio el 28 de octubre.

Las trabajadoras han realizado labores de sensibilizacidén y concienciacion acerca de la soledad no deseada
de las personas durante las exposiciones en los diferentes lugares.
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e Exposicion de los dibujos del documental “La soledad de los que no existen”, exposicion
“Trazos de soledad esbozos de esperanza” en Caspe el 28 de marzo de 2023.

Es la altima exposicion de los dibujos del documental que ha recibido 22 premios internacionales, cuyo
papel fundamental ha sido sensibilizar y concienciar a la ciudadania sobre el sentimiento de soledad no
deseada y la importancia de potencias acciones de “buena vecindad” para reducir este sentimiento que sufren
cada vez més personas en todo el mundo.

CULTURA-MOTICIAS-NQTICIAS DESTACADAS

Exposicion de dibujos “Trazos de soledad, esbozos de
esperanza” Casa de Cultura de Caspe

£ 3 Minutos de lecturs

El Ayuntamiento de Caspe junto la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas-Teruel, Universidad de
Zaragoza, colaboran en la organizacion de “Trazos de soledad, eshozos de esperanza” una exposicién At e'_‘_"_j

FAnZa
de dibujos realizados para el documental “La soledad de los que no existen” con llustraciones de

Adrian G. Jarque, Sheila ). Calvo, Ana Luque, Angel Celiméndiz y Alfonso Burgos.

La exposicion se puede visitar desde | 28 de marzo al 7 de abril en la Casa de Cultura de Caspe.
Horario de lunes a viernes de 17:30 a 21 horas.

“Trazos de soledad, eshozos de esperanza”

Ciertamente la fotografia, la imagen, es mas inmediata y verosimil que el dibujo, pero, sin embargo, “La # o e m= @
soledad de los que no existen” no seria lo mismo sin dibujos. La intencion, el lenguaje y |a libertad de
imaginar habrian sido muy diferentes.
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b) Promocion de ACOMPANANDO-T

e Participacion activa y exposicion en el Plenario del Observatorio Aragonés de la Soledad.

ACOMPANANDO-T

En este caso, ademas, se expuso la propia extension del programa Acompafiando-T en la localidad de
Utrillas, cuyo comienzo se ha dado en junio de 2023.
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e Asistencia a la recogida de los premios SENDA 2023 en Madrid.

Nos trasladamos hasta Madrid para recibir el premio SENDA 2023 en la categoria SENIOR
“Contra la Soledad No Deseada”.

El recibir reconocimiento por el trabajo realizado, hace que sirva como elemento sensibilizador
y concienciador acerca de la soledad no deseada, poniendo en valor iniciativas que trabajan
para reducirla, y poner la problemética en el mapa.

Fundacion s Caies®
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e Asistencia a la Asamblea de la Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales en Badalona:

Desde la Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales “San Fernando” de Teruel estamos inmersos en
CEAV y en la Asamblea se realizd sensibilizacion y concienciacion acerca de la soledad no deseada por
parte del programa de voluntariado Acompafiando-T.

ACOMPANANDO-T \
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Exposicion de Acompafiando-T en la charla “Salud Mental” y Mayores en el Centro de Dia de
Santa Emerenciana. Realizada en abril de 2023.

Asistencia en Zaragoza en el 111 Encuentro de Mujeres Vecinales de Aragdn. Realizada en mayo
de 2023, donde se trato la problemética del sentimiento de soledad no deseada.

Mayo 2023

Explicacion del programa de voluntariado Acompafando-T en el Centro de Salud Teruel
Centro, dirigido a profesionales sanitarios para conocernos siendo un activo sanitario realizada en

mayo de 2023.

Asistencia a la Asamblea de la Confederacidon de Asociaciones Vecinales de Aragon, en Teruel,
donde se trata el tema de la soledad no deseada y donde se ha creado una Red de Mayores dentro
también de CEAV, realizada el 23 de septiembre de 2023.

Asistencia a la Asamblea de la FAVCT, en Teruel, donde se explicé el programa de voluntariado

Acompafiando-T, ademés de realizar labor de sensibilizacion y concienciacion acerca de la soledad
no deseada el 25 de marzo de 2023.
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6-Asistencia a jornadas
relacionadas con soledad

Seminario La Soledad en el Adulto Mayor de Rey Ardid en modalidad streaming el 18 de abril de
2023.

II Jornadas de Bioética “Atender la Soledad” del Comité de Etica Asistencial de Teruel. En
modalidad presencial el 24 y 25 de febrero de 2023.

Resaltamos que Acompafiando-T fue nombrado por ser un complemento para los Servicios Sociales
de Teruel y por ser un Activo Sanitario “Receta” en el Centro de Salud.

I11 Jornada #SoledadCero de Asispa, en modalidad online el 14 de junio de 2023.

IVX Jornada sobre Alzheimer de la Comunidad de Madrid en modalidad online el 15 de septiembre
de 2023.

Jornada Soledad no deseada “Relevancia Juridica y Consideraciones Legales” del Ayuntamiento de
Barcelona en modalidad online, el 11 de octubre de 2023.

Webinar Rey Ardid sobre demencias el 17 y 24 de octubre en modalidad online.

Curso de Psicara sobre prevencion del suicidio en modalidad online en Teruel el 8 y 20 de
noviembre y el 11 de diciembre de 2023.

Jornadas Vigo online “SND en la era digital” en modalidad online el 9 de noviembre de 2023.

Jornadas online “Salud mental, jovenes y prevencion”, en modalidad online el 16 de noviembre de
2023.
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/-Resultados y conclusiones

Sin lugar a duda recibimos un feedback muy positivo tanto por parte de las personas usuarias del programa
que se encuentran en situacion de soledad no deseada como de las personas voluntarias que las acompafian y
que forman una parte imprescindible del programa.

Al inicio, en la entrevista inicial que las profesionales realizamos tanto a personas usuarias como
voluntarias, les realizamos una encuesta para saber el punto de partida de sentimiento de soledad que tienen
y se les vuelve a realizar de forma periddica, generalmente a los 6 meses 0 1 afio para ver cOmo va
evolucionando esa reduccion del sentimiento de soledad.

Es importante resaltar, que el sentimiento de soledad no deseada no es exclusivo de personas mayores, sino
que cualquier persona en cualquier momento de su vida puede sentir soledad. Aun con esto, es cierto que
algunos de los colectivos de personas tienen mas predisposicion a sufrirla por circunstancias, caracteristicas,
ciclo de vida, etc. Uno de estos colectivos son las personas mayores, que debido a vivencias, tienen méas
predisposicion a sentir soledad no deseada por pérdida de redes sociales y de apoyo, fallecimientos de
familiares, etc.

Pero, una cuestion importante, es que, personas jovenes, también sufren soledad. Un colectivo que tiene mas
predisposicion es el de adolescentes. Esto se debe a que por ciclo de vida estan viviendo acontecimientos
importantes y cambios en su vida. Ya la propia palabra adolescente, viene de “adolecer” ya significa que es
un momento duro en la vida. Si a esto le sumas incomprension por diferentes motivos por parte de familiares
y falta de apoyos emocionales por similares, se instaura un sentimiento de soledad no deseada y un vacio
que puede hacer que tengan pensamiento de no querer Vivir.

Hemos visto que la mayoria parte del voluntariado que forma parte de nuestro equipo de Acompafando-T
son personas jovenes universitarias que no son de Teruel. Esto nos hace pensar que el vivir en un lugar
nuevo sin conocer a nadie, hace gue se tenga sentimiento de soledad. El realizar voluntariado con nosotras
hace que establezca redes sociales nuevas, con otras personas voluntarias, y a la vez, hace que creen lazos o
vinculos afectivos con las personas usuarias. De esta forma, desde Acompafiando-T, se reduce el sentimiento
de soledad tanto de personas mayores como de personas jovenes, tanto de personas usuarias como de
personas voluntarias.

En estos momentos, estamos “puliendo” las preguntas que realizamos en las encuestas tanto iniciales y de
forma periddica. En un principio seguimos utilizando la escala ESTE 11 que mide el sentimiento de soledad,
pero nos hemos dado cuenta que debemos adaptar esa escala y hacerla nuestra para que sea mas acorde a las
personas que forman parte de Acompafiando-T.

Si bien es cierto que hablar de una evaluacion cuantitativa de la reduccion del sentimiento de soledad no
deseada es un tanto complicado y que no sabemos hasta qué punto de reales, si que podemos hablar en
mayor medida y de mejor forma de una evaluacion cualitativa. Esta evaluacion cualitativa de resultados en
reduccién de soledad no deseada es, que claramente se visualiza la mejora de vida de las personas que
forman parte de Acompafiando-T. Nos lo manifiestas de forma verbal, vemos que su salud fisica y mental
mejora, vemos que personas que tienen depresién comienzan a relacionarse y salir de sus casas. Vemos que
comienzan a sonreir y disfrutar de la vida. Todo esto es demostrado en cada una de las imagenes que podéis
ver en esta memoria. Se ven sus caras de felicidad cuando compartimos estos momentos de vida con las
personas usuarias. Sin lugar a duda, “una imagen vale mas que mil palabras”.

También puede verse demostrado, que en diversas areas o por parte de diversas entidades, se nos ha
otorgado premios por el funcionamiento del programa. Esto quiere decir, que se ve lo que hacemos y que se
ve que funciona y que aportamos un pequefio granito de arena en mejorar la calidad de vida de las personas,
siendo esto, el mayor de los premios y del reconocimiento al trabajo realizado.

A continuacion muestro graficas sobre encuestas de satisfaccion realizadas por varias usuarias. Esta encuesta
de satisfaccion se realiza a las personas usuarias cuando, por diversas causas, dejan de formar parte del
programa, como puede ser porque entra en residencia, cambia de lugar de residencia, o simplemente, su
sentimiento de soledad no deseada a desaparecido completamente:
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iCuanto tiempo llevas en el programa Acompanando-T?
12 respuestas

2

1(8,3%) 1(83%) 1(83%) 1(83%) 1(83%) 1(83%) 1(83%) 1 {a,la %) 1(8,3%)
1 | |

1 afie 1 afio y 7 meses 2 afios v 3 meses 3 afios 4 meses Desde &l...
1 afio y 10 meses 2 2 meses 3 meses 8 meses

iComo nos conociste?
12 respuestas

3
2
1{83%) 1(83%) 1{83%) 1(8.3%) 1(83%) 1(B3%) 1(83%) 1483%) 1 {ﬂ.lﬂ %)
"
8]
AISLADOS Centra de Salud (Re... En un bar ONCE Trabajadora social d...
Centro de Salud Centro de Salud del... Liamd mi hija Senvicios Sociales por mis hi...
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Como podemos observar en las gréficas, hay gran variedad de tiempo que nuestras personas usuarias
permanecen en el programa, desde los 3 meses hasta casi dos afos.

Por otro lado, la forma de conocernos también ha sido muy variada, desde el programa anterior “Aislados,
pero no solos, pasando por los centros de salud, por familiares, por la ONCE hasta por un bar.

En lo que se refiere a al nivel de satisfaccion, el 91,7 % ha puntuado con un 5, m&xima puntuacion, y un 8,3
% con un 4.

Nivel de satisfaccion con el programa
12 respuestas

19

10

1(8,3 %)

D (0 %) Uﬂ-’i“ﬂ"ﬂ] O (0 %) ﬂ{Ei%}

Opinion del programa

11 respuestas

Satisfecho. Programas como este deberian de haber muchos mas para que pudiera existir mas
convivencia.

Me dais mucha alegria

Muy bien, muy contenta.

Cada dia mejor, muy bien con todas

Buenisimo

Lo pasamos muy bien, las chicas son extraordinarias, un encanto

Es ameno, variado y entretenido. Sobre todo podemos relacionarnos con todas y hablar

Son muy pocas horas, me ponia triste el dia que me decia que no podia venir, me ha hecho duelo que se
vaya, es muy maja, como una hija mia, me gustaba que viniera (la voluntaria)
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iComo te sentias y que sentimientos experimentabas antes de conocernos?

12 respuestas

Antes me gueria morir, muy baja de animos

Soledad y aburrimiento.

Antes no estaba tan alegre

Muy mal, no conaocia a nadie, menos mal gue conoci a Mohammed (voluntario)
Pues no tenia ni idea

Mas tristes porque estabamos solos

Muy sola

Después de la pandemia estaba muy decaida

Estaba triste. Sola. Sin ganas de hacer nada.

.Como te sientes y que sentimientos experimentas a dia de hoy?

12 respuestas

Ahora me siento muy bien, ha mejorado mi moral

Sentimiento de agradecimiento. Satisfaccion.

Ahora estoy mas alegre, me siento apoyada. Os nombro mucho.
Ahora muy bien, de verdad. No estoy tan depresiva.

Me siento cada dia mejor

Contentisima

Mucho mejor

Buenos

He conocido a mas compafieras. ¥ hoy me siento mejor, pues veo lo bien que me encuentro ahora.
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Hemos mostrado contestaciones de la encuesta para que se pueda visualizar las propias respuestas de las
usuarias y que realmente, haber formado parte de Acompafiando-T ha hecho que mejore su calidad de vida.

Del 0 al 5, ;Cuanto dirias que ha mejorado tu estado de dnimo y tu calidad de vida en el tiempo que

llevas en el programa?
12 respuestas

10,0

9075 %)

Como podemos ver, el 75 % puntta con un 5 la mejora de su estado de &nimo y calidad de vida mientras ha
estado dentro del programa, un 8,3 % lo ha valorado con un 4, otro 8,3 % con un 3y, finalmente un 8,3 %
no han notado mejora. Esto va en relacion con el tiempo que han estado dentro del programa. Las personas
que llevan mas tiempo en el programa, de manera progresiva, va relaciondndose mas y saliendo de su
aislamiento social y emocional. Por el contrario, aquellas que han estado pocos meses, no han llegado a
crear esos lazos o vinculos afectivos porgue necesitaban mas tiempo. Otra cuestién importante es si esta
sufriendo depresion, lo cual, hace més dificil poder relacionarse.

iComo valoras el trato recibido por las coordinadoras/trabajadoras del programa?
12 respueslas

12

129



Como se encuentra en la gréafica. EI 100 % ha puntuado con un 5, es decir, la maxima puntuacion, el trato
recibido por las trabajadoras profesionales del programa. Cabe destacar, que las profesionales tienen una
implicacion no solamente de trabajo sino de corazon puesto en cada una de las personas y en el programa en
si mismo.

iCrees que el programa esta bien organizado? ;Le falta algo? (Se admiten propuestas, opiniones,
valoraciones...)

12 respuestas

Me habéis ayudado mas que mas, trabais con ganas se nota que os gusta y sois muy pacientes
Bastante satisfactorio. Venis y hacéis que nos pongamos bien.

Mo me falta nada, con el carifio me sobra.

No le falta nada

Estéd bien organizado

5i, mejor imposible

Para mi esta bien organizado y con mucho carifio

bien

Estd bien organizado, y estan pendientes de nosotras y nos avisan para que no se os olvide.

¢Cuantas veces sueles quedar o hablar con el voluntario/a?
12 respuestas

@ Variss veces por semana
® 1 vez porsemana
@ 1-2 veces al mes
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MNivel de satisfaccion con tu voluntario/a

12 respueslas

15

De igual forma, el 100 % de las usuarias, han valorado con la méxima puntuacion el nivel de satisfaccion
con el voluntariado. Hay que tener en cuenta que, las personas voluntarias del programa, son la parte
fundamental. Son personas que invierten su tiempo libre en mejorar la calidad de vida de las personas que
tienen sentimiento de soledad no deseada proporcionandoles acompafiamiento basado en el carifio, escucha
y comprension.
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