
 

 

MEMORIA 

2022 
 

 

Federación Local y Provincial de 

Asociaciones Vecinales y Culturales   

“San Fernando” de Teruel 
 

 

 

 

Entidad Ciudadana de Utilidad Pública Municipal Nº 1449/2017 

(Carretera San Julián, 14 /44003 TERUEL /   

Teléfono: 613 19 92 27 /Email:favsanfernando@gmail.com) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Índice 
 

 

I-Eje de Participación Ciudadana ......................................................................................1 

1-Presupuestos Participativos 2022 ...............................................................................1 

2-Jornadas webinar de Presupuestos Participativos .......................................................8 

3-II Concurso de Microrrelatos “Teruel Cuenta” ........................................................14 

4-Asamblea y Escuela Vecinal FAVCT 2022 .............................................................18 

5-Aportaciones y apoyos de la FAVCT .......................................................................20 

a) Aportaciones FAVCT al diseño de la Plaza de la Marquesa ............................................. 20 

b) Apoyo  a la candidatura de Teruel como Sede de la Agencia Espacial ........................... 23 

c) La FAVCT apoya la sanidad pública turolense ................................................................. 26 

6-La FAVCT está integrada o forma parte de entidades .............................................32 

a) La FAVCT en CEAV y CAVAragón ..................................................................................... 32 

b) La FAVCT con la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel .......................... 39 

c) La FAVCT con la plataforma Teruel con las personas refugiadas ...................................... 51 

d) Consejo de Salud del Centro ........................................................................................... 57 

e) Consejo de Salud de Aragón: .......................................................................................... 57 

f) Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios ................................................... 57 

g) Consejo de Participación Ciudadana ............................................................................... 57 

h) Observatorio Aragonés de Dinamización Demográfica y Poblacional ............................ 58 

i) La Revuelta de la España Vaciada .................................................................................... 58 

j) Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragón .......................................... 58 

k) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado ...................................................................... 59 

l) La FAVCT también realiza colaboraciones con otras entidades como: ............................ 59 

7-Revista digital “Vecin@s de Teruel” .......................................................................60 

8-Presencia en redes sociales y su impacto .................................................................62 

a) Informe de estadísticas de Facebook Vecinos Teruel: .................................................... 63 

b) Informe de público de Facebook Vecinos Teruel: ........................................................... 64 

c) Informe de estadísticas de Facebook e Instagram Acompañando-T: ............................. 66 

d) Informe de público de Facebook e Instagram Acompañando-T: .................................... 67 

II- Eje de voluntariado: Acompañando-T ........................................................................68 



 

1-¿Qué es Acompañando-T? .......................................................................................70 

2-Gestión del programa ...............................................................................................71 

a) Entrevistas iniciales a personas usuarias ........................................................................ 71 

b) Entrevistas iniciales y formación a voluntariado ............................................................ 72 

c) Motivación y seguimiento del voluntariado .................................................................... 74 

d) Coordinación voluntariado – personas usuarias ............................................................. 75 

d) Registro de datos, documentación, publicación en redes sociales, protección de datos, 

etc. ....................................................................................................................................... 76 

2-3-Acompañamiento del voluntariado a las personas usuarias ..................................76 

3-Actividades con las personas usuarias y voluntariado..............................................80 

a) Gimnasia saludable para las personas usuarias .............................................................. 81 

b) Talleres ............................................................................................................................ 82 

c) Encuentros - café con personas usuarias ........................................................................ 85 

d) Celebración de días festivos ............................................................................................ 85 

e) Jornada de convivencia voluntariado- usuarias .............................................................. 88 

e) Días Internacionales ........................................................................................................ 89 

4-Acciones de sensibilización y concienciación ..........................................................93 

a) Documental “La Soledad de los que no existen” ............................................................ 93 

b) Exposición itinerante “Trazos de soledad, esbozos de esperanza” ................................ 94 

c) Promoción de ACOMPAÑANDO-T ................................................................................... 98 

5-Participación en jornadas sobre la soledad .............................................................100 

a) Vila-Real, Castellón ........................................................................................................ 100 

a) Zaragoza. Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) ............................................ 102 

c) c)Teruel (“Rural needs”) ................................................................................................ 103 

d) Madrid ........................................................................................................................... 105 

e) Barcelona ...................................................................................................................... 106 

7. Trabajo en red y colaboraciones ............................................................................107 

a) Consejo de Salud del Centro ......................................................................................... 107 

b) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado ................................................................... 108 

c) Centros educativos ........................................................................................................ 109 

8. Resultados y conclusiones .....................................................................................111 

 



1 

 

 

I-Eje de Participación Ciudadana 

1-Presupuestos Participativos 

2022 

 
Los Presupuestos Participativos son una herramienta de participación ciudadana y democracia participativa, 

mediante la cual la ciudadanía turolense puede decidir el destino de una parte de los recursos públicos, 

buscando entre todas y todos las mejores soluciones a necesidades existentes. 

 

Con los Presupuestos Participativos, al mismo tiempo, se consigue dotar la gestión de los recursos públicos 

de mayor transparencia y eficiencia, toda vez que se abre un debate entre la ciudadanía, las  y los 

representantes políticos y el personal técnico sobre el qué y el cómo se va a gastar el dinero público que, en 

definitiva, procede de los impuestos de la ciudadanía. 

 

● La FAVCT llevó a cabo con el Ayuntamiento de Teruel y el apoyo técnico de Geoter 

Consultores S.L.  la realización de los Presupuestos Participativos 2023. 

 

● Se decidió sobre el 1,5 % del presupuesto municipal del capítulo de inversiones (mejora 

de infraestructuras, mobiliario urbano, inversión en parques y jardines, nuevos 

equipamientos, recuperación de espacios urbanos, etc.) 

 

– Aproximadamente 600.000 € 

● Las propuestas fueron presentadas a través de la web de www.vecinosteruel.org: 

 

– 116 propuestas recibidas. 104 propuestas únicas. 

– 65 % de Teruel y 35 % de barrios rurales. 

– 7 propuestas a debatir en el Consejo de Participación Ciudadana. 

● Los talleres de priorización se realizaron en septiembre de forma telemática, cuyo nivel 

de participación fue de una docena de participantes por cada uno de los talleres: 

 

– 1º taller lunes 19 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 1- Creación y ordenación de espacios públicos 

Construcción de nuevos espacios públicos (parques, aparcamientos, etc. 

http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
http://www.vecinosteruel.org/
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● 2- Recuperación de espacios degradados 

Adecuación de un espacio ya construido, su rehabilitación, labores de mantenimiento de gran entidad. 

● 9- Nuevas tecnologías (TICs) 

Todo lo relacionado con acceso a redes, cobertura, administración digital, web municipal, etc. 

– 2º taller miércoles 21 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 3-Mantenimiento del viario 

Mantenimiento de aceras, iluminación, muros, barandillas, alcantarillado… 

● 4- Tráfico, vialidad y transportes 

Todas las propuestas relacionadas con el tráfico (espejos, pasos de peatones, cambios en la circulación, etc.) 

● 8-Mobiliario no urbano. Dotación de equipamientos 

Mobiliario con el que dotar equipamientos: electrodomésticos, muebles, equipos informáticos, etc. 

– 3º taller lunes 26 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 5-Construcción de equipamientos 

Construcción de nuevos edificios o dependencias 

● 6- Rehabilitación y obras de mejora en equipamientos 

Mejora o rehabilitación de los edificios o dependencias ya construidas 

– 4º taller miércoles 28 de septiembre. Se priorizaron los bloques: 

● 7- Mobiliario urbano 

Instalación de bancos, contenedores de residuos, señalización turística, etc. 

● 10-Otras propuestas 

● Propuestas diversas no aplicables a los anteriores bloques 
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º Taller: Lunes 19 de septiembre de 2022 
 
Enlace a grabación del primer taller de priorización: https://youtu.be/Vx4EbFpRL0w 

 
 

2º Taller: Miércoles 21 de septiembre de 2022 
 
Enlace a grabación del segundo  taller de priorización: https://youtu.be/djHq_6wQYaI 

https://youtu.be/Vx4EbFpRL0w
https://youtu.be/djHq_6wQYaI
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3º Taller: Lunes 26 de septiembre de 2022  

 
Enlace a grabación del tercer  taller de priorización: https://youtu.be/LF7n0YVO2yQ 
 

 
4º 
T
al
le
r: 
M
ié
rc
ol
e
s 
2
8 

de septiembre de 2022 

 
Enlace a grabación del tercer  taller de priorización: https://youtu.be/F_gyWMaTlUA 

2-Jornadas webinar de 

https://youtu.be/LF7n0YVO2yQ
https://youtu.be/F_gyWMaTlUA
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Presupuestos Participativos 

 

● “Mirada hacia la participación ciudadana y alcance de ciudades inclusivas”, jornadas 

llevadas a cabo por la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel y 

promovido por el Ayuntamiento de Teruel, que consistieron en la realización de tres 

sesiones webinar con el objetivo de mostrar tres experiencias de Presupuestos 

Participativos de diferentes lugares. 

 

● Las tres sesiones se realizaron en los días 4, 5 y 8 de abril de 2022 de forma telemática, a 

través, de la zoom. Donde se compartieron experiencias de Presupuestos Participativos 

de Chile, Suiza y España. 

 

● La primera sesión vino de la mano  de Viviana Fernández Prajaux, (Dra. En 

Arquitectura y Urbanismo, Universidad Politécnica de Madrid), bajo  su  ponencia:  

“Importancia de la incorporación de la ciudadanía en la elaboración de los 

Presupuestos Participativos” 

 

   En su ponencia, realizó una breve introducción al concepto original, habló del rol del Municipio y 

de la ciudadanía, de  porque es importante la incorporación de la ciudadanía en los Presupuestos 

Participativos, de quienes integran la ciudadanía, de la relación entre territorio (barrio) y ciudadanía, 

de las etapas del proceso participativo, y finalmente, de las metodologías aplicables al proceso 

participativo. 

 

● La segunda sesión, la realizó Yanina Welp (investigadora senior en el Albert 

Hirschman Centre on Democracy, Graduate Institute, Ginebra), bajo su ponencia: 

“Presupuestos participativos para fortalecer la comunidad” 

 

  De América del Sur al mundo, el presupuesto participativo es la institución de participación 

ciudadana que más se ha expandido globalmente. Sus objetivos apuntan a empoderar a la ciudadanía 

a partir de su intervención en la definición de los asuntos locales, decidiendo sobre un monto, a 

menudo limitado, del presupuesto. Esta charla busca poner en perspectiva un número de experiencias 

para identificar sus potencialidades, limitaciones y riesgos. 

 

 

● La tercera y última sesión, se llevó a cabo por Ernesto Ganuza (Doctor en Sociología 

por la Universidad Complutense de Madrid), bajo su ponencia: “Los desafíos del 

Presupuesto Participativo” 

 

Ponencia consistente en realizar una breve descripción del estado actual de los presupuestos 

participativos, hablando del impacto de las nuevas tecnologías y las plataformas digitales en los 

presupuestos participativos de la fatiga participativa, de la expansión y multiplicación de 

experiencias, de los dilemas de la participación, y finalmente, del fracaso y el éxito de                     

los presupuestos participativos. 
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Primera ponencia 4 de abril: Viviana Fernández 
 
Enlace a grabación de la ponencia de Viviana Fernández: https://youtu.be/S59JqE15WV0 
 
 

Segunda ponencia 5 de abril: Yanina Welp 
 

Enlace a grabación de la ponencia de Yanina Welp: https://youtu.be/-_mpUCRJ5ks 

 

https://youtu.be/S59JqE15WV0
https://youtu.be/-_mpUCRJ5ks
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Tercera ponencia 8 de abril: Ernesto Ganuza 
 

Enlace a grabación de la ponencia de Ernesto Ganuza: https://youtu.be/TEsxvB6cc74 
 

 
 
 

Como conclusiones a la realización de las jornadas sobre experiencias de Presupuestos Participativos, 

podemos decir, que Teruel es uno de los lugares donde mejor se están llevando a cabo. 

 

En primer lugar porque los talleres de priorización de propuestas se realizan bajo la premisa del consenso de 

las personas participantes, y no mediante un voto telemático. Esto supone que para priorizar las propuestas 

como urgentes e importantes, ha de estar de acuerdo todas las personas que participan, si no es ese el caso, 

esa propuesta para al Consejo de Participación ciudadana.  

 

Otra de las cuestiones importantes a destacar, es la longevidad y constancia del proceso turolense, ya que se 

llevan realizando desde el año 2016. Incluso no se interrumpieron durante la pandemia, sino que se 

adaptaron para poder seguir llevándolo a cabo de manera telemática.  

https://youtu.be/TEsxvB6cc74
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Esta webinar sobre experiencias de Presupuestos Participativos ha sacado a relucir que la 

ciudadanía turolense tiene en sus manos la posibilidad de utilizar un instrumento de democracia directa. Este 

instrumento es el Presupuesto Participativo, el cual nos permite decidir sobre un 1,5 % del presupuesto 

municipal del capítulo de inversiones.  

 

 Y por lo tanto los Presupuestos Participativos nos permiten incluir las necesidades y voluntades que 

consideramos oportunas mediante la proposición, deliberación y priorización de las propuestas.  

Por lo que nos  permiten conseguir:  

 

 Participación directa de la ciudadanía, y por tanto, profundización en la democracia participativa.  

 Mayor protagonismo activo de la ciudadanía.  

 Buscar soluciones a problemas reales. Proyectar los deseos de la comunidad para el municipio.  

 Mayor transparencia y eficiencia en la gestión municipal.  

 Mayor consenso en el destino que adquirirán los impuestos recaudados. 
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3-II Concurso de Microrrelatos 

“Teruel Cuenta” 
 

 

 Por segundo año consecutivo, la FAV CT, realizó el concurso de Microrrelatos “Teruel Cuenta”. El 

objetivo general de realizar el concurso es, sin duda, promover la participación ciudadana de las y los 

turolenses de diversas edades, a través de la escritura. 

 

 Este año, solamente se pedía que los microrrelatos  tuviesen como máximo, 100 palabras, y que 

contuvieses la palabra “pueblo” en el sentido en el que fuese. 

 

 Seis personas fueron premiadas más una mención especial por su participación, de una persona de 

más de 70 años. Sus microrrelatos fueron publicados en el Diario de Teruel, escuchados en Onda 

Cero Teruel, obtuvieron un cheque de 100 € para gastar en material escolar o didáctico en cualquiera 

de las librerías de Teruel, y como no, se les hizo entrega de un diploma por sus microrrelatos 

premiados. 

 

 Una de las repercusiones de realizar este concurso, fue el representar a la Federación Vecinal y 

Cultural turolense, y en definitiva, a la ciudad de Teruel, en el Ateneo de Madrid, leyendo los 

microrrelatos premiados de la edición anterior. 
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4-Asamblea y Escuela Vecinal 

FAVCT 2022 

 
 El 5 de noviembre de 2022, tuvo lugar la Asamblea anual de la Federación de Asociaciones 

Vecinales y Culturales de Teruel. 

 

 Este año, además, se quiso unir a la III Escuela Vecinal. El objetivo principal fue, visibilizar las 

acciones y actividades, en definitiva, experiencias, que estaban llevando a cabo desde diferentes 

Asociaciones Vecinales y Culturales federadas, que tiene un álgido nivel de implicación y 

participación. De esta forma, se dotaba de empoderamiento al asociacionismo y a la participación 

ciudadana. No solo eso, sino que, también, se proyectaba una visión positiva de lo que se está 

haciendo, y proporcionaba ideas adaptables para llevar a cabo en asociaciones menos activas. 
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5-Aportaciones y apoyos de la 

FAVCT 

 
a) Aportaciones FAVCT al diseño de la Plaza de 
la Marquesa 

 
 

● La FAVCT presentó propuesta para la remodelación de la actual Plaza La Marquesa. 

 

● Ese modelo consiste 

 

 
Antecedentes históricos: 

 

 
 

El 3 de julio de 1873 las tropas carlistas atacaron  

Teruel y la Milicia Nacional Turolense formada por 

voluntarios al mando de Víctor Pruneda, miembros de la 

guardia civil y  otros turolenses entre los que destacaron 

Miguel Ibáñez, Muñoz Nougués… defendieron la ciudad y 

evitaron que los carlistas tomaran la ciudad. 

 

 
 

 

 

 

 

El 4 de agosto se repitió el ataque y nuevamente fue 

rechazado por los turolenses. A los defensores muertos se les paso a 

llamar “los héroes de la libertad” 

 

El 14 de julio del año siguiente el presidente del gobierno de 

la Restauración Práxeles Mateo Sagasta firmó un decreto declarando 

a Teruel “Heroica” y creaba una medalla con la inscripción “a los 

defensores de Teruel, la Patria agradecida”. 
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A raíz de estos hechos dos años después se  colocó un catafalco tras una 

recaudación popular y el ayuntamiento consideró festivos los días 3 de julio y 

4 de agosto.  

 

En 1896 en la plaza de la Comunidad o de la Marquesa  se inauguró un 

monumento definitivo a Los Mártires de la Libertad de Teruel, celebrándose 

procesiones cívicas organizadas por el Ayuntamiento en las que participaban 

los ciudadanos y las instituciones de la ciudad tanto civiles como eclesiásticas. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Propuesta de la Federación: 

 

- Recuperar la plaza como espacio público y peatonal para que la  plaza se reencuentre con su 

pasado, colocando un  monolito que reivindique la historia de la ciudad. 

- Vegetación con árboles y  plantas. 

- Bancos para la ciudadanía. 

 



22 

 

 



23 

 

 

 

 

 

b) Apoyo  a la candidatura de Teruel como Sede 
de la Agencia Espacial  

 
 La FAVCT colaboró activamente en la realización del acto ciudadano de apoyo a la candidatura de 

Teruel como Sede de la Agencia Espacial Española que tuvo lugar en la Plaza San Juán el 29 de 

junio de 2022. 

 

 El acto consistió en citar a todas las Asociaciones Vecinales y Culturales, además de a los medios de 

comunicación, para que respaldasen el apoyo a la candidatura. 
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c) La FAVCT apoya la sanidad pública turolense 
 

 

 El pasado 26 de febrero, en torno a 2.000 personas, participaron en la manifestación convocada por 

el Movimiento de Acción Rural y la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel, 

apoyada por 35 entidades turolenses en defensa de la Atención Primaria, bajo el lema “Salvemos la 

Atención Primaria”.  

 

 La movilización se realizó con el objetivo principal de visibilizar que la Atención Primaria es el pilar 

de la sanidad, la entrada a las especialidades, por lo que hay que movilizarse para defender la calidad 

asistencial y poner la Atención Primaria en la agenda política a nivel autonómico. Hay que adoptar 

medidas urgentes para la recuperación y mejora de nuestro sistema sanitario.  

 

 La acción en Defensa de la Atención Primaria no solamente se quedó en la manifestación de la 

capital turolense, sino que además, el 17 de marzo, los y las turolenses se concentraron en los centros 

de salud y consultorios médicos de la provincia de Teruel.  

 

 En el manifiesto que se leyó en cada centro de salud o consultorio médico se recogían una serie de 

medidas necesarias para recuperar el potencial y las capacidades de la Atención Primaria, como son: 

aumentar el presupuesto de Atención Primaria hasta alcanzar el 25 % del total de presupuesto de 

sanidad; recuperar la Gerencia de Atención primaria; garantizar unos centros de salud y consultorios 

rurales abiertos, accesibles, próximos a toda la población y sin listas de espera; dar prioridad a las 

consultas presenciales; adecuar las plantillas en los centros de salud; incremental el personal en las 

áreas de admisión; integrar la educación sanitaria en las escuelas e institutos; fortalecer y garantizar 

la participación y empoderamiento de la ciudadanía; promover el nivel de inteligencia de la Atención 

Primaria potenciando las actividades formativas, docentes y de investigación y la no supresión de las 

8 ambulancias de la provincia de Teruel. 
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6-La FAVCT está integrada o 

forma parte de entidades 

 
a) La FAVCT en CEAV y CAVAragón 

 
CEAV: Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales. 

 

La FAVCT se encuentra inmersa en la Junta Directiva de CEAV. 

 

 

La Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV) está formada por las Federaciones de AAVV 

de las ciudades y pueblos de España junto a las Confederaciones de región o nacionalidad de todo el Estado. 

 

 

Es una organización que toma iniciativas sociales 

 

Porque para cambiar el mundo no hace falta irse muy lejos, las asociaciones vecinales comienzan su labor en 

el barrio. Y porque trabajando en equipo se consigue mucho más, la Confederación Estatal de Asociaciones 

de Vecinos (CEAV) aglutina a las confederaciones y federaciones de vecinales de ámbito estatal, sumando 

una representación de todo el Estado. 

 

Nuestro objetivo es la defensa de los intereses generales de la ciudadanía, así como la promoción y 

desarrollo de las condiciones para mejorar su calidad de vida desde una perspectiva de progreso para el 

conjunto de la sociedad con especial hincapié en los que peores condiciones de vida tiene. 
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Los temas de trabajo son diversos: participación política, social, económica y cultural de la ciudadanía, 

medio ambiente, vivienda social, solidaridad, desarrollo local, consumo, economía social... 

 

 

Una de sus partes más activas es la Red Estatal de Mujeres Vecinales, en la cual, la Federación Vecinal 

Turolense participa de forma muy activa. De hecho ha asistido al III encuentro llevado a cabo en Gijón. 
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CAVAragón: Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón 

 

La FAVCT también ostenta la presidencia de CAVAragón, compuesta por las tres Federaciones Vecinales 

de las tres provincias aragonesas. 

 

CAVAragón es la Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón, una unión de federaciones y 

asociaciones, fundada en noviembre de 2009. 

Aglutina a las federaciones de asociaciones de barrios de las tres capitales de provincias de Aragón: Huesca 

(Federación “Osca XXI”, compuesta por 9 AAVV), Zaragoza (Federación de Barrios, FABZ, compuesta por 

más de 50 AAVV) y Teruel (Federación “Rey Fernando”, compuesta por 18 AAVV), así como a 

asociaciones vecinales de pueblos de las tres provincias aragonesas, como: AVV El Cajicar (que aglutina a 

52 pedanías de Sabiñánigo, Huesca), AVV Montes los Azus de Canfranc (Huesca), AVV Eras Altas de Ejea 

de los Caballeros (Zaragoza), AVV Moncayuelo de Pinsoro (Zaragoza), AVV de Cuarte de Huerva 

(Zaragoza), AVV Virgen del Carmen de Calatayud (Zaragoza), AVV Margen Izquierda y AVV Barrio San 

Pascual de Alcañiz (Teruel) y AVV de Olba (Teruel). 

En total, se calcula que en CAVAragón hay confederados más de 22.000 vecinos de Aragón. CAVAragón 

pretende aglutinar a todas las federaciones y asociaciones vecinales aragonesas de los distintos territorios 

para defender juntas los intereses de las vecinas y vecinos de Aragón. 

 

Este año la asamblea anual se llevó a cabo en Huesca, donde la Federación Vecinal turolense tuvo un 

importante papel exponiendo su programa de voluntariado Acompañando-T. 
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Este año la asamblea anual se llevó a cabo en Huesca, donde Como parte fundamental y destacable de la 

Confederación de Asociaciones Vecinales de Aragón, encontramos la Red Aragonesa de Mujeres Vecinales. 

Debemos tener en cuenta que la mayor parte de personas que conforman el movimiento asociativo, son 

mujeres. Por ello, es indispensable establecer una red como ésta, para compartir experiencias, visiones e 

intereses. 

 

El I Encuentro de Mujeres Vecinales de Aragón, tuvo lugar en Alcañiz.. 
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El II encuentro tuvo lugar en Huesca, donde la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel 

expuso lo que realiza en relación a la igualdad de género. 
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c) La FAVCT con la Coordinadora de Organizaciones 
Feministas de Teruel 

 
● La FAVCT forma parte muy activa de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de 

Teruel en la continua lucha en la erradicación de la violencia machista. 

 

 

● Como actividad de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel, destacamos: 

 

– 8 Marzo. Día Internacional de la Mujer. 

● Charla-Coloquio sobre situación y horizontes de las trabajadoras domésticas. 

● Mesa de experiencias. Mujer, empleo y migración. 

● Proyección de la película “En Tierra de hombres” 

● Concentración y performance 8 M. 

 

– Campaña “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” 

● F

iestas del Ángel 

● B

arrios de Teruel 

– Actividades en torno al 25 N, Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia Contra la Mujer. 

● La Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel realiza 

concentraciones todos los 25 de cada mes. 

● IV Carrera contra la violencia 

de género. 
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Con motivo del Día Internacional de la Mujer, la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel 

organi

za 

diversa

s 

activid

ades 

de 

sensibi

lizació

n 

dirigid

as a 

todos 
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públic
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avanza

r en el 

camino 

hacia 

la 

igualda

d real 
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efectiv

a entre 

person

as de 

todos 

los 

género
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La campaña “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” engloba dos partes fundamentales: La Vaquilla del Ángel 

y las fiestas de todos los barrios de la ciudad y de los barrios pedáneos. 

 

Pese a ser poco visible, la violencia sexual es una forma de violencia contra la mujer muy extendida en la 

sociedad. Según la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, el 13,7% de las mujeres residentes en 

España de 16 o más años ha sufrido, a lo largo de la vida, violencia sexual por parte de parejas, exparejas o 

terceros. El porcentaje asciende al 24,2% si hablamos de violencia física y/o sexual.  

 

Además, según datos del Ministerio del Interior, en el año 2017 se registraron 1.054 casos de agresión 

sexual, lo que supone casi tres violaciones diarias, es decir, una cada 8 horas.  

 

Y todo ello porque, como señalan los estudios de género, aunque los avances conseguidos por las mujeres en 

los últimos treinta años son incuestionables, debemos ser conscientes de que todavía hoy en día no hemos 

conseguido romper con un sistema heteropatriarcal en el que, desafortunadamente, la llamada “Cultura de la 

Violación” sigue presente.  

 

En muchas ocasiones se juzga y culpabiliza a las víctimas de violación; no se las cree o se insiste en que las 

denuncias falsas son comunes; se imponen ideas sobre cómo las mujeres deben reaccionar ante una agresión; 

se considera “enfermos” a los agresores sexuales como si sus actos fueran involuntarios, naturales o 

inevitables; se utilizan eufemismos para referirse a las agresiones sexuales; se cree que las mujeres no 

pueden retirar el consentimiento justo antes o una vez que el sexo comienza; se afirma que la violación no 

existe dentro de la pareja o cuando se practica con prostitutas; y, por supuesto, siguen existiendo personas 

que la toleran o justifican. En definitiva, se enseña a las mujeres a protegerse, a defenderse, y a actuar 

tomando precauciones por miedo a las agresiones sexuales, en vez de enseñar a los varones a no agredir a las 

mujeres.  

 

Desde la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel entendemos que luchar por la erradicación 

de todo tipo de violencia sexista debe de ser un objetivo primordial para las instituciones públicas y la 

sociedad en general. Consideramos fundamental seguir avanzando hacia una sociedad igualitaria, más justa 

y libre para las mujeres, mediante la aplicación transversal de medidas que promuevan la igualdad de 

género, la vigilancia del cumplimiento de los derechos de las mujeres y la erradicación de actitudes 

machistas que impidan a las mujeres el ejercicio efectivo y real de dichos derechos, en cualquier ámbito, 

lugar o momento de la vida. 

 

Por ello, en el año 2017, siguiendo el ejemplo de ciudades como Pamplona o Zaragoza donde se celebran 

fiestas populares similares y a raíz de la iniciativa aprobada por el Ayuntamiento de Teruel sobre 

sensibilización ciudadana y concienciación para mejorar la participación y disfrute de la Vaquilla del Ángel, 

la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel propuso al Ayuntamiento de Teruel la puesta en 

marcha de la campaña "DE FIESTA, SIN AGRESIONES SEXISTAS". 

 

La campaña, que se desarrolló durante las Fiestas del Ángel, supuso, indudablemente, el primer paso hacia 

el fin de la violencia sexista ejercida contra las mujeres en contextos festivos en Teruel. No obstante, su 

alcance fue limitado, por lo que la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel y el Ayuntamiento 

de Teruel acordaron volver a ponerla en marcha a lo largo de 2018, para consolidar los avances conseguidos 

y ampliar su alcance a otras festividades de la capital como las celebradas en los barrios turolenses de la 

Fuenfresca, Arrabal, Ensanche, Villaspesa, San Blas y el Carmen. 

 

Con esta premisa, se contactó con la Comarca Comunidad de Teruel, la cual comprendió inmediatamente la 

importancia de lanzar proyectos de sensibilización contra las violencias sexistas y mostró rápidamente su 

predisposición a colaborar con la iniciativa, difundiéndola en todos sus municipios. 
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Sobre su denominación: “De fiesta, sin agresiones sexistas”.  

 

Lo primero que habría que señalar sobre la campaña es que, como su propio nombre indica, se dirige a la 

prevención y erradicación de las agresiones sexistas, en general.  

 

Conviene en este punto aclarar que lo que se pretende es proteger a las mujeres no sólo de las formas más 

graves de violencia sexual (agresiones sexuales, abusos sexuales, acoso, etc) tipificadas en el Código Penal, 

sino también de aquellas otras situaciones de vulnerabilidad tradicionalmente permitidas, naturalizadas o 

normalizadas que hoy se consideran inaceptables, no sólo porque atentan directamente contra los derechos y 

libertades de las mujeres, sino también porque, de tolerarlas, estaríamos perpetuando el sistema patriarcal 

que propicia agresiones sexuales más graves.  

 

Entrarían en esta categoría los comportamientos verbales, no verbales o físicos que ofenden, humillan, 

intimidan o invaden el cuerpo de las mujeres, como piropos, comentarios, burlas o bromas, el acercamiento 

físico excesivo, deliberado y no aceptado, tocamientos, acoso, amenazas, intimidación, insistencia, insultos, 

arrinconamiento, etc. Comportamientos que, aunque no encuentren, de momento, un reflejo estadístico 

concreto, son fácilmente reconocibles por todas las mujeres y por muchos hombres como habituales.  

 

Objetivos.  

 

El objetivo general de la campaña “De fiesta, sin agresiones sexistas” es eliminar todo tipo de agresión 

sexista, enviando un mensaje de tolerancia cero, en todo lugar y momento, incluidas las festividades 

populares.  

 

Para ello, se establecen los siguientes objetivos específicos:  

Sensibilizar a hombres, de todas las edades, como forma para prevenir comportamientos sexistas.  

Involucrar a la ciudadanía para que sea la ciudad en su conjunto quien se posicione contra las agresiones 

sexistas.  

Posibilitar que la ciudad sea vivida por las mujeres como un espacio libre y seguro.  



46 

 

 

 
 
 

 
 



47 

 

 

 
 

 
 
 
 



48 

 

 
 



49 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre), la 

Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel organiza un programa de actividades dirigidas a todos 
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los públicos con el que pretende concienciar sobre la obligatoriedad de luchar contra todos los tipos de 

violencias machistas que sufren las mujeres, visibilizarlas y proponer formas de erradicarlas. 
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c) La FAVCT con la plataforma Teruel con las 
personas refugiadas 

 
 

● La FAVCT forma parte de la de la plataforma Teruel con las personas refugiadas, siendo 

esta, una   Iniciativa ciudadana creada para apoyar a personas que, por diferentes 

motivos, buscan asilo, refugio o son desplazadas. 
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Se colocaron, como elemento de sensibilización y concienciación sobre las personas refugiadas y la 

situación que están sufriendo, imágenes de perfil de whatshap: 
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d) Consejo de Salud del Centro 
 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel es quien lleva la presidencia del Consejo de 

Salud del Centro. 

e) Consejo de Salud de Aragón: 
 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel forma parte activa del Consejo de Salud de 

Aragón. 

 

f) Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios 
Universitarios 

 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra inmersa en el Comité de 

Trabajo del Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios junto con el Ayuntamiento de Teruel. 

 

 

g) Consejo de Participación Ciudadana 
 

La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra en el Consejo de Participación 

Ciudadana. 
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h) Observatorio Aragonés de Dinamización 
Demográfica y Poblacional 

 

La FAVCT participa en este observatorio, con el objetivo, de promover un reequilibrio territorial real y 

efectivo en nuestra Comunidad Autónoma. 

 

i) La Revuelta de la España Vaciada 
 

La FAVCT es una de las organizaciones promotoras de La Revuelta de la España Vaciada.  

 

 

 

La Revuelta de La España Vaciada es una respuesta activa y consecuente por parte de la sociedad que en ella 

resiste y se niega a abandonar su territorio, entendiendo la despoblación como un problema de Estado que 

amenaza a dos tercios de España, es decir, a todo un espacio formado por provincias y comarcas, pequeñas 

ciudades y pueblos, que han sido marginados en su desarrollo económico y social. 

 

j) Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia 
de Aragón 

 

La FAVCT, dentro de CAVAragón, forma una parte importante dentro del trabajo que se está llevando a 

cabo en el Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

k) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado 

 
 La FAVCT a través de su programa de voluntariado Acompañando-T, se encuentra integrada y 

participa actívamente en la Coordinadora Aragones de Voluntariado. 

 

 La Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin ánimo de lucro, cuyo ámbito de 

actuación es la Comunidad Autónoma Aragonesa y que tiene sus fines en el fomento y la defensa del 

voluntariado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l) La FAVCT también realiza colaboraciones con 
otras entidades como: 

 
 

 Convenio de colaboración con Fundación CEPAIM en difusión de actividad e intercambio de 

acciones. 

 

 Convenio de colaboración con Fundación San Ezequiel Moreno en difusión de actividad e 

intercambio de acciones. 

 

 

 Estamos también en FAEA (Federación de Asociaciones de Educación de Adultos). 

 

 Colaboración con PSICARA en la realización de actividades o talleres conjuntos (Entidad de 

Psicólogas y Psicólogos de Aragón) 
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7-Revista digital “Vecin@s de 

Teruel” 

 
● La FAVCT realiza la revista digital “Vecin@s de Teruel”, donde no solamente la 

Federación Vecinal y Cultural da muestra de las acciones, actividades y proyectos que 

realiza, sino que todas las Asociaciones tanto vecinales como culturales, sociales, etc. 

publican sus reivindicaciones, inquietudes, actividades... lo que les da una mayor 

visibilidad. 

 

● Sin lugar a duda, la revista digital, supone un escaparate que muestra los elementos más 

importantes que queremos que se visualicen. 

 

● A tratarse de una revista digital, tiene un gran alcance. Esto se debe a que se envía no 

solamente a las Asociaciones Vecinales, Culturales, Deportivas… de la ciudad. Sino que 

también se envían a los pueblos federados. Esto quiere decir, que la ciudad de Teruel, y 

las acciones que se llevas a cabo, son vistas en toda la provincia. Además, no solo les 

llega a las personas que viven en los pueblos, sino que les llega a aquellas personas que 

viven en otras ciudades y que tienen un vínculo directo con el pueblo. Esto quiere decir, 

que tiene un gran alcance de difusión. 

 

● A continuación se muestra la portada de las últimas revistas publicadas: 
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8-Presencia en redes sociales y su 

impacto 

 
● La FAVCT publica y comparte noticias sobre la propia Federación Vecinal y sobre las 

asociaciones a través de redes sociales como es Facebook. 

 

● Sirve como complemento a la revista vecin@s para mostrar las actividades de  l a  

FAVCT  y de las asociaciones,  a d e m á s  d e  promover el asociacionismo y  la 

participación ciudadana. 

 

● También se comparten noticias de interés general para mantener 

Informadas a todas las personas de nuestra ciudad, de nuestros barrios y de nuestros pueblos. 
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a) Informe de estadísticas de Facebook Vecinos 
Teruel: 
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b) Informe de público de Facebook Vecinos 
Teruel: 
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● El programa de voluntariado Acompañando-T, también está presente en las redes 

sociales Facebook e Instagram. 

 

● En las redes sociales se muestran acompañamientos, actividades que se hacen, se 

interactúa con voluntariado y con personas que se interesan por el programa, con otras 

entidades…. 
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c) Informe de estadísticas de Facebook e 
Instagram Acompañando-T: 
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d) Informe de público de Facebook e Instagram 
Acompañando-T: 
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II- Eje de voluntariado: 

Acompañando-T 

 

 
 Acompañando-T es uno de los pilares fundamentales de la Federación de Asociaciones Vecinales y 

Culturales de Teruel, es el programa de voluntariado Acompañando-T. 

 

 Programa de voluntariado dirigido a reducir o paliar en la medida de lo posible, la soledad no 

deseada de las personas de Teruel. 
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1-¿Qué es Acompañando-T? 

 
 

 ACOMPAÑANDO-T surge como un servicio complementario a los Servicios Sociales Municipales 

y como ayuda a los Centros de Salud durante un año atípico de pandemia, cubriendo las necesidades 

que no se pueden cubrir y ofreciendo un mayor número de recursos a la ciudadanía. En un principio, 

la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT) promovida por el 

Ayuntamiento de Teruel, se inicia con un programa previo llamado “Aislados, Pero No Solos” que 

se lleva a cabo al decretarse el estado de alarma y confinamiento domiciliario al denotarse nuevas 

necesidades básicas entre la población considerada de riesgo, durante este programa se ofrecieron 

ayudas físicas (compras supermercado y farmacias por voluntariado), ayudas psicológicas 

(psicólogas voluntarias), acompañamientos sociales (tele-operadoras voluntarias), ayudas 

informáticas (profesores/as Universidad). 

 

Posteriormente y de manera adaptada, fijándose como objetivo el aislamiento social y la soledad no l 

programa “ACOMPAÑANDO-T”. 

 

 El objetivo principal es crear una red de voluntariado que ayuden a reducir el sentimiento de soledad 

no deseada y el aislamiento social de la ciudadanía turolense, a través del acompañamiento social, 

emocional y de ocio. Se pretende acompañar individualmente a las personas vulnerables con el 

objetivo final de integrarlas en la vida colectiva. 

 

 Uno de los aspectos referentes del programa es que es complementario a las instituciones y 

totalmente flexible, ya que a través de nuestro programa hemos ido adaptándonos a todas las 

necesidades derivadas, sin perder de vista nuestro objetivo principal. Además, es un programa que 

pretende contribuir a la resiliencia y recuperación de la ciudadanía tras el paso de la COVID-19, que 

producirá un agravamiento de las problemáticas ya existentes. Colaboramos con los Servicios 

Sociales de Teruel y nos promueve el Ayuntamiento de Teruel. Sin embargo, una parte importante 

del programa son las Asociaciones Vecinales que forman parte dentro de nuestra Federación Vecinal. 

Así como todas las entidades/asociaciones que ya existen y están dispuestas a colaborar con 

nosotr@s, para juntos crear una red de atención y apoyo a la ciudadanía, aprovechando los recursos 

ya existentes sin necesidad de doblarlos, con el fin de poder ayudar a un mayor número de personas. 

Este proyecto pretende atender y cuidar a las personas que sufren soledad no deseada y evitar el 

deterioro físico, cognitivo, social, promoviendo la salud que se ha visto gravemente afectada durante 

esta pandemia, especialmente en el sector de las personas mayores y de las personas residentes en 

entornos rurales, donde se ha visto con mayor claridad la escasez de recursos existentes. 
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2-Gestión del programa 

 
a) Entrevistas iniciales a personas usuarias 

 
 Desde la coordinación, se realizan entrevistas iniciales a las personas usuarias, donde se toma un 

primer contacto y se recaba información.  

 

 En primer lugar, se valora si realmente tiene sentimiento de soledad o no. Para ello se le hace una 

encuesta (Escala Este II de medición de soledad social) y se recoge información acerca de la persona 

en cuestión para averiguar intereses, necesidades, situación, etc. 

 

 

 La información recogida sobre los intereses, aficiones… sirve para, más adelante, y tras la valoración 

inicial, si esa persona entra en el programa, para poder realizar la unión con la persona voluntaria. Al 

conocer a la persona usuaria, se puede establecer un acompañamiento con una persona afín a sus 

necesidades. De esta forma existe una gran probabilidad de que entre ambas personas se establezcan 

vínculos afectivos. 
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b) Entrevistas iniciales y formación a voluntariado 

 
 Otra de las principales labores en la gestión del programa, son las entrevistas iniciales al 

voluntariado. 

 

 Desde la coordinación de Acompañando-T se llevan a cabo estas entrevistas con el objetivo de 

conocer a la persona potencialmente voluntaria. 

 

 

 Se recaba información  de la persona en cuestión, tanto para saber si tiene un compromiso real para 

ejercer voluntariado, como para conocer sus intereses y afinidades. 

Al fin y al cabo, la recogida de esta información, sirve para la posterior unión entre el voluntariado 

con las personas usuarias. 

 

 Otra de las cuestiones importantes a destacar, es que una persona voluntaria, no puede comenzar su 

voluntariado hasta que haya realizado con éxito la formación inicial establecida desde el programa. 

Para ello, desde la coordinación, se le explica la dinámica de voluntariado, en qué consiste el 

programa, como realizar los acompañamientos, y por supuesto, se le explican tanto sus derechos 

como persona voluntaria como sus obligaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

Al voluntariado se le provee de una 

identificación como que pertenece a 

Acompañando-T 
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Además, se han incorporado entidades o empresas que ofrecen descuentos y ayudas al voluntariado como 

una estrategia de promoción y motivación. Por lo que esto supone una continua comunicación y 

colaboración con las mismas. Así como, una estrategia de promoción del programa entre comercios de la 

ciudad.  

 

 Otra de las cuestiones importantes a destacar, es que una persona voluntaria, no puede comenzar su 

voluntariado hasta que haya realizado con éxito la formación inicial establecida desde el programa. 

Para ello, desde la coordinación, se le explica la dinámica de voluntariado, en qué consiste el 

programa, como realizar los acompañamientos, y por supuesto, se le explican tanto sus derechos 

como persona voluntaria como sus obligaciones.  

 

 

Las formaciones se realizan de manera presencial en grupos cuando es posible y tienen que realizar 

un cuestionario online para finalizarla y registrarse como voluntarios/as. En el caso de que no haya 

grupo y esta formación vaya a retrasar la incorporación del voluntario/a en el programa se le facilita 

el poder hacer toda la formación de manera online.  
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c) Motivación y seguimiento del voluntariado 

 
 Se debe realizar una continua motivación y seguimiento del voluntariado, especialmente tras 

periodos de ausencia (por obligaciones o vacaciones) debe haber un trabajo de organización para su 

nueva incorporación. Además, para que el voluntariado se conozca y hacer equipo en el programa se 

realizan diferentes encuentros en contextos informales y familiares que promuevan crear red. 
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d) Coordinación voluntariado – personas usuarias 

 
 Siempre, el primer contacto entre persona usuaria y voluntaria, se establece desde la coordinación, y 

tras ver, si existe feeling, se valora dicha unión. 

  

 Todo el voluntariado que se ejerce, queda en el registro del programa, ya que siempre ha de haber un 

feedback tras cada acompañamiento. 

 

 Tal y como ya se ha comentado anteriormente, tras recoger toda la información necesaria en las 

entrevistas iniciales, tanto al voluntariado como a las personas usuarias, se establece las conexiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinadora 

Acompañando-T 

Persona Usuaria 

Persona 

Voluntaria 

Entrevista inicial a persona 

usuaria 

Feedback,  nivel 

de satisfacción… 

Entrevista y formación inicial  

a persona voluntaria 

Feedback sobre el 

acompañamiento, 

valoración de la 

experiencia, 

percepción del 

estado anímico de 

la persona 

usuarias… 
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d) Registro de datos, documentación, publicación 
en redes sociales, protección de datos, etc. 

 
 Desde la coordinación del programa se registra toda la información obtenida tanto de personas 

usuarias y personas de contacto, de personas voluntarias, de registro de la actividad y los 

acompañamientos, y por supuesto, se realiza, siguiendo las indicaciones y respetando la ley de 

protección de datos. 

 

 

 

 

 

  

 

 
 Desde la coordinación del programa, también, se lleva a cabo la publicación de acciones, 

actividades…del programa en las redes sociales. De esta forma, no solamente se actúa como 

escaparate de lo que se está haciendo, sino que además, sirve como sensibilización y concienciación 

acerca de la soledad no deseada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2

-
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3-Acompañamiento del 

voluntariado a las personas 

usuarias 

 
 Los acompañamientos pueden ser presenciales o telefónicos. Esto depende de si la persona usuaria 

está dispuesta a recibir a la persona voluntaria, o prefiere hacerlo más adelante. 

 

 En el caso de los acompañamientos telefónicos, la persona voluntaria llama a la persona usuaria por 

teléfono y mantienen una conversación acerca de sus intereses. De esta forma se consigue, no 

solamente que la persona usuaria reduzca su sentimiento de soledad, sino que también, la persona 

voluntaria registra su estado anímico y lo transmite a la coordinación. 

 

 En los acompañamientos presenciales, el voluntariado y las personas usuarias quedan o en su 

domicilio o fuera de él. Realizan actividades tales como tomar un café, dar un paseo, jugar a juegos 

de mesa, o cualquier otra actividad que entre dentro de actividad de acompañamiento de ocio que 

puedan establecer. Generalmente, las personas voluntarias, realizar su voluntariado una hora semanal 

acordando la hora y día que más les convenga a ambas personas. 
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 En muchas de la ocasiones, cuando se cree conveniente, y que puede ser un elemento de mejora en el 

estado anímico de las personas usuarias, se realizan encuentros entre varias personas usuarias con sus 

correspondientes voluntarias o voluntarios. Esto sirve para ver si poco a poco se van integrando en 

comunidad, y más adelante pueden participar en las actividades conjuntas. 

 

 No debemos olvidar, que las personas que se encuentran en situación de soledad no deseada, en 

muchas ocasiones, se encuentran en esta situación de una manera cronificada. Por ello, suelen 

encerrarse en sí mismas y no sociabilizar. Por ello, desde la coordinación de Acompañando-T se 

establecen actuaciones personalizadas y progresivas. Progresivas en el sentido de, que en primer 

lugar se hace el acompañamiento individualizado voluntariado-personas usuarias, más adelante, el 

acompañamiento sociabilizando entre personas usuarias con sus voluntarias y voluntario, y 

finalmente, participación en actividades grupales. 
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3-Actividades con las personas 

usuarias y voluntariado 
 

 Son diversas las actividades que se realizan desde el programa de voluntariado Acompañando-T para 

las personas usuarias, como son: 
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a) Gimnasia saludable para las personas usuarias 
 

 Todos los jueves de cada semana de 11:00 a 12:00 h de la mañana, realizan gimnasia saludable de la 

mano de “NoteExcuses” en el Centro Socio-Cultural de San Julián. 

 

 Esta actividad además de ser realmente buena para combatir la soledad no deseada, también ayuda a 

promover el envejecimiento activo. 
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b) Talleres 
 

 

 Todos los viernes de cada semana a las 12:00 h, se realizan talleres en el Centro Socio-Cultural de 

San Julián, de la mano del equipo de Acompañando-T. En función de las peticiones de las 

participantes se van adaptando las actividades. Esta actividad comenzó a realizarse en junio hasta 

julio y se retoma en septiembre hasta diciembre.  

 

 

 Taller de manualidades: 
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 Taller de juegos de mesa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller para personas cuidadoras: 
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Taller para jóvenes “¿Qué es para ti la soledad? en IES: 

 

 Una de las cuestiones más importantes del programa Acompañando-T, es la sensibilización y 

concienciación acerca de la soledad no deseada. Por ello, han realizado diversas charlas en los 

institutos de la ciudad de Teruel. 

 Las charlas se han realizado a los ciclos medios y superiores que tienen relación con el ámbito social 

o de la sanidad y a los cursos de tercero de la ESO. Esto se debe a que hay estudios que dicen que a 

esa edad se pasa por una etapa difícil y tiene relación con el sentimiento de soledad. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

- Taller Covid Persistente: Taller realizado en colaboración con Guada Caulin, en el que se pudo 

realizar un debate-tertulia, gracias a la presentación de su libro poemario “Somos olvido”. Gracias al 

cual pudimos hacer un grupo de apoyo via Whatsapp acompañando a todas aquellas personas con 

Covid persistente que tenían sentimiento de soledad y se sentían incomprendidas y desatendidas.  
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c) Encuentros - café con personas usuarias 

 
 Durante los meses de verano, el voluntariado, suele cogerse vacaciones y visitar a sus familiares. Ya 

que un gran elevado número de personas voluntarias, son universitarias y universitarios, julio y 

agosto vuelven a sus respectivos lugares de origen. 

 

 Por ello, desde la coordinación de Acompañando-T, se establecieron los encuentros-café entre el 

equipo de Acompañando-T y las personas usuarias. De esta forma se suplía la falta de voluntariado, 

y las personas usuarias seguían teniendo sus necesidades de ocio cubiertas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

d) Celebración de 
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días festivos 

 
 

 Vaquilla del Ángel: Como no podía ser de otro modo, nuestras “mozas”, tal y como ya se apodan, 

celebraron junto con el equipo de Acompañando-T la fiesta de la Vaquilla. Por su puesto, llevaban su 

pañuelico, e incluso hicieron entrega del pañuelico de Acompañando-T a la alcaldía de la ciudad de 

Teruel. Sin olvidar a las personas que no salen de sus casas a las cuales se les hizo entrega de un 

pañuelo en el domicilio.  
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 Celebración de navidad: Durante estas fechas tan complicadas especialmente entre personas que 

han perdido algún ser querido, reforzamos vía telefónica y presencial los acompañamientos. Además 

de realizar actividades a través del voluntariado como videos, tarjetas navideñas, etc… a través de los 

cuales felicitan las navidades a las personas usuarias.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 Celebración de cumpleaños: También es importante para nosotras celebrar sus cumpleaños y 

acompañarles durante su día y reciban un trato individualizado y especial. Por eso, tenemos un 

calendario con la fecha de sus cumpleaños y les hacemos soplar las velas.  
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 Celebración de días festivos varios: Durante los días más especiales o previamente a ellos, se 

intenta realizar un día diferente con las personas usuarias. Especialmente, se realizan almuerzos, 

comidas o meriendas, ya que es lo más solicitado por estas, las comidas pueden ser entre 

voluntariado y personas usuarias (“Pascuas” y “El Pilar” o en los pequeños grupos que tenemos 

(Festividad de “Todos los santos”). En esta última ocasión, fueron las usuarias a las que les gusta 

mucho cocinar las que tenían que traer algo elaborado por ellas mismas. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

e) Jornada de convivencia voluntariado- usuarias 

 
 En julio de este año, se llevó a cabo desde el equipo de Acompañando-T, un encuentro con las 

personas usuarias en el Centro Socio-Cultural de San Julián, con el objetivo de disfrutar de un día de 

convivencia. 

 Hubo música a cargo del cantautor César Mingueza, hubo comida, baile y juegos de mesa. 
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e) Días Internacionales 
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 Día Internacional de las personas mayores: El 1 de octubre es el Día Internacional de las personas 

mayores, por ello, desde Acompañando-T se celebró de una manera lúdica y festiva, con el objetivo 

de disfrutar el máximo posible de ese día tan bonito.  
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 Día Internacional del voluntariado (DIV): El día 5 de diciembre se celebra en el día internacional 

del voluntariado, sin embargo, dada la dificultad de las fechas por consenso de las entidades este año 

se realizará en el día 30 de noviembre.  

La actividad propuesta junto a la Coordinadora de voluntariado aragonesa y todas sus entidades es la 

realización de un taller de creatividad y pintura, con motivos artísticos relacionados con la labor del 

voluntariado.  

Paralelamente, se ha creado un video de difusión para promover la participación del voluntariado en 

las entidades sociales.  Así como, un concurso de carteles para el DIV. 

 

 
 

 

 Día Internacional de la salud: El día 7 de abril se celebra este día, por este motivo junto al Centro 

de Salud y todas las entidades sociales participantes, se realizó en este caso una rueda de prensa y 

cine fórum sobre salud mental ese día. Junto a un conjunto de actividades que comenzaban ese día y 

finalizaban un mes después a lo que le llamó el mes de la salud. 
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4-Acciones de sensibilización y 

concienciación 

 
a) Documental “La Soledad de los que no existen” 

 
Presentación del documental y posterior tertulia debate sobres soledad o sobre el programa 

ACOMPAÑANDO-T. En la Universidad de Teruel, Paraninfo de Zaragoza, Cine Maravillas de Teruel y en 

la Caja Rural de Zaragoza. 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

94  

 

 

b) Exposición itinerante “Trazos de soledad, 
esbozos de esperanza”  

 
 Documental dirigido por Alfonso Burgos, en el que ha participado activamente el programa de 

voluntariado Acompañando-T, y su responsable, Samantha Gómez.  

 

 Se trata de un documental donde Ciudadanas y ciudadanos de Teruel reflexionan sobre la pandemia, 

el aislamiento, la soledad y el voluntariado para combatir la soledad no deseada a través de una 

mirada de esperanza a través del programa “Acompañando-T”. 

 

 Dispone de 20 premios en todo el mundo, en diferentes categorías. 

 

 Como respuesta al documental, se ha realizado la exposición de dibujos del mismo. Las exposiciones 

se han realizado en: Centro Socio-Cultural San Julián, Sala de Exposiciones, Edificio de Bellas 

Artes, en el Castillo de Mora de Rubielos, Sala Convento del Carmen de Gea de Albarracín y en 

Caspe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 También, se ha presentado junto a las autoridades correspondientes y a los medios de comunicación, 

tanto el catálogo de los dibujos como el libro multimedia como cierre al documental. En dichas 

presentaciones, se aprovecha para ofrecer un breve contexto de lo que es el programa y lo que 
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significa. 
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c) Promoción de ACOMPAÑANDO-T 

 
 Participación y exposición en la Jornada de promoción de la salud en la Universidad de Zaragoza, 

con el alumnado de la Universidad de la experiencia.  

 Participación en la feria de entidades sociales con voluntariado en la Universidad de Zaragoza en su 

campus de Teruel, con una mesa expositiva y una pequeña exposición del programa. El día 10 de 

noviembre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La FAVCT también ostenta la presidencia de CAVAragón, compuesta por las tres Federaciones 

Vecinales de las tres provincias aragonesas. CAVAragón es la Confederación de Asociaciones 

Vecinales de Aragón, una unión de federaciones y asociaciones, fundada en noviembre de 2009.  

Este año la asamblea anual se llevó a cabo en Huesca, donde la Federación Vecinal turolense tuvo un 

importante papel exponiendo su programa de voluntariado Acompañando-T. 
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Charla informativa sobre el recurso ACOMPAÑANADO-T y captación de participantes en la asociación 

vecinal del Arrabal de Teruel. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesas informativas en Villaspesa y explicación del proyecto en los barrios rurales de Teruel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición del programa ACOMPAÑANDO-T el 5 de noviembre de 2022, en la Asamblea anual de la 

Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel y III Escuela Vecinal. El objetivo principal 

fue, visibilizar las acciones y actividades, en definitiva, experiencias, que estaban llevando a cabo desde 

diferentes Asociaciones Vecinales y Culturales federadas, que tienen un álgido nivel de implicación y 

participación.  
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5-Participación en jornadas 

sobre la soledad 

 
a) Vila-Real, Castellón 
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a) Zaragoza. Observatorio Aragonés de la Soledad 
(OAS) 

 
 

 El equipo de Acompañando-T asistió a las jornadas sobre la soledad llevadas a cabo por el 

Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragón. 

 

 Dentro de las jornadas, Acompañando-T, a través de su coordinadora, Samantha Gómez, tuvo un 

importante papel, ya que junto con el director del documental “La Soledad de los que no existen”, 

Alfonso Burgos, fueron protagonistas de uno de los talleres de las jornadas. 
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c) 
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c)Teruel (“Rural needs”) 

 
Asistencia a las jornadas organizadas por “Vitalia del Grupo Valero” en la ciudad de Teruel, para la 

presentación del proyecto y realización del curso ofrecido por los mismos para la formación de las 

trabajadoras. 
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d) Madrid 

 
En esta ocasión, el equipo asistió a las jornadas de Madrid sobre soledad no deseada, para la formación y 

aprendizaje de las trabajadoras. 
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e) Barcelona 
 

 

 El equipo de Acompañando-T, asistió a las jornadas sobre la soledad de Barcelona, con motivo de 

conocer otras experiencias y establecer contactos y posibles líneas de colaboración. 
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7. Trabajo en red y 

colaboraciones 

 
a) Consejo de Salud del Centro 

 

 La Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel es quien lleva la presidencia del 

Consejo de Salud del Centro. Donde el programa ACOMPAÑANDO-T participa activamente 

ofreciendo la visión del sector de población que se atienda y sus necesidades y participando en el 

grupo de trabajo del consejo realizando actividades conjuntas como asistir a jornadas, realizar 

actividades o hacer evaluaciones sobre la población turolense.  
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b) Coordinadora Aragonesa de Voluntariado 

 
 La FAVCT a través de su programa de voluntariado Acompañando-T, se encuentra integrada y 

participa actívamente en la Coordinadora Aragones de Voluntariado. 

 

 La Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin ánimo de lucro, cuyo ámbito de 

actuación es la Comunidad Autónoma Aragonesa y que tiene sus fines en el fomento y la defensa del 

voluntariado. 

 

 Nuestra implicación en esta ocasión es de asistencia a reuniones, formaciones, implicación de 

nuestro voluntariado en sus actividades y gestión, planificiación y desarrollo de actividades junto a 

otras entidades sociales. 

 

 Este año nuestro voluntariado participo en la formación de Primeros auxilios y las coordinadoras 

participamos en las mesas de trabajo de la gestión del voluntariado o del plan de voluntariado. 
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c) Centros educativos 
 

 FP. Integración Social: Se ha colaborado en distintas ocasiones con diferentes centros educativos. 

Por un lado, se tiene convenio con el instituto francés de Aranda para que todos los años haya un 

estudiante del módulo de formación profesional de Integración Social. Este año, el estudiante 

asignado realizo sus prácticas de marzo a junio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Taller de empleo Atención Socio-sanitaria a personas 

dependientes en el domicilio de Gea de Albarracín: Estudiantes de este taller, aprendieron a 

desarrollar habilidades de la parte social acompañando a personas en sus domicilios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Taller de empleo de Dinamización Comunitaria del Taller de Empleo Monotes II: En su periodo 

de prácticas los participantes del taller de empleo nos ayudaron en alguno de los talleres realizados 

por ACOMPAÑANDO-T con el propósito de introducirlas y presentarlas para las actividades 

posteriores que se realizarán conjuntamente.  

Se plantea que en el mes de noviembre y diciembre se realizará una actividad mensual junto a las 

dinamizadoras del taller, en la que se hará una visita cultural a algún recurso de la ciudad.  

 

 



 

110  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bellas Artes: Junto a la facultad de Bellas Artes, también se ha colaborado en la realización del 

proyecto “Retales y relatos”. Un proyecto en el que se recogían trapos de personas mayores y que 

tenían que venir acompañados de una historia en relación a ese trapo y en el que se escribía una 

palabra que representará sus ideas para exponerlos en la ciudad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trabajo fin de Grado: Durante este año, el programa ACOMPAÑANDO-T ha colaborado con 

distintos estudiantes tanto del grado de Enfermería como de Trabajo Social, ofreciéndoles 

información tanto del recurso como del perfil de personas que se atienden, para el desarrollo de sus 

trabajos de fin de grado relacionados con el ámbito de la soledad.  
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8. Resultados y conclusiones 

 
 

 A lo largo de la ejecución de ACOMPAÑANDO-T, hemos conseguido evaluar el sentimiento de 

soledad no deseada y el estado de salud de las personas usuarias al comienzo de unirse al programa y 

durante su permanencia en este, a través de entrevistas cualitativas y de puntuaciones cuantitativas 

con el cuestionario ESTE II. Obteniendo datos tan significativos como que un alto porcentaje de 

personas que se nos derivan por falta de apoyos sociales, por petición propia o por expresiones 

verbales que indican un sentimiento de soledad no deseada tienen una puntuación medio-alta siendo 

mayor de 17 puntos, por tanto, existe un sentimiento negativo hacia la soledad en la gran mayoría de 

los casos.  

 Sin embargo, en cuanto a las habilidades para relacionarse e interaccionar hay más disparidad. 

Aproximadamente, algo más de la mitad de ellas si cuentan con habilidades, pero se han visto 

retraídas y aisladas durante este periodo de tiempo de la COVID-19 o por algún tipo de discapacidad 

(visual o de movilidad) o enfermedades tanto mentales (depresión) como físicas (encopresis). 

Aunque, si existe un cierto porcentaje de personas retraídas e introvertidas a las que le cuesta mucho 

interaccionar de manera colectiva y que se ven más cómodas en el ámbito privado e individual.  

 

 Del total de personas atendidas un 90% son mujeres y casi la totalidad de ellas son viudas o 

cuidadoras de sus maridos. Además, corresponden a edades comprendidas entre los 80-90 años.  

 

 De las 57 personas usuarias (informe junio 2022) que obtuvieron una puntuación inicial en el 

cuestionario ESTE II medio-alta, el total de personas atendidas presencialmente que se han 

incorporado a alguna actividad colectiva es de 77% y de las atendidas telefónicamente un 30%. Se 

obtienen así datos sobre la eficacia del programa que demuestran que, gracias a los acompañamientos 

individuales, predominando los presenciales, las personas excluidas socialmente consiguen 

integrarse de nuevo en actividades sociales y colectivas, cumpliendo así el objetivo principal del 

programa.  

 

 Además, se observa una ralentización en el deterioro tanto físico, gracias a las actividades de 

acompañamiento que implican que salgan fuera de sus casas. Como un enlentecimiento en el 

deterioro cognitivo gracias a las conversaciones más profundas con sus voluntarios/as o a la 

reducción del sentimiento de soledad y mejora del estado de ánimo. Esta información es recogida en 

la evaluación por observación directa por parte de las profesionales tanto en los seguimientos 

individuales como en las actividades colectivas. Así como, en las encuestas de satisfacción en las que 

también se destaca que el 100% de las personas atendidas de manera continuada están satisfechas 

con el programa y un 90% agradecen a sus voluntarios/as sus acompañamientos. 
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 No olvidar, que el voluntariado es fundamental en este programa y, por tanto, su satisfacción y sus 

opiniones son importantes, por ello, también a ellos se les realizan encuestas de satisfacción para ver 

si consideran importante el programa, como se sienten ellos dentro del mismo y que peticiones o 

sugerencias tienen. Y esto, es lo que contestaron en las escalas Likert donde 1 es nada adecuado y 5 

completamente adecuada: 
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 Por tanto, durante el próximo año se mantiene la metodología de actuación ya que se considera 

adecuada. Realizando el acompañamiento individualizado en primer lugar, para posteriormente pasar 

a las actividades del propio programa con un grupo cerrado y conocido y por último la participación 

en actividades de la ciudad acompañadas y solas.  

 

 La única limitación encontrada es el desconocimiento del menor funcionamiento de incorporación en 

el acompañamiento telefónico frente al presencial, pudiendo darse por distintas variables como: por 

el perfil de personas que eligen este acompañamiento (en su mayoría más introvertidas), una 

complicidad o conexión menor con el voluntariado, o el miedo a la COVID-19. 

 

 Se ha conseguido alcanzar a personas mayores y a personas jóvenes, ya que a través de los 

cuestionarios de satisfacción al voluntariado se observa como un 60% tenían sentimiento de soledad 

no deseada y es más en un 88.8% de las personas que contestaron la encuesta y dijeron que si este 

sentimiento se vio reducido en alguna medida.  
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 Por último, se ha conseguido que haya un mayor número de peticiones de ayuda o al menos de 

información sobre el programa, llegando a una población general más amplia en la ciudad, gracias a 

la mayor difusión ofrecida tanto por el programa como por el documental “La soledad de los que no 

existen” y a las labores de sensibilización.  
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