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Vecin@s

En contra de la despoblación 
no permitamos el olvido
Teruel sigue siendo una provincia activa en la lucha 
contra el vaciamiento del mundo rural. El 31 de marzo 
recordó el V aniversario de la gran manifestación de 
Madrid, que sirvió de altavoz para difundir el drama de 
los territorios despoblados
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El pasado 31 de marzo  se cumplieron cinco años de la gran manifestación en 
Madrid  promovida por los colectivos ciudadanos  integrados en el  movimiento 
social conocido como la Revuelta de la  España Vaciada. A pesar de la promesa 
de Gobiernos y  partidos políticos de acordar un verdadero Pacto de Estado 
para afrontar el problema de  despoblación, envejecimiento y  aislamiento que 
sufren  amplias zonas  del país, el balance no puede ser más decepcionante. El  
éxodo rural que,  décadas atrás, vació   provincias enteras  como la nuestra,  ha 
adquirido en el siglo XXI una fórmula igualmente dañina: las grandes ciudades, 
con Madrid a la cabeza,  se convierten en el destino de un gran número 
de  jóvenes con alto nivel formativo, procedentes  no sólo  del mundo rural 
sino también de ciudades pequeñas y medias.  Se trata, ciertamente,  de un 
fenómeno demográfico  europeo y universal pero en España, que ya arrastra 
desequilibrios territoriales  crónicos,  está ocasionando  consecuencias muy 
perniciosas. 

Pero, nosotros, simples ciudadanos, ¿podemos hacer algo más que 
resignarnos a nuestra suerte o  protestar de vez en cuando?  Cierto es que la 
solución requiere medidas estructurales   por parte del poder político pero a los 
Vecin@s  todavía nos queda una poderosa arma   de legítimo combate cívico: 
el asociacionismo. Debemos juntarnos  para debatir sobre los problemas de 
nuestro barrio;  reunirnos, al amparo de las  asociaciones vecinales y  culturales,  
para seguir animando con tantas actividades la vida social  de nuestros pueblos 
por pequeños que sean; arrimarnos a otros, jóvenes y mayores, con los que 
compartir proyectos e iniciativas de todo tipo: un club  deportivo, un grupo 
de voluntariado, una  banda de música, un colectivo artístico o la comisión de 
fiestas…  Por ti, por todos, AVECÍNATE. 
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Las concentraciones para recordar el V aniversario de la gran manifestación que tuvo lugar en 
Madrid se sucedieron en los pueblos de la provincia de Teruel el pasado 31 de marzo, una fecha 
épica que marcará un antes y un después en la lucha contra la despoblación.

LAS PLAZAS DE LOS PUEBLOS SE OCUPAN EN 
EL V ANIVERSARIO DE LA GRAN MANIFESTACIÓN 
DE LA ESPAÑA VACIADA

Las plazas de los pueblos recordaron el pasado día 
31 de marzo el impacto que tuvo a nivel nacional la 
gran manifestación de la España Vaciada celebrada en 
Madrid ese mismo día hace cinco años,  así como  las 
repercusiones que incidieron  en el movimiento asociativo, 
con la creación de la Revuelta de la España Vaciada. Esta 
organización, integrada por diferentes colectivos que se 
mueven en defensa del mundo rural, ha mantenido desde 
entonces el pulso a las reivindicaciones sobre las mejoras 
necesarias para corregir los desequilibrios territoriales que 
sufren los pueblos españoles más desfavorecidos.

Las concentraciones del día 31 se convocaron bajo el 
lema “No permitamos el olvido… Actúa por tu pueblo”, en 
una clara alusión a la necesidad de seguir manteniendo 
viva  la lucha. En el manifiesto que se leyó durante  las 
concentraciones se insistió en el estímulo que supuso 
la manifestación de Madrid, al difundir el “drama” del 
vaciamiento del interior peninsular. Y, a pesar de reconocer 
que la realidad de los territorios despoblados apenas se 
ha revertido con medidas claras y eficaces, se ha logrado 
crear el movimiento de la Revuelta de la España Vaciada, 
que ha derivado en colectivos sociales con representación 
política en las instituciones.

El colectivo denuncia el hecho de que la creación de 
un Pacto de Estado contra la despoblación –una de sus 
principales reclamaciones-  parece cada vez más lejano “en 
un contexto de polarización y de crispación”, como el que 
se vive actualmente. En el manifiesto se hizo mención a 
mantener vivas las reivindicaciones, entre ellas, la defensa 
de la los servicios públicos de calidad; el impulso a planes 

Las plazas se llenaron de protestas.

de vivienda rural;  o el apoyo a un modelo de producción 
agroecológico y a un sistema alimentario que proteja con 
precios justos. 

DÍA EUROPEO CONTRA LA DESPOBLACIÓN
La organización Revuelta de la España Vaciada ha 

promovido una moción para ser presentada en los 
ayuntamientos de los municipios desfavorecidos por el 
éxodo rural para la declaración del 31 de marzo como Día 
Europeo de Lucha contra la Despoblación. Se pretende 
con esta medida extender la problemática a un nivel 
de conciencia y acción europeo, por lo que se  insta al 
Gobierno de España a que realice las gestiones necesarias 
para lograr que esta declaración sea una realidad.
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UN MINUTO DE SILENCIO 
EN EL DÍA CONTRA EL RUIDO

Con un minuto de silencio se sumó la Federación de Asociaciones Vecinales y 
Culturales de Teruel (FAVCT), el  24 de abril, a la celebración de Día Internacional de 
Conciencia sobre el Ruido, convocada por distintas organizaciones a nivel estatal. 
Desde la Federación, sostienen que la contaminación acústica es un problema 
de salud y las administraciones tienen que poner los medios para solucionarlo. El 
Justicia de Aragón propuso la creación de una mesa de trabajo sobre el ruido en las 
tres capitales aragonesas. Si bien, reconocen  que Teruel no es una ciudad ruidosa. 
En un comunicado, las organizaciones convocantes señalan que la 
contaminación acústica es un problema de salud pública que afecta a las 
personas, y es la pérdida auditiva una de las enfermedades  más frecuentes.

Asimismo, consideraron que es urgente analizar la situación y adoptar 
soluciones e hicieron un llamamiento a la ciudadanía en general y las 
administraciones públicas, especialmente a los ayuntamientos, para que 
cumplan la Ley del Ruido y los reales decretos que la desarrollan.

El presidente de la FAVCT, Pepe Polo, considera que “Teruel no es una ciudad 
ruidosa, en general”, pero advirtió de que el Ayuntamiento debe mantener 
la vigilancia por la presencia en las calles de motocicletas de escape libre; 
comprobar que los locales de ocio cuentan con doble puerta; y controlar que 
durante la celebración de cualquier fiesta se controle tanto el volumen de la 
música como las horas a las que puede sonar.

SERVICIO ODONTOLÓGICO INTEGRAL,
cuidados para toda la familia.
Salud y Estética en tu boca, resultados óptimos con la 
máxima calidad.
Disfrutamos dibujando sonrisas... ¡te sentirás como en casa!

T. 978 60 78 15
ardent2008teruel@gmail.com

Cartel  de la campaña 
contra el ruido

LA FAVCT LIDERA EL ÁREA DE 
REEQUILIBRIO TERRITORIAL ESTATAL

El presidente de la Federación de Asociaciones 
Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT), Pepe Polo, es 
desde el pasado mes de febrero el responsable de la 
nueva área de reequilibrio territorial configurada por 
la Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales 
(CEAV). Esta decisión fue adoptada en el Consejo 
Confederal que el citado organismo celebró en Vigo.  
La nueva área de trabajo se ha creado a petición de la 
federación turolense, que planteó su constitución para 
abordar las materias relacionadas con la despoblación 

y el reequilibrio territorial, cuestiones que inciden 
directamente en la problemática de esta provincia. 
La primea medida que se pondrá en marcha es la 
creación de un grupo de trabajo con la participación 
de representantes de las asociaciones vecinales, que 
se designarán a través de encuestas enviadas a las 
diferentes entidades.  Polo considera indispensable 
la participación en este grupo, sobre todo, de las 
asociaciones de los núcleos más pequeños, con 
objeto de visibilizar en mayor medida a las mismas. 
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UN 8 DE MARZO UNIFICADO 
PARA LUCHAR CON MAYOR INTENSIDAD

El 8 de Marzo logró movilizar en Teruel a unas 700 personas, en una serie de actos en defensa de la 
igualdad y contra la brecha salarial y el techo de cristal. Este año se organizaron de forma unificada por 
parte de la Asamblea 8-M y de la Coordinadora  de Organizaciones Feministas de Teruel, en la que está 
representada la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT).

El acto central, una gran manifestación, que se inició 
en la plaza del Torico bajo el lema “la sororidad nos hará 
más fuertes”,  tuvo un carácter festivo-reivindicativo, pero 
sobre todo recalcando con este enunciado la fortaleza de 
la sororidad (amistad entre mujeres). Una gran pancarta 
con las huellas moradas de todos  los participantes que 
quisieron plasmar con este símbolo su adhesión a la 
jornada reivindicativa y en contra del acoso sobresalió de 
entre los manifestantes. A ritmo de una batukada, muchas 
personas optaron por lucir también en sus caras rayas 
moradas para mostrar la desigualdad  social y laboral que 
sufren muchas mujeres 

La manifestación partió de la plaza del Torico y discurrió 
por el Tozal, la plaza de la Catedral, la calle del Salvador, el 
paseo del Ovalo y la plaza San Juan para regresar al punto 
inicial, donde se leyeron  dos manifiestos elaborados 
por los colectivos convocantes. En el texto se destacó  
la mayor situación de vulnerabilidad que soporta el 
colectivo femenino, sin olvidar una reclamación de 
cambios institucionales, legales, “de mentalidad, de 
relaciones y corresponsabilidad” para lograr una igualdad 
real y efectiva.

Manifestación por las calles de Teruel

También se mantuvieron unidas las diferentes 
instituciones de la provincia para celebrar ese día. 
Concretamente, la Delegación Territorial del Gobierno de 
Aragón, la Diputación provincial, la Comarca Comunidad 
de Teruel, el Ayuntamiento de Teruel y la Subdelegación 
del Gobierno en Teruel organizaron un acto único por la 
mañana en la Plaza del Torico, en el que la consejera de 
Bienestar Social y Familia del Gobierno de Aragón, Carmen 
Susín, leyó el manifiesto de la Federación Española de 
Municipios y Provincias (FEMP).

Mujeres de la Coordinadora, con el premio

PREMIO MENINA PARA LA COORDINADORA 
DE ORGANIZACIONES FEMINISTAS DE TERUEL

El Gobierno Español ha reconocido la labor realizada por 
la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel 
otorgándole uno de los premios Menina 2023. Se trata de 
una distinción que se concede a personas, instituciones 
u organizaciones por el trabajo realizado en su lucha por 
erradicar la violencia machista y en pro de la igualdad.

El reconocimiento fue propuesto por la Delegación 
del Gobierno en Aragón y fue precisamente en la sede 
de esta institución en Zaragoza donde fue a recogerlo 
una representación de la Coordinadora feminista. Se les 
hizo entrega de una estatuilla que reproduce la famosa 
imagen del cuadro de Velázquez. Desde el colectivo, han 
mostrado su satisfacción por este reconocimiento, que les 
anima a seguir trabajando y da más fuerza si cabe en su 
lucha contra la lacra social de la violencia machista.
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El Concurso de Microrrelatos Teruel cuenta  que promueve la  Federación  ha cumplido su cuarta edición 
con unos excelentes resultados de participación. Más de doscientos  relatos (121 pertenecientes a la 
categoría infantil y escolar; 81, a la categoría de estudiantes de Secundaria y adultos ),  tejidos en torno 
a una palabra clave: sueño . Además, el jurado ha tenido trabajo añadido pues eran muchos los textos 
que, por su  originalidad y calidad literaria, merecían ser premiados.   Crear una historia de no más de cien 
palabras parece sencillo; que  sea interesante, divertida,  dramática o incluso filosófica  ya no lo es tanto. 
Es la paradoja del microrrelato, convertido ya en un “microgénero” narrativo de gran aceptación popular. 

TERUEL SUEÑA Y SIGUE

  En la escuela,  el  interés didáctico  de construir un 
microrrelato es innegable pues constituye un magnífico 
pretexto, primero, para fomentar el hábito de la lectura  
(a escribir se aprende leyendo) y después para ejercitarse 
en las técnicas de la narración oral y escrita. Así lo  ha 
entendido también el Servicio Provincial de Educación 
que ha colaborado en la promoción  de esta iniciativa en 
todos los centros educativos turolenses.   Gracias. Gracias 
también al profesorado  por su entusiasta implicación en 
el concurso que, como tantas veces señalamos, no tiene 
espíritu competitivo. Por eso, a todos cuantos habéis 
escrito y  enviado vuestro microrrelato con la ilusión de 
que resultase premiado, muchas gracias.  A juicio de 
los  miembros del jurado, los relatos siguientes – tres en 
cada una de las categorías - han sido merecedores de 

premio  (un vale de  cien euros para adquisición de libros 
y  material escolar) pero, para nosotros, todos cuantos 
habéis participado en este “sueño” sois los verdaderos 
ganadores pues habéis puesto a prueba vuestra capacidad 
de imaginar y  escribir una historia original. 

  Igualmente os agradecemos  que nos acompañaseis en 
el acto de entrega de premios y lectura de microrrelatos  
que celebramos días atrás en el auditorio del Centro 
Sociocultural de San Julián y, especialmente, a  Sarabel 
Delgado, nuestra violinista de cabecera,  que, una vez 
más, nos sorprendió  con su colección de  “artefactos”  
musicales. Os recordamos que en  el vestíbulo de ese 
mismo espacio, podéis visitar una sencilla exposición con 
los microrrelatos premiados y algunos más. Seguro que os 
gustará leerlos. 
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1. CADA SUEÑO, SU ARCHIVO

¿Qué es el archivo de tu sueño, te 
preguntarás? Yo te lo explico: cuando 
tienes un sueño triste, alegre o una 
pesadilla, se guarda en unas nubes; 
cada uno tiene su categoría. Todo 
esto ocurre en tu estrella, donde 
habita un pequeño duende, el que 
organiza y crea tu sueño cada día. 

Según como sea el humor del 
duende, así será tu sueño. Si es 
alegre, es porque está contento; si es 
algo triste es porque ese pequeñajo 
se ha asustado, pero si es de terror… 
¡es porque está gruñón! No te 
preocupes, yo lo calmo, para que 
sueñes tranquilo.

DANIELA ROMERO MARTÍN 

CEIP Miguel Vallés

2. EL SUEÑO DEL TORICO

El Torico tenía un sueño, convertirse 
en un gran toro bravo, estaba cansado 
de ser tan pequeñito. Una noche la 
estrella mudéjar le concedió su deseo 
y el Torico se marchó galopando. Al 
cabo de unos días empezó a sentirse 
solo y triste. Los habitantes de Teruel 
estaban sorprendidos y preocupados 
por su Torico. Los niños lo echaban 
de menos. El Torico se da cuenta de 
que se había equivocado, pidió al 
ángel que lo devolviera a su hogar. 
El Torico ahora es feliz porque siendo 
pequeñico ahora es muy grande 
estando en todos los corazones de 
los habitantes de Teruel 

VEGA GONZALEZ 

CRA La Fuenfresca

3.  LAS PIEZAS

  La vida es un puzzle incompleto, 
a lo largo del tiempo se van 
encontrando las piezas, el mío ya 
está casi terminado, todas las noches 
tengo el mismo sueño donde me 
falta una, intento encontrarla pero 
mi principal duda es: ¿si la encuentro 
será todo perfecto o tendré que 
empezar otro?. Supongo que habrá 
que hacer bastantes para descubrirlo.

ALEJANDRO BARREA 

IES Vega del Turia

GANADORES DEL CONCURSO 
DE MICRORRELATOS

Categoría A: Infantil

Categoría B: Personas Adultas
1. EL CARTERO

A las afueras de Alcañiz hay una 
casa deshabitada. Allí va un anciano 
todos los días sin falta, con un 
uniforme antiguo y raído que nadie 
ya reconoce. Los que vivimos cerca 
le repetimos que en la casa no vive 
nadie, pero él hace oído sordo y 
persevera en su costumbre.

Un día  le pregunté por qué 
continuaba viniendo, a lo que él 
amablemente respondió:

— Aquí conocí a mi amada mientras 
era cartero y cuando falleció, pasé 
por esta casa y sentí su alma… Ahora 
le traigo una carta cada día donde le 
cuento mis sueños junto a ella.

DANIELA MURILLO MUÑOZ 

CPEPA Río Guadalope

2. UN SUEÑO HECHO 
REALIDAD.

Cuando vivía en Venezuela tenía 
un sueño: vivir con mi hijo en un 
país donde él pudiera cumplir los 
suyos. Todos los días veía en Internet 
pueblitos como Castelserás, en 
Teruel, con la paz de sus parques 
y un hermoso río. Cerraba los ojos 
y volaba hasta allí. Una vez se lo 
comenté a mi madre y me dijo: “El 
verdadero vuelo comienza cuando 
despiertas y persigues tus sueños 
con determinación”. Desde ese día 
me esforcé para hacer realidad mi 
sueño, y ahora vivo en aquel pueblito 
y todos los días voy con mi hijo al río.  

GINA PAOLA CAMASCA

CPEPA Río Guadalope  

3. EL SUEÑO DE LA TIERRA

En los campos de trigales dorados, 
la vida rural respira al ritmo pausado 
del amanecer. Entre los surcos que 
dibuja el arado, el sueño del labrador 
germina como semilla en tierra fértil. 
El canto del gallo anuncia un nuevo 
día de trabajo y esperanza, mientras 
el sol tiñe el paisaje con pinceladas 
de luz y calor. En este rincón de la 
naturaleza, el tiempo se desliza como 
un río tranquilo, llevando consigo los 
anhelos de una vida sencilla pero 
plena, donde cada labrador es el 
arquitecto de su propio destino.

JAVIER VELILLA JIMÉNEZ

Particular     



8 • NOMBRE DE LA SECCIÓN8 • SOCIEDAD

La Feria de la Salud, que organizan los consejos de salud del Centro Histórico y del Ensanche, logró a 
mediados de abril un buen número de participantes, con la presencia de una veintena de asociaciones y 
entidades relacionadas con el sector sociosanitario. 

ÉXITO DE PARTICIPACIÓN 
EN LA FERIA DE LA SALUD

La Glorieta fue uno de los principales escenarios de la 
Feria de La Salud, una actividad organizada a mediados de 
abril por los consejos de salud del Centro Histórico y del 
Ensanche con el objetivo de fomentar entre la población 
los hábitos saludables. En ella colaboraron una veintena 
de asociaciones, colectivos y organismos vinculadas a los 
temas sociosanitarios en la capital, con la instalación de 
stands en los que mostraron sus trabajos. El presidente 
del Consejo de Salud Teruel Centro y responsable de la 
Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales (FAVCT), 
Pepe Polo, explicaba que la feria ha permitido exponer 
todas las actuaciones que realiza el tejido asociativo 
de la ciudad en favor de una vida más saludable. Fue 
la primera vez que ambos centros de salud actuaban 
coordinadamente en visibilizar todas las propuestas que 
se realizan en la ciudad en la prevención y promoción de 
trabajos en favor de la salud.

Unas de las actividades más participativas fue la 
caminata desarrollada a través del parque de las Arcillas 
bajo la denominación “Reinicia-Te”, a la que asistieron 
cerca de 500 personas. Se realizó en dos recorridos, de 
10 y 5 kilómetros, y fue organizada por los alumnos del 
instituto Francés de Aranda con la intención de promover 
el ejercicio y una vida sana. 

Entre los colectivos participantes figuraron Cruz 
Roja, que mostró una de sus ambulancias y talleres de 
reanimación cardiopulmonar; la Asociación Española 
contra el Cáncer, con información sobre la prevención de 
esta enfermedad; el programa de FAVCT dio a conocer su 
programa Acompañando-Te, sobre soledad no deseada; o 
la Asociación Parkinson Aragón.

La Glorieta fue uno de los escenarios de la Feria

El Ayuntamiento turolense llevará en próximas fechas 
a Comisión la propuesta de dedicar una vía de nueva 
creación a Marie Curie. La proposición, presentada por 
la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de 
Teruel, contempla designar con el nombre de la insigne 
científica a la avenida  de acceso al nuevo hospital que se 
está construyendo en la zona del Planizar. Concretamente, 
conectará la vía perimetral, a través de la rotonda del 
Arrabal, con la carretera de Alcañiz, mediante una rotonda 
de nueva construcción.

La idea de incorporar el nombre al callejero oficial 
de la ciudad a la científica ha sido bien recibida por el 
equipo de gobierno municipal por lo que la Federación  
confía en que la comisión apruebe la propuesta para, a 
continuación, obtener el visto bueno definitivo en el 
próximo pleno.

LA AVENIDA MARIE CURIE, POR BUEN CAMINO

La federación considera a Marie Curie sobradamente 
merecedora de esta nueva avenida por tratarse de una 
mujer pionera en el ámbito de la investigación.  Realizó 
importantes descubrimientos, entre otras cuestiones, 
sobre el fenómeno de la radiactividad, término que, 
además, ella misma acuñó, y fue la única persona en el 
mundo merecedora de dos premios Nobel, el de física y el 
de química, en 1903 y 1911, respectivamente. 
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Boletín de la Federación de Asociaciones Vecinales y Culturales de la Provincia de Teruel 
ESPECIAL nº 2 “ACOMPAÑANDO-T”

Vecin@s

Le llaman la epidemia silenciosa del siglo XXI, porque 
es un problema cada vez más notorio en la sociedad y 
porque se estima que un 13,4% de las personas la sufren 
en España. La soledad no deseada afecta, además, en 
mayor medida a mujeres. En Aragón, casi un cuarto 
de la población mayor de 65 años sienten soledad; 
concretamente un 24,9%, y de estas, el 61% son mujeres. 
Son personas que viven generalmente aisladas en sus 
casas tanto por problemas de movilidad como por falta 
de una red de apoyo con la que poder relacionarse.

Ante esta realidad social, la Federación de Asociaciones 
Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT) no podía 
quedarse de brazos cruzados. Había que reaccionar. Poner 
en marcha actuaciones que frenasen esta tendencia 
derivada de la vida actual, con desempleo, aislamiento 
social, aumento de viviendas unipersonales o situaciones 
de dependencia amenazando sobre el mundo occidental. 
Y se logró encender una luz de esperanza. Crear un 
frente común para reducir la soledad no deseada. 
El germen surgió en 2020, con el confinamiento por la 
COVID-19. La Federación lanzó el programa “Aislados, pero 
no solos”, un proyecto de voluntariado de emergencia, 

que se dedicó a ayudar a los ciudadanos en el quehacer 
cotidiano, así como al acompañamiento telefónico por 
profesionales de la psicología.

De ahí al programa “Acompañando-T”, un paso. Teruel, 
de la mano de la Federación y del Ayuntamiento, se 
convirtió en pionera a nivel nacional en crear un proyecto 
para  adoptar medidas de urgencia con el que hacer 
frente a la soledad no  deseada , y como complemento de 
los Servicios sociales y de los Centros de salud. 

Los primeros esfuerzos realizados a través de las acciones 
de voluntariado se vieron compensados en el año 2021 
con la realización de un documental  titulado “la soledad 
de los que no existen”, en el que aparecen personas de 
Teruel, la mayoría de ellas pertenecientes al  programa, 
hablando sobre los duros momentos que se habían vivido 
durante ese fatídico año 2020, durante la pandemia de la 
COVID-19. El proyecto fue dirigido por el director de Bellas 
Artes, Alfonso Burgos y algunos de los alumnos del grado 
de Bellas Artes que se imparte en el Campus de Teruel.

Ahora, el programa está en periodo de expansión, 
porque se ha demostrado que entre todos y todas, la 
epidemia silenciosa del siglo XXI se puede reducir.

ACOMPAÑANDO-T
Frente común contra la soledad no deseada 
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Red de voluntariado y profesionales 
para cubrir las necesidades diarias en la capital

Antes de extender su influencia a otras zonas de la provincia, el proyecto Acompañando-T se 
estabilizó en la capital con una red de voluntariado y profesionales que van sacando a diario 
actividades para frenar la soledad. Ocio y tiempo libre, charlas, juegos y excursiones, son algunas 
de las actividades realizadas

El programa de la Federación de 
Asociaciones Vecinales y Culturales de 
Teruel (FAVCT)  ha logrado en sus tres 
años de existencia acompañar a las 
personas más necesitadas en su sole-
dad no deseada y a mitigar esa sen-
sación de vacío de quien permanece 
aislado sin quererlo. 

En la capital, la Federación cuenta 
con un grupo de voluntariado, ade-
más de por profesionales que per-
miten un desarrollo óptimo del pro-
yecto. Concretamente, se dispone de 
una psicóloga, una integradora social 
encargada de la gestión del volunta-
riado, una persona administrativa y 
gerente de la FAVCT y otra auxiliar ad-
ministrativa para resolver las cuestio-
nes económicas del programa.

Entre las acciones desarrolladas, fi-
guran  actividades de acompañamien-
to en ocio y tiempo libre a través del 
personal voluntariado. A cada una de 
estas personas se le asigna una usua-
ria  con la que quedan una vez por 
semana para pasear, charlar, tomar un 
café o jugar a las cartas. De esta ma-
nera, se crean lazos afectivos con el fin 
de reducir el sentimiento de soledad. 
Se realizan, igualmente, actividades 
grupales semanalmente, que consis-
ten en manualidades, visitas guiadas 
a la ciudad de Teruel, juegos de mesa, 

paseos por la naturaleza, cafés tertulia 
o excursiones al spa o a la piscina.

Como complemento, se ha dise-
ñado un área sobre sensibilización 
y concienciación de los efectos de 
soledad no deseada. Paras ello, se 
llevan a cabo periódicamente charlas 
y talleres en institutos, tanto en cur-
sos de la ESO como en grados me-
dios y superiores, con la finalidad de 
normalizar el pedir y prestar ayuda 
a quienes podamos detectar que lo 
necesitan. 

Desde la Federación de Asociacio-
nes Vecinales y Culturales de Teruel 
muestran, igualmente, su satisfacción 
por la repercusión que el programa 
Acompañando-T está teniendo a ni-
vel nacional. Concretamente, el do-
cumental realizado por el Grado de 
Bellas Artes ha obtenido hasta aho-
ra 22 premios internacionales. A raíz 
de esta producción fílmica, con los 
dibujos que se realizaron por parte 
de los alumnos y alumnas, se llevó a 
cabo una exposición llamada “Trazos 
de soledad, esbozos de esperanza”, la 
cual estuvo expuesta tanto en Teruel 
capital como en varios pueblos de 
la provincia para poder visitarla. Este 
documental  está disponible en You-
Tube para la visualización abierta al 
público.

Un grupo de voluntarios, 
con usuarias del programa.

Para colaborar
Si quieres obtener más información acerca 

del programa o si quieres unirte a nuestro 
equipo, no dudes en contactar con nosotras. 
Lugar: Federación de Asociaciones Vecinales y 
culturales de Teruel.

Centro Cultural  de San Julián.
Carretera de San Julián, nº14, 44003, Teruel.
Teléfono: 681 153 238
Email: acompanando.teruel@gmail.com
Facebook: Acompañando Teruel
Instagram: @acompanando.teruel  / @favcteruel

NOMBRE DE LA SECCIÓN • 3 ACOMPAÑANDO-T 2024 • 3 

En junio de 2023 la FAVCT extendió al medio rural su programa de voluntariado, ACOMPAÑANDO-
Utrillas, con la colaboración del Ayuntamiento de esta localidad. Se  continúa en el trabajo de 
detección de las necesidades de la población del municipio y actualmente las personas beneficiarias 
del programa son 24, y 12 personas voluntarias.

Más de setecientos servicios prestados en Utrillas 
permiten extender el voluntariado a la comarca minera

 En los pocos meses que el progra-
ma lleva funcionando en Utrillas, se 
han desarrollado tanto acompaña-
mientos presenciales como telefóni-
cos, así como diferentes actividades 
grupales. En total, se han llegado a 
realizar 754 servicios prestados a la 
ciudadanía. En cuanto al perfil de las 
personas usuarias, son predominan-
temente mujeres mayores, especial-
mente personas de 70-90 años que 
viven solas y sin apoyos sociales (aun-
que no únicamente).

El programa tiene una colaboración 
muy directa con las profesionales de 
Servicios Sociales y Centro de Salud, 
derivando casos para poder atender 
de la mejor forma posible a la pobla-
ción. Se considera imprescindible ir de 
la mano con ellos ya que son los que 
más conocen la realidad. En cuanto a 
la cooperación, hay que destacar que 
muchos comercios de Utrillas se han 
convertido en antenas receptoras y 
transmisoras de información muy va-
liosa sobre posibles personas necesi-
tadas. Se han mantenido reuniones 
periódicas con las asociaciones y en-
tidades de la zona, entre otras, con la 
Asociación de Personas Mayores, Cruz 
Roja y Asociación Comarcal de Em-
presarios de Cuencas Mineras. 

Este mes de abril, y desde el buen 
funcionamiento de Acompañando-
Utrillas, se ha dado un paso más y se 
ha firmado un convenio con la Comar-
ca Cuencas Mineras para extenderlo  a 
los 30 municipios que la conforman. 
Actualmente, se están realizando reu-
niones para explicar en qué consiste 
el programa, manteniendo contacto 
con todos los ayuntamientos y con el 

personal que trabaja desde dicha co-
marca, para de forma conjunta poder 
dar la mejor atención. 

Desde Acompañando-Utrillas, re-
conocen la importancia de que la 
Comarca de Cuencas Mineras haya 
querido conformar un equipo con 
las diferentes áreas en las que trabaja 
(deportes, turismo, mujer, prevención 
drogodependencias, protección civil, 
servicios sociales, consumo y juven-
tud), ya que sostienen que en todos 
estos  ámbitos se pueden encontrar 
personas que se sientan en situación 
de soledad y aislamiento social. 

Uno de los objetivos del colectivo 
de Utrillas es dar a conocer el progra-
ma, de manera que  esto permita de-
tectar cuáles son las realidades de los 
pueblos. Esto favorecerá, asimismo, la 
captación de voluntariado y de perso-
nas usuarias. En estos momentos, ya 
se está actuando con personas usua-
rias en algunos pueblos como Escu-
cha a través de voluntariado que está 
visitándolas y realizando diferentes 
actividades. Destacar la importancia 
de la colaboración y la participa-
ción ciudadana enmarcada bajo el 
paraguas de la “buena vecindad” 
para que este  programa  tenga sus 
frutos. 

Una voluntaria acompaña 
a una vecina de Utrillas

Para colaborar
Centro de Día de Utrillas.  Calle Los Amantes, nº32, 44760, Utrillas 
Teléfono: 682 03 14 29 
Email: acompanando.ccuencasmineras@gmail.com 
Facebook: Acompanando Cuencas Mineras 
Instagram: @acompanando.cuencasmineras
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Para colaborar
Centro de Día de Utrillas.  Calle Los Amantes, nº32, 44760, Utrillas 
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Un total de 19 municipios de la comarca Comunidad de Teruel recibirán a partir del próximo mes 
los servicios del programa Acompañando-T. Ya se ha puesto en marcha el engranaje de una red de 
voluntariado para ayudar a reducir el sentimiento de soledad no deseada

La Comunidad 
de Teruel se 
suma al proyecto 
con más pueblos

Una de las grandes novedades 
previstas para este año 2024 dentro 
del programa Acompañando-T es 
que comenzará a ponerse en marcha 
en la Comarca Comunidad de Teruel 
con sede en Alfambra, para combatir 
la soledad no deseada. Repetir que 
este programa ya se ha probado 
e implantado en el medio rural, 
concretamente en la comarca de 
Cuencas Mineras, desde mediados 
del 2023.

Es un programa muy necesario 
en todos los ámbitos, pero hay 
que recordar que en el medio rural 
también hay mucha soledad no 
deseada. 

Un 19,6% de los mayores aragoneses 
se sienten solos “a veces”, un problema 
que se agrava en el medio rural, 
donde, aunque hay unas relaciones 
vecinales más cercanas que en las 
grandes ciudades, se convive menos 
diariamente con la familia más 
estrecha como hijos y nietos. Campo 
es igual a Soledad.  “El medio rural 
agrava el problema de la soledad 
no deseada entre los mayores de 65 
años.” Soledad Intergeneracional. 

Se ha demostrado que la soledad 
no deseada afecta de forma negativa 
a la salud, tanto a nivel fisiológico 
e inmunológico, como a nivel 
psicológico, conductual, social y 

de mortandad. En el primero de los 
caso, puede provocar la aparición de 
enfermedades coronaria y vasculares 
y aumentar el riesgo de gripes o 
neumonías. En el segundo nivel, se 
acentúan enfermedades como la 
depresión, la tristeza o afectar a la 
autoestima. Y en el tercer ámbito, 
aumenta el riesgo de desarrollar 
conductas adictivas, trastornos de 
sueño o alimentarios. Todos estos 
factores desencadenan el aumento de 
conductas suicidas y el riesgo de morir 
prematuramente

El objetivo principal del proyecto 
Acompañando-T es crear una 
red de voluntariado que ayude a 
reducir el sentimiento de soledad 
no deseada y el aislamiento social 
de la ciudadanía, a través de 
acompañamiento social, emocional 
y de ocio. Se pretende en primer 
lugar, acompañar individualmente 
a las personas vulnerables con el 

objetivo final de integrarlas en la vida 
social, pasando progresivamente por 
grupos reducidos y actividades más 
colectivas. 

En la Comunidad de Teruel 
comenzarán las actividades en el mes 
de junio con grupos reducidos, que 
se ampliarán a medida que vayan 
sumando voluntariado al programa. 
Los pueblos de la Comunidad que 
se unen al programa son: Alfambra, 
Peralejos, Escorihuela, Órrios, Perales 
de Alfambra, Rillo, Fuentes Calientes, 
Villalba Alta, Cañada Vellida, Argente, 
Visiedo, Camañas, Lidón, Pancrudo, 
Son del Puerto, Portalrrubio, Cuevas 
de Portalrubio, Alpeñés y Cervera del 
Rincón.

Se espera una gran acogida por 
parte de los ciudadanos y ciudadanas 
de estos pueblos y, sobre todo, poder 
cumplir con el objetivo de reducir la 
soledad no deseada en la medida de 
lo posible.

Para colaborar
C/ Estudio, 21, Bajo. Alfambra
Tfno: 646015162
acompanando.ccomunidaddeteruel@gmail.com
@acompanando.comunidaddeteruel
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TALLERES DE MANUALIDADES INFANTILES
EN EL ALFAR DE LOS GÓRRIZ

El Alfar de los Górriz se está convirtiendo en un espacio 
indispensable para el barrio de San Julián en su programación 
cultural, tras la recuperación de estas antiguas instalaciones 
que sirvieron para desarrollar una importante labor 
artesanal ligada a la fabricación de la cerámica de Teruel.  
La Asociación de Vecinos del citado barrio viene 
organizando anualmente numerosas actividades en 
este recinto, muchas de las cuales van destinadas 
a un público infantil, y en las que también pueden 
participar personas de otras zonas de la ciudad. Es este 
el caso de la última de las propuestas planteadas el 
pasado mes, un taller de manualidades para los más 
pequeños, que culminó con la llegada del conejito 
de Pascua en busca de los huevos de chocolate.  
Meses antes, los más pequeños disfrutaron de una fiesta de 
carnaval. En ella  se repartieron 300 vales para la merienda 
y el espectáculo que tuvo lugar a continuación, una 
función protagonizada por una docena de adultos y niños, 
vecinos del barrio, que participaron como actores amateur. 
El Alfar también ha sido utilizado para celebrar los vermuts 
literarios, el último de los cuales se centró en el trabajo 
de la autora de obras infantiles Sandra Araguas. Sus libros 
serán debatidos por los participantes en este acto. Los pequeños se divierten en un taller de manualidades

MÁS IMPLICACIÓN PARA EVITAR LA 
DESAPARICIÓN DE LA JUNTA VECINAL 
DEL ARRABAL

La Asociación de Vecinos del barrio del Arrabal de Teruel 
ha recibido un fuerte impulso con la reciente renovación 
de su junta directiva al lograr la incorporación de ocho 
miembros que se suman a los tres que permanecían de la 
ejecutiva saliente. De esta manera aseguran la continuidad 
de la misma, que se encontraba en riesgo de desaparecer.

La nueva junta se ha podido formar tras el acuciante 
llamamiento a la implicación asociativa. La falta de 
participación el último año había  impedido la realización 
de actividades tradicionales y de iniciativas de interés para 
el barrio, uno de los más activos de la capital en los años 
noventa del siglo pasado

Desde la nueva Junta señalan que la mejora de las 
infraestructuras, como aceras y adecentamiento de 
edificaciones en ruina, así como la remodelación del 
centro social, son algunos de los objetivos que se van a 
plantear para los próximos años

La nueva Junta está integrada por Alberto Meléndez, 
Luis Cortada y Ainoa Sánchez, Elísabet Ramos como 

presidente, vicepresidente, secretaria y tesorera, 
respectivamente. Como vocales figuran Mª Dolores 
Palomo, Mª Luz Cortés, Juanjo Cortés, José Luis Sánchez, 
Raquel Domingo, Mª Jesús Antón y Vanesa Garcés.

Los miembros de la nueva junta del Arrabal

4 • ACOMPAÑANDO-T 2024

Un total de 19 municipios de la comarca Comunidad de Teruel recibirán a partir del próximo mes 
los servicios del programa Acompañando-T. Ya se ha puesto en marcha el engranaje de una red de 
voluntariado para ayudar a reducir el sentimiento de soledad no deseada

La Comunidad 
de Teruel se 
suma al proyecto 
con más pueblos

Una de las grandes novedades 
previstas para este año 2024 dentro 
del programa Acompañando-T es 
que comenzará a ponerse en marcha 
en la Comarca Comunidad de Teruel 
con sede en Alfambra, para combatir 
la soledad no deseada. Repetir que 
este programa ya se ha probado 
e implantado en el medio rural, 
concretamente en la comarca de 
Cuencas Mineras, desde mediados 
del 2023.

Es un programa muy necesario 
en todos los ámbitos, pero hay 
que recordar que en el medio rural 
también hay mucha soledad no 
deseada. 

Un 19,6% de los mayores aragoneses 
se sienten solos “a veces”, un problema 
que se agrava en el medio rural, 
donde, aunque hay unas relaciones 
vecinales más cercanas que en las 
grandes ciudades, se convive menos 
diariamente con la familia más 
estrecha como hijos y nietos. Campo 
es igual a Soledad.  “El medio rural 
agrava el problema de la soledad 
no deseada entre los mayores de 65 
años.” Soledad Intergeneracional. 

Se ha demostrado que la soledad 
no deseada afecta de forma negativa 
a la salud, tanto a nivel fisiológico 
e inmunológico, como a nivel 
psicológico, conductual, social y 

de mortandad. En el primero de los 
caso, puede provocar la aparición de 
enfermedades coronaria y vasculares 
y aumentar el riesgo de gripes o 
neumonías. En el segundo nivel, se 
acentúan enfermedades como la 
depresión, la tristeza o afectar a la 
autoestima. Y en el tercer ámbito, 
aumenta el riesgo de desarrollar 
conductas adictivas, trastornos de 
sueño o alimentarios. Todos estos 
factores desencadenan el aumento de 
conductas suicidas y el riesgo de morir 
prematuramente

El objetivo principal del proyecto 
Acompañando-T es crear una 
red de voluntariado que ayude a 
reducir el sentimiento de soledad 
no deseada y el aislamiento social 
de la ciudadanía, a través de 
acompañamiento social, emocional 
y de ocio. Se pretende en primer 
lugar, acompañar individualmente 
a las personas vulnerables con el 

objetivo final de integrarlas en la vida 
social, pasando progresivamente por 
grupos reducidos y actividades más 
colectivas. 

En la Comunidad de Teruel 
comenzarán las actividades en el mes 
de junio con grupos reducidos, que 
se ampliarán a medida que vayan 
sumando voluntariado al programa. 
Los pueblos de la Comunidad que 
se unen al programa son: Alfambra, 
Peralejos, Escorihuela, Órrios, Perales 
de Alfambra, Rillo, Fuentes Calientes, 
Villalba Alta, Cañada Vellida, Argente, 
Visiedo, Camañas, Lidón, Pancrudo, 
Son del Puerto, Portalrrubio, Cuevas 
de Portalrubio, Alpeñés y Cervera del 
Rincón.

Se espera una gran acogida por 
parte de los ciudadanos y ciudadanas 
de estos pueblos y, sobre todo, poder 
cumplir con el objetivo de reducir la 
soledad no deseada en la medida de 
lo posible.

Para colaborar
C/ Estudio, 21, Bajo. Alfambra
Tfno: 646015162
acompanando.ccomunidaddeteruel@gmail.com
@acompanando.comunidaddeteruel
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La avenida Central del barrio de El Pinar de Teruel 
precisa de un nuevo asfaltado. Así lo reclama la 
nueva Junta de la Asociación de Vecinos, surgida a 
finales del año pasado, al Ayuntamiento de la capital. 
En una reunión mantenida con la alcaldesa, solicitaron la 
realización de esta mejora, que afecta a la vía principal de 
este barrio, muy deteriorada, según asegura el presidente 
Carlos Llanos. El firme de la avenida, bordeada por grandes 
árboles, se encuentra muy dañado a causa de las enormes 
raíces que se van abriendo paso en el terreno lo que dificulta 
la circulación por la vía, la más frecuentada del barrio. 
Esta actuación es una de las prioridades para la Asociación 
de Vecinos para 2024, y que desde el Ayuntamiento 
se han comprometido a desarrollar a finales de año, 
coincidiendo con la operación general de asfaltado que 
emprenderá el Consistorio en diferentes calles de la ciudad. 
Una de las más recientes intervenciones que se han 
llevado a cabo a petición de la Asociación es el vallado de 
un peligroso barranco, situado en la carretera de acceso 
al centro asistencial de El Pinar. Se trata de una zona de 
paso muy frecuentada que, a juicio de los representantes 
de la Asociación de vecinos, suponía una amenaza para 
los viandantes.

MEJORAS DE ASFALTADO PARA 
EL BARRIO DE EL PINAR

GRUPOS DE TRABAJO PARA DAR UN 
MAYOR IMPULSO Y DINAMISMO A LA 
ASOCIACIÓN DE EL CARMEN

Con una mayor implicación vecinal ha arrancado la nueva 
Junta de la Asociación de Vecinos del barrio de El Carmen, 
recientemente constituida con una masiva participación 
–cerca de setenta personas- en la asamblea general. 
Una de las principales decisiones adoptadas por 
el renovado organismo, con Lucía Caballero como 
presidenta, fue la creación de grupos de trabajo que 
permitirán que los vecinos y vecinas se involucren 
directamente en los asuntos que afecten al barrio.  
En la asamblea, los participantes mostraron su 
preocupación por el colapso en las vías de acceso que 
está sufriendo la zona a causa del retraso en la ejecución 
de diversas infraestructuras, como las derivadas del 
derrumbe del edificio de la calle de San Francisco, el 
puente de la Equivocación –recientemente abierto- 
al tráfico-, el ascensor o la cuesta de los Molinos. 
Entre las grandes demandas  figura la puesta en marcha 
de un plan de rehabilitación integral de la zona, pero 
también hay otras de menor calado si bien igualmente 
importantes para cubrir las necesidades de los vecinos 

y vecinas, como habilitar un lugar de reunión para la 
realización de actividades: talleres, juegos o charlas. En 
la reunión que mantuvieron a primeros de abril con la 
alcaldesa y varios concejales, demandaron asimismo 
la construcción de un miniparque, la instalación de 
barandillas en algunas laderas o la parada del camión de 
punto limpio en el barrio.

Los miembros de la Junta con la alcaldesa y concejales 

Las raíces de los grandes 
árboles han dañado el firme 
de la avenida 



BARRIOS • 11 

EL ENSANCHE RECLAMA UN LOCAL PARA PODER 
OFRECER MÁS SERVICIOS A SUS VECINOS

El pequeño local cedido por el Ayuntamiento a la 
Asociación de Vecinos de El Ensanche tan apenas tiene 
capacidad para que se puedan reunir media docena de 
personas. Esta es una de las deficiencias que denuncian 
desde la Asociación de Vecinos. Consideran que sus  
dimensiones suponen un serio revés en la organización de 
actividades para los usuarios y aspiran a una nueva sede 
como una de sus principales reivindicaciones para este año.  
Se trata de unas instalaciones anexas al campo de futbol, 
cuya cesión por parte del Ayuntamiento agradece la 
Asociación de Vecinos, pero reconocen que han quedado 
obsoletas a causa de las nuevas necesidades que presenta 
esta zona urbana. “Es el barrio más populoso de la ciudad 
y de los que menos socios tienen, porque no podemos 
ofrecer servicios de ningún tipo –señala la presidente, 
Olga Sánchez-. Sabemos que hay vecinos que se dirigen a 
otras asociaciones para realizar actividades, como yoga o 
talleres de la memoria, que nosotros no podemos ofrecer”. 
Se quejan de que el local ni siquiera puede albergar la 
asamblea de socios, para lo cual deben alquilar un espacio 
en el Centro de Día Santa Emerenciana, que no siempre 

está disponible. Dicen echar de menos unas instalaciones 
donde organizar actividades y crear cultura de barrio. 
Lamentan que lainiciativa de ceder una planta para usos 
sociales -y por tanto una zona a la Asociación vecinal- de 
un bloque que viviendas que proyectaba Ibercaja en las 
antiguas dependencia de la residencia Padre Piquer, se 
encuentra en vía muerta.

El local de los vecinos no tiene suficiente espacio

EL TRADICIONAL MATACERDO VUELVE 
A LAS CALLES DEL ARRABAL

Mantener vivas las tradiciones es uno de los 
propósitos de la Asociación de Vecinos del Barrio 
del Arrabal con la celebración el 10 de febrero del 
popular matacerdo, una actividad que reunió en 
la calle a un nutrido grupo de personas dispuestas 
a disfrutar de una jornada gastronómica y festiva. 
El matacerdo comenzó a las siete de la mañana con el 
despiece del animal ya muerto y el encendido de una 
hoguera para llevar a cabo todas las fases de esta tradición 
ancestral. El picado de la carne, la mezcla de todos los 
elementos con las especias necesarias, fue el inicio del 
proceso, al que siguió la elaboración de los embutidos. 
Para finalizar, por la tarde se realizó una degustación de los 
productos, como chorizos, longanizas o morcillas. A ella, 
asistieron los vecinos y vecinas del barrio, pero también 
personas de otras zonas de la ciudad, atraídas por la iniciativa. 
La actividad del matacerdo se lleva a cabo en la actualidad 
con el cerdo ya en canal, entre otras razones, por 
normativa,  a pesar de lo cual se intenta que la tradición no 
se pierda. El Arrabal fue siempre un barrio cuya economía 
giraba en torno a los sectores  agrícola y ganadero, por 

lo que no había familia que no realizará la matanza.  
Además de una jornada de convivencia, desde la 
Asociación de Vecinos se pretende que la gente más 
joven conozca de cerca la práctica de la matanza, incluso 
participar en la elaboración de los productos que después 
pueden degustar.

El matacerdo se celebra en la calle
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La Asociación Cultural Abad Zapater ha sacado a la 
luz un nuevo número de la revista La Egabrense, en la 
que se incluyen una serie de artículos que hablan sobre 
las tradiciones locales, las actividades realizadas en los 
últimos meses o las noticias de mayor relevancia. No se 
olvidan de las aportaciones literarias, como el relato que 
retrata en clave de ficción un día en Cabra de Mora, con 
una cuadrilla de pastores como protagonistas.

En la nueva edición, se informa sobre la inclusión del 
magnífico órgano de la iglesia dentro del catálogo de 
Europa Nostra, una nominación que se plasmó en el mes 
de julio del año pasado. Se hace referencia, asimismo, a los 
actos dedicados en el pueblo al 8 de Marzo, en los que el 
papel de la mujer rural adquiere un mayor protagonismo 
de la mano de las mujeres masoveras, el alma de las masías 
y la mayor parte de las veces, las grandes olvidadas.

El grave problema de la sequía que amenaza al campo a 
causa del cambio climático tiene un espacio en la revista a 
través de sabios consejos para favorecer la supervivencia 

COSTUMBRES Y 
ACTIVIDADES DE 
CABRA DE MORA EN LA 
REVISTA LA EGABRENSE

de especies animales, como las aves o las abejas, con la 
ayuda y colaboración de los vecinos.

No faltan las imágenes que reflejan las actividades 
llevadas a cabo en la localidad, como la fiesta del rebollón, 
la ruta senderista que unió a Cabra y el Castellar o los 
conciertos organizados en la iglesia.

MAS BLANCO PREMIADO EN 
LA FERIA DE TURISMO FITUR

El proyecto de rehabilitación que la asociación 
Recartografías de Custodia del Territorio está llevando 
a cabo en la aldea de San Agustín Más Blanco ha sido 
premiado en la pasada edición de la Feria Internacional 
de Turismo, Fitur, que tuvo lugar en Madrid del 24 al 28 
de enero. El galardón, entregado en el apartado “Gestión 
de territorios en despoblación”, reconoce el importante 
trabajo que la citada organización viene realizando desde 
hace 10 años con objeto de rehabilitar el patrimonio 
inmobiliario de un núcleo gravemente afectado por 
la despoblación. Su objetivo es el aprovechamiento 
cultural y turístico del patrimonio revitalizado. La Feria 
Internacional ha premiado esta actuación dentro de su 
convocatoria FiturNext, dedicada a promover buenas 
prácticas turísticas en clave de sostenibilidad.

Hasta ahora, se ha dado un nuevo uso a edificios como 
las antiguas escuelas y horno de pan o la vivienda de los 
maestros, en los que se realizan con buenos resultados 
actividades turísticas, formativas y culturales, así como 
la recreación de la vida en una masía. De hecho, la 

apertura del Museo de la Masía y la Memoria Rural de 
Mas Blanco ha supuesto un primer paso para incentivar la 
recuperación demográfica  de la pequeña aldea en la que 
tan solo residen de forma permanente seis habitantes. Ha 
favorecido la presencia de visitantes, inexistentes hasta 
hace una década, al contabilizarse en los últimos años mil 
visitas anuales.

Miembros de la Asociación Recartografías, con el galardón

 Imagen de la portada de la revista
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LA CUENCA MINERA SE MANIFIESTA EN 
MONTALBÁN PARA RECLAMAR MEJOR SANIDAD

La escasez de plantilla que registra la zona de salud 
de Utrillas, donde faltan por cubrir 6 de las 12 plazas de 
médicos asignadas, fue el detonante de la manifestación 
que se desarrolló en Montalbán el pasado 30 de marzo. 
La acción, convocada por el Movimiento de Acción Rural 
en Defensa de la Sanidad Rural, logró movilizar a un millar 
de personas, que se mostraron indignadas y preocupadas 
por las carencias en materia sanitaria que padece la zona.  

La falta de facultativos ha supuesto la supresión de 
las consultas en 13 municipios de la zona de salud de 
Utrillas, una medida que se podrá paliar ligeramente con 
la llegada de un nuevo médico, que ya ha anunciado el 
Gobierno de Aragón. 

A pesar de ello, y según el portavoz del Movimiento 
de Acción Rural, Luis Vela, la situación es insostenible, ya 
que la zona carece, incluso, de pediatra. Se traslada un par 
de veces a la semana un especialista de Calatayud, pero 
cuando se producen urgencias infantiles hay que llevar al 
paciente a Teruel, de la que dista 80 kilómetros. Por otro lado, 
de los 6 facultativos  con que cuentan, hay dos ausencias, 
una por baja y otra por permiso. El problema puede 

acentuarse todavía más al estar pendiente el traslado de 
tres facultativos, que ya ha sido concedido. “Nadie quiere 
desplazarse aquí; viene uno y se van cuatro”, subraya Vela. 
Durante la manifestación de puso de manifiesto la 
posibilidad de convocar una huelga general en la comarca 
de Cuencas Mineras si la atención sanitaria no mejora.

PROYECTOS YA CULMINADOS Y 
REIVINDICACIONES EN LA REVISTA “EL PAIRÓN” 
DE LECHAGO

La revista que semestralmente edita la Asociación de 
Amigos de Lechago, El Pairón, ha salido a la calle con la 
culminación del viejo proyecto de parque lineal como 
tema estrella. Se trata de una actuación muy reclamada 
por los habitantes de la localidad, que fue prometida 
por las instituciones como una de las compensaciones 
a la construcción del pantano de Lechago. 
El parque lineal, con datos exhaustivos y amplio reportaje 
fotográfico en la publicación, es una realidad desde el mes 
de enero y viene a suponer un nuevo espacio comunitario 
para el ocio y recreo de los vecinos y visitantes de la 
localidad. Se insiste, no obstante, en que es una pequeña 
parte del proyecto prometido por la Administración.

 La revista también recoge, a modo de carta reivindicativa, 
la reclamación al Obispado de la restauración de la torre 
de la iglesia, un patrimonio que permanece en un grave 
estado de deterioro y con amenaza de desprendimientos. 
Solicitan al Obispo que interceda ante las instituciones 
para solucionar el problema.

Un amplio espacio ocupa en la publicación la semana 
cultural organizada en verano del año pasado con la 
concesión de los premios “Pairón” y la actuación final de 
Ángel Petisme. Una sección fotográfica con imágenes 
para el recuerdo, homenajes a vecinos y vecinas, así como 
un apartado dedicado a las fiestas patronales y a noticias 
de la comarca, cierran el nuevo número de la revista. 

Momento de la manifestación en Montalbán

Imagen de 
la revista 
El Pairón
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La Asociación “El Castellar, pueblo en acción” organizó nuevamente, el pasado 13 de abril, la III edición 
de la Jornada de la Cultura Clásica, una iniciativa que logra reunir durante un día en la pequeña localidad 
turolense a numerosas personas atraídas por el mundo antiguo. 

La medicina, la adivinación y la magia constituyeron este 
año el hilo conductor de la III Jornada de la Cultura Clásica 
que se viene desarrollando durante la primavera en la pe-
queña localidad de El Castellar con gran éxito de público. 
Fueron tres horas de intensa actividad con charlas, talleres 
o degustaciones gastronómicas vinculadas con el mun-
do antiguo, que los visitantes aprovecharon también para 
conocer los atractivos naturales y culturales del pueblo, 
en este caso su relación con la paleontología a través de 
los yacimientos de huellas de dinosaurios que salpican el 
entorno.

La iniciativa, organizada por la Asociación “El Castellar, 
pueblo en acción”, surgió hace varios años de un grupo 
de profesores de las asignaturas de Latín y Griego de insti-
tuto vinculados con el municipio, con el objeto de difun-
dir a nivel popular la cultura clásica. “Es una jornada para 
disfrutar, pero de paso para que la gente pueda ver que 
muchos de los elementos actuales tiene su origen en el 
mundo antiguo”, explicaban desde la Asociación.

Los símbolos de la medicina, del comercio o los que repre-
sentan al hombre y la mujer son solo un pequeño ejemplo 
de la herencia que conservamos de la antigüedad clásica, sin 
olvidar cuestiones como la tabla periódica o la astronomía. 
Como novedad, este año se estableció un hilo conductor 
temático a la hora de configurar las actividades, de ma-
nera que todas ellas tuvieron relación con la medicina, la 
adivinación y la magia. Bajo un sol radiante y unas tem-
peraturas inmejorables, sorprendentes frente a la primera 

edición en la que El Castellar registró 4 grados bajo cero, 
más de medio centenar de personas participaron en char-
las, algunas teatralizadas; talleres, como el de cocina; lite-
ratura o música. Maldiciones al estilo romano, un persona-
je representando al médico Hipócrates dirigiendo talleres 
de remedios naturales para enfrentarse a las enfermeda-
des o la presentación de recetas gastronómicas se fueron 
desgranando en una jornada que resultó inolvidable para 
muchos.

El rigor histórico, con los actos documentados en las 
fuentes escritas, es una premisa fundamental para los or-
ganizadores. 

Cuando los actos todavía perduran con intensidad en el 
recuerdo de los asistentes, la Asociación cultural ya estu-
dia el posible hilo conductor de las IV jornadas.

Para ello, barajan las temáticas del deporte o los viajes 
como los asuntos que podrían servir para difundir la cul-
tura clásica el próximo año.

El éxito de la Jornada de la Cultura Clásica ha propicia-
do la extensión de esta actividad a otras localidades de 
la Comunidad Valenciana, en algunos de cuyos institutos 
imparten clases los organizadores. No obstante, el acto de 
mayor entidad es el celebrado en El Castellar. Un ejemplo 
de la notoriedad a nivel turístico que está adquiriendo la 
localidad es que, con tan solo 53 personas empadronadas, 
se ha abierto un hostal y numerosas casas rurales, además 
de las viviendas de segunda residencia.

LA CULTURA DE LOS ANTIGUOS GRIEGOS Y 
ROMANOS INVADE POR UN DÍA LAS CALLES 
DE EL CASTELLAR

Los participantes, en uno de los 
actos de la Jornada Clásica
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Díselo a tus vecin@s.
Es fundamental que la Revista Vecinos alcance su máxima difusión, por ello te pedi-
mos que la reenvíes a tus contactos para convertirla en altavoz de cuantas iniciativas 
de impulso comunitario y social se desarrollen en nuestros barrios y pueblos. 

Tu reenvío es una gota que hace marea. Gracias.

LA PLAZA SUENA REGRESA A LOS PEQUEÑOS 
PUEBLOS CON MÚSICA, TEATRO Y DANZA

El programa la Plaza Suena vuelve de nuevo este 
verano al mundo rural turolense para acercar un 
pedazo de cultura a un total de trece pequeños 
municipios. Desde finales de agosto hasta noviembre, 
sus habitantes tendrán la oportunidad de ver algunos 
de los espectáculos más novedosos que se realizan en 
la actualidad y poder disfrutar de una jornada festiva en 
espacios naturales, como plazas, logias o calles principales. 
Este año, se han incorporado al programa cinco nuevos 
municipios, tales como Huesa del Común, Gargallo, Rudilla, 
Perales de Alfambra y Oliete, que se suman a los ya presentes 
del año pasado Cutanda, Báguena, El Castellar, Armillas, 
Palomar de Arroyos, Bueña, Cabra de Mora y Vivel del Río. 
Estos municipios acogerán a seis espectáculos de la más 
diversa tipología, desde música a danza, pasando por teatro 
o incluso magia. Precisamente, la maga Miranda de Picas 
llevará el mundo de la magia, en este caso un ilusionismo 
especial cargado de guiños, al público del mundo rural. 
Además de la magia, la música y el humor se darán la mano 
en el recital de Garón, que repite al igual que Miranda en 
el programa la Plaza suena. El artista, que celebra diez 
años de oficio con su nuevo trabajo “Grandes y pequeños 
éxitos”, tanto  con temas propios como escritos para otros, 
promete sorpresas. Granero Blues, la banda surgida hace 
dos años en Alcorisa, deleitará al público turolense con 
temas de cosecha propia y géneros que van desde el 
rock más cañero hasta el blues más emotivo y personal. 
Las jóvenes comediantas Beatriz Fabregat y Noelia 
Fajardo pondrán en escena el espectáculo “Enredos 
en Teruel”, basado en la leyenda de los Amantes 
e inscrita dentro del género de la Commedia 
dell’Arte. Una obra hilarante y de humor absurdo. 
Urdimbre, con el clarinetista Alfredo Grañena y la bailarina 
Laura Bailó, llevará a los escenarios de los pueblos la 
belleza de la música y la danza, con melodías para los 
sentidos, y por último, el cantautor Javier Pelayo entablará 
con su recital “Hormiga y cigarras” un diálogo poético 
entre canciones de elaboración propia y la declamación 
de poemas.

Cartel de “La Plaza Suena”

Federación de Asociaciones
Vecinales y Culturales
de la Provincia de Teruel 

La Plaza Suena
31 AGOSTO
CUTANDA

MAGIA
Miranda de Picas

18:00 h.
Plaza Iglesia

18:30 h.
Plaza

TEATRO
Enredos en Teruel
1 SEPTIEMBRE

BÁGUENA
18:00 h.

Plaza Iglesia

MÚSICA
Granero Blues

7 SEPTIEMBRE
ARMILLAS

18:00 h.
Plaza

MÚSICA
Grandes y pequeños éxitos

8 SEPTIEMBRE
PALOMAR de ARROYOS

18:30 h.
Plaza

MÚSICA y POESÍA
Javier Pelayo

14 SEPTIEMBRE
BUEÑA

20:00 h.
Plaza Nueva

MÚSICA
Granero Blues

14 SEPTIEMBRE
HUESA del COMÚN

18:00 h.
Pza. de la Fuente

TEATRO
Enredos en Teruel
15 SEPTIEMBRE

GARGALLO
21 AGOSTO
RUDILLA

MAGIA
Miranda de Picas

18:00 h.
Trinquete

18:30 h.
Horno

MÚSICA
Grandes y pequeños éxitos

28 SEPTIEMBRE
PERALES del ALFAMBRA

18:00 h.
Iglesia

MÚSICA y DANZA
Urdimbre

5 OCTUBRE
CABRA DE MORA

19 OCTUBRE
EL CASTELLAR

MAGIA
Miranda de Picas

17,30 h.
Plaza

18:00 h.
Plaza

MÚSICA
Grandes y pequeños éxitos

26 OCTUBRE
VIVEL DEL RÍO

17:00 h.
Plaza

MÚSICA y POESÍA
Javier Pelayo
2 NOVIEMBRE

OLIETE

V
I V
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Compromisos
Servicio 8 Estrellas 
con el cliente.

Para Caja Rural de Teruel, todas las 
personas son importantes, tanto si 
son clientes como si no. 
Por eso nos esforzamos y 
adquirimos el compromiso de 
ofrecer un Servicio 8 Estrellas.

www.ruralteruel.com/es/servicio-8-estrellas 

6. Caja Rural de Teruel nunca 
«coloca» un producto o un servicio 

a un cliente. Siempre le escucha 
activamente, le asesora y le ofrece 

soluciones adecuadas. 

1. En Caja Rural de Teruel atendemos a personas, con toda 
amabilidad y mostrando siempre nuestra mejor sonrisa. 2. Tratamos a cada persona como a 

todos nos gusta que nos traten. La 
proximidad, la amabilidad y la vocación 
de servicio marcan la diferencia en 
nuestra atención al cliente.

3. Nuestro trato debe de ser exquisito 
en todo momento con todo cliente y 
especialmente con las personas más 
mayores, como si de nuestros padres 
se tratase.

4. Es cada cliente quien elige el canal 
y la manera de relacionarse con Caja 
Rural de Teruel.

5. Dentro del horario de atención al público, un cliente puede 
realizar cualquier tipo de operación y le atendemos sin cita previa.

7. Cuando un cliente manifiesta 
una queja o una reclamación 

lo atendemos siempre 
poniéndonos en su lugar.

8.  Actuamos con ética, 
honestidad y sinceridad. Nuestra 

actitud siempre es positiva.

MUJERES, VECINAS Y PIONERAS
PARA GANAR VISIBILIDAD

Dos días de convivencia, de reflexión y de puesta en 
común de experiencias. Así se desarrolló el IV Encuentro 
de Mujeres Vecinales de Aragón en Teruel, los días 4 y 5 
de mayo, en una apuesta especialmente dificultosa al ser 
la primera edición que no tiene financiación. No fue un 
obstáculo, sin embargo, para tratar los temas que más 
incumben en estos momentos a las mujeres, como el 
empoderamiento, la ruptura del techo de cristal, su mayor 
presencia en las políticas públicas o ganar visibilidad.

Asistieron a esta edición una treintena de participantes 
de toda la Comunidad autónoma, que acudieron al 
llamamiento de la Red Aragonesa de Mujeres Vecinales, 
agrupadas dentro de la Confederación de Asociaciones 
Vecinales de Aragón (Cavaragón) 

Charlas sobre el liderazgo femenino y una mesa 
redonda, en concreto, sobre las mujeres pioneras, 
aquellas que se enfrentaron al techo de cristal en ámbitos 
tradicionalmente masculinizados, fueron algunos de los 
platos fuertes del encuentro celebrado en el centro socio-
cultural de San Julián.

Las participantes pudieron percatarse de la falta de 
referentes femeninos en la calle. Buscaron -y encontraron 
pocos- espacios públicos con nombre de mujeres, 
a excepción de ciertos callejeros. Y a través del taller 
feminista del equipo Aspasia (colectivo de personas 
que trabajan sobre la igualdad de género en Aragón) se 
iniciaron en el grupo Wiki Aragón, encargado de visibilizar 
nuevas biografías femeninas en esta enciclopedia online.

Un total de cuatro mujeres pioneras turolenses 
expusieron sus experiencias , no exentas de dificultades, en 
ámbitos tradicionalmente masculinizados; sus esfuerzos 
por salir adelante en el mundo de las Fuerzas Armadas, 
el pilotaje de drones, la política y las artes marciales, un 
momento ejemplarizante para todas. 

La ciudad de Teruel abrió sus brazos a las vecinas a través 
de su historia y patrimonio. Pablo Monguió, el artífice del 
modernismo turolense; y Matías Abad, el maestro de la 
forja, en la imagen de su hija, fueron los protagonistas 
ficticios de una visita turística teatralizada, como colofón 
del encuentro de mujeres. 


