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I-EJE DE PARTICIPACION CIUDADANA

1-PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS 2025

Los Presupuestos Participativos son una herramienta de participacidén ciudadana y democracia participativa, mediante
la cual la ciudadania turolense puede decidir el destino de una parte de los recursos publicos, buscando entre todas y
todos las mejores soluciones a necesidades existentes.

Con los Presupuestos Participativos, al mismo tiempo, se consigue dotar la gestién de los recursos publicos de mayor
transparencia y eficiencia, toda vez que se abre un debate entre la ciudadania, las y los representantes politicos y el
personal técnico sobre el qué y el cdbmo se va a gastar el dinero publico que, en definitiva, procede de los impuestos
de la ciudadania.

En aras del cumplimiento del primer objetivo objeto del convenio:

o Colaboracién y dinamizacién del Proceso de Presupuestos Participativos 2025

La FAVCT llevé a cabo con el Ayuntamiento de Teruel, la realizacién delos Presupuestos
Participativos 2025 siguiendo el cronograma al pie:

Teruelm
AR (3
CALENDARIO 2025
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Es importante destacar la creacion de varios grupos de trabajo dirigidos a los propios
Presupuestos Participativos, desde el cual se observan las propuestas y se decide en que bloque
introducirlas y posteriormente de nuevo en grupos de trabajo se organizan los talleres donde se
priorizan las mismas.

Se decidié sobre el 1,5 % del presupuesto municipal del capitulo de inversiones :

-845.565 euros, un 2,25% mas que el presupuesto del afio anterior

« Este afio, se habilitaron, correo electrdnico, redes sociales, web (www.vecinosdeteruel.org)

de la FAVCT, para acceder al formulario de google donde los ciudadanos/as y asociaciones
podian registrar sus propuestas, e incluso se hicieron reuniones presenciales con las personas
gue nos solicitaron para registrar sus propuestas.

e ¢COMO PUEDO PARTICIPAR?

Acceda a nuestra red social: https://www.instagram.com/favcteruel

/-) favetervel ] ’;) favcteruel LI w - o o7
.-' ™ publicacion... seguidores  seguidos
“&/ SCOMO PARTICIPAR? |

ion de iaci Vecinales y Culturales de

Teruel

4 4 Toda la informacion de las actividades y actos que se

UEW@ P”_.,AZ@ realicen desde la FAVCT
HA!TUPIO'UESTA:I.IHKE’I\QL” ® 613199227
—— = favsanfernando@gmail.com
PRESUPUESTOS 7 Iig ¥ Corretera San Juén 14
PmpA“v - #? vecinosdeteruel.org y 1 mas
DEL 18.04.24 AL Ty 7 :
HRESUPIESTOS PARTICIBATIVOS
09.06.2024 =

F AVSANFERNANDOaGMAIL COM °

° ;COMO PUEDO PARTICIPAR? ruel &

Acceda al siguiente link: http:/ /www.vecinosdeteruel.org

siga los siguientes pasos descritos en el video:

INFORMAGION
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propuestas para facilitar el trabajo a los técnicos municipales, y no entrar en periodo vacacional, por lo que se inicié
el periodo de propuestas del 19 de abril al 9 de Junio, pero en atencion a la costumbre de los ciudadanos/as de
presentar sus propuestas en las fechas habituales, el cambio de plazo motivé que se concediera una prérroga de una
semana para asegurar la participacion de todos/as.

Al pie, acompanamos tabla comparativa (rabla.1) del balance de propuestas de los presupuestos participativos del afio
2024 versus el 2025:

Teruel £y

BALANCE PROPUESTAS

2024 2025
TOTAL PROPUESTAS RECIBIDAS 153 141
PROPUESTAS UNICAS 149 135
%CIUDAD /BARRIOS RURALES 116,/33 114/27
% CIUDADANOS /ASOCIACIONES 47/106 64/77
CON MATERIAL GRAFICO 40.27% 71%

Tabla.1

Aunque el numero total de propuestas recibidas disminuyd ligeramente respecto al afio anterior, es destacable el aumento de
participacion ciudadana individual, el porcentaje de propuestas provenientes de ciudadanos individuales aumento del 47% al
64%, este hecho denota mayor interés y participacién directa de la ciudadania en la toma de decisiones, y el porcentaje de
propuestas con material grafico también supuso un incremento del 40.27% al 71%,sugiriendo una mayor dedicacion y esfuerzo
en elaboraciéon de las propuestas para su comprension y evaluacién.



Este afio las 135 propuestas Unicas recibidas, fueron englobadas en 9 bloques tematicos diferentes a procesos anteriores

descritas en el cuadro al pie:

{:SOBRE QUE PUEDO DECIDIR?

YA ]
[ =

Construccion y reforma de Equipamiento Limpieza
equipamientos
o
Mobiliario urbano Movilidad urbana Parques y Jardines

neaQ 1

Modelo de ciudad Varios

B W

Mantenimiento

Siguiendo el cronograma, una vez recibidas y trabajadas las propuestas en los grupos de trabajo, se llevaron a cabo los TALLERES
DE PRIORIZACION, de forma telematica, con los ciudadanos/as que se inscribieron previamente en los mismos mediante
formulario de Google habilitado para ello, que se subié tanto en la web de la Favct, como en RRSS y difundido también por
correo electrénico

Detallamos bloques fechas de los talleres y enlaces de youtube con los mismos :

Fecha Bloque Enlace de YouTube

16 de septiembre de | Construccion y reforma de equipamientos https://www.youtube.com/watch?v=rsHbFSzypk8
2024
18 de septiembre de | Equipamiento, limpieza y mobiliario urbano https://www.youtube.com/watch?v=rJ6BW4JgB5U
2024

23 de septiembre de | Movilidad urbana, parques y jardines, https://www.youtube.com/watch?v=G9cvDy3SKOA
2024 modelo de ciudad
25 de septiembre de | Mantenimiento y varios https://www.youtube.com/watch?v=8-8vcQy|8-4
2024
30 de septiembre de | Revisidn de propuestas priorizadas https://www.youtube.com/watch?v=0LtGXV-
2024 OBRY&amp;t=3s
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Destacar que este afio se realizé un taller extraordinario para comentar propuestas que se priorizaron como 1 y que exceden de
presupuestos, asi como destacar las que consideramos mas importantes.

En la Tabla 2, detalladas las_propuestas priorizadas como 1 por, bloque y cantidad:

Partiendo de un total de 135 propuestas Unicas, se prioriza como 1 : 76 PROPUESTAS

TABLA 2.

BLOQUE N2 DE PROPUESTAS PRIORIZADAS COMO N2 1

Construccion y reforma de  equipamiento 18

Equipamiento 10

Limpieza 1

Mobiliario Urbano 10

Movilidad Urbana 11

Parques y jardines 5

Modelo ciudad 7

Mantenimiento 12

Varios. 2

Respecto a las propuestas priorizadas como 2,3 4 y no priorizadas, se obtienen : 61 PROPUESTAS ( Tabla 3.)

TABLA 3.
Propuestas priorizadas con : A28 2L
NO 2 10
N°3 2
N° 4 8
NO PRIORIZADAS 42
-
o .
. 8 5

C{v’



2-1V CONCURSO DE MICRORRELATOS -” TERUEL CUENTA”

Por cuarto afio consecutivo, la FAVCT, realizé el concurso de Microrrelatos “Teruel Cuenta”. El objetivo general
de realizar el concurso es, sin duda, promover la participacion ciudadana de las y los turolenses de diversas
edades, a través de la escritura.

Este afo, solamente se pedia que los microrrelatos tuviesen como maximo, 100 palabras, y que contuvieses
la palabra “SUENO”

Seis personas fueron premiadas, tres en categoria infantil y tres en categoria de personas adultas. Sus
microrrelatos fueron publicados en el Diario de Teruel, escuchados en Onda Cero Teruel, obtuvieron un
cheque de 100 € para gastar en material escolar / didactico en cualquiera de las librerias de la provincia de
Teruel, y se les hizo entrega de un diploma por sus microrrelatos premiados.

En esta edicidn se realizé la exposicidon de los microrrelatos premiados en el hall del Centro Socio Cultural de
San Julidn en el mes de Julio, tanto de los premiados como de los finalistas.

(En anexo, noticias y microrrelatos premiados)

IV Concurso de microrrelatos
“TERUEL CUENTA"” 2024

Plazo para enviar los
microrrelatos hasta el
viernes 27 de marzo 2024 a
las 14:00 h

PULSA AQUI PARA INSCRIBIRTE Y

ENVIAR TU MICRORRELATO
Organiza: Promueve:
T!Dq |
& FAVCT erue



3. LA FAVCT PARTE ACTIVA EN DIVERSAS ENTIDADES Y PLATAFORMAS LOCALES,
REGIONALES Y NACIONALES.

La FAVCT colabora activamente con varias entidades, jugando diferentes roles en cada una:

CEAV (Confederacidn Estatal de Asociaciones Vecinales):
e FAVCT forma parte de la Junta Directiva de CEAV.
e CEAV representa a asociaciones vecinales de toda Espafia.
e Suobjetivo es defender los intereses de la ciudadania y mejorar su calidad de vida.
e Lostemas de trabajo incluyen: participacion ciudadana, medio ambiente, vivienda social, solidaridad,
desarrollo local, consumo, economia social,
CAVAragén (Confederacion de Asociaciones Vecinales de Aragon):
e FAVCT ostenta la presidencia de CAVAragon.
e CAVAragdn une a las federaciones vecinales de las tres provincias aragonesas.
e Busca defender los intereses de los vecinos y vecinas de Aragon.
Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel:
e FAVCT participa activamente en la Coordinadora.
e La Coordinadora lucha por la erradicaciéon de la violencia machista.
e Algunas actividades de la Coordinadora incluyen:
o 8 de marzo: Dia Internacional de la Mujer.
o Campafiia "De Fiesta Sin Agresiones Sexistas".
o Actividades en torno al 25N, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer.
Plataforma Teruel con las personas refugiadas:
e FAVCT forma parte de la plataforma.
e La plataforma apoya a personas que buscan asilo, refugio o son desplazadas.
Consejos de Salud:
e FAVCT preside el Consejo de Salud del Centro de Teruel.
e Propuso revitalizar el Consejo de Salud Teruel Ensanche.
e Participa en el Consejo de Salud de Aragdn.
e Somos activos sanitarios en los centros de Salud de Alfambra y Utrillas .
Otras entidades:
e Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios.
e Consejo de Participacién Ciudadana.
e Observatorio Aragonés de Dinamizacién Demografica y Poblacional.
e La Revuelta de la Espafia Vaciada.
e Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragén.
e Coordinadora Aragonesa de Voluntariado.
¢ Red soledades.

En resumen, la FAVCT colabora con una amplia gama de entidades para defender los intereses de la ciudadania,
mejorar la calidad de vida en Teruel y promover la participacién ciudadana en diversos ambitos.

En cumplimiento del objetivo de este convenio: 7

R4



o Larealizacion de campainias, talleres, actividades o actuaciones con la finalidad de mejorar la calidad de vida
y el bienestar conjunto de la ciudadania, asi como colaborar con el Ayuntamiento en todas las que organice

en el mismo sentido.

Desde la Favct, se ha trabajado, informado, celebrado reuniones y talleres para temas y actuaciones en colaboracién
con el Ayuntamiento, fomentando la participacién ciudadana, en cuestiones como :

- PLAN DE ORDENACION URBANISTICA (PGOU):

AVISO DE PARTICIPACION CIUDADANA Plan de Ordenacion Urbanistica (PGOU) ©

w FAVCT Teruel San Fernando <favsanfernando@gmail.com> & jue, 29ago, 1059
para Cultural, Agrupacion, Agrupacion, Agrupacion, alac.press.training@gmail.com, Alarifes, alfonso19422010@hotmail.com, Amigos, Amigos, Artistico, Asociacion, Asociacion, Asociaciol =

Estimadas/os Vecinas/os:

El Ayuntamiento de Teruel ha aprobado un nuevo Plan de Ordenacion Urbanistica PGOU

Este plan es fundamental para el futuro desarrollo de nuestro municipio, y queremos asegurarnos de que cuente con la participacion y el respaldo de todos los ciudadanos.
Por ello adjuntamos triptico, con la informacion relevante para :

1.¢ Itar la documentacion:

+ Les animamos a revisar esta documentacién para conocer en detalle las propuestas del plan y su posible impacto en nuestro municipio

2. Presentacién de alegaciones:

Si, tras la consulta de la documentacién, desean expresar su opinién o proponer modificaciones al plan, pueden presentar alegaciones tal como indicamos en el documento:

Accediendo al enlace web del ayuntamiento. ( www.pgouteruel.es )

No obstante les facilitamos modelo de alegaciones, para mayor facilidad

iLes animamos a formar parte de este importante proceso!

Reciban un cordial saludo

Se hizo difusidn en varias ocasiones, tanto por correo electrénico, como por RRSS, y por whatsapp, y se diseié un
triptico para el mismo fin.



PROCESO
PARTICIPATIVO o ae
PLAN GENERAL
Se ha ac‘ordado un periodo de DE
informacion publica de 3 meses a =
partir delpdia siguiente a la ORDENACION P G O U

publicacion en el BOP TE, es decir,

del 13 agosto 2024 al 13 de URBANA Teruelq

noviembre de 2024.

El 12 de agosto, el Boletin Oficial de la PLAN GENERAL DE
. Provincia publicé la aprobacion inicial de .
60UE SIGNIFICA ESTO? la adaptacion-revision del Plan General de ORDENACION URBANA

Ordenacion Urbana de Teruel.

Durante este periodo de informacion ENLACE ALEGACIONES

publica cualquier entidad o persona
interesada puede examinar dicha
documentacion y presentar alegaciones
que estime convenientes.

@ La documentacion estara disponible
en la pagina web www.pgouteruel.es

g,D(')NDE CONSULTAR LA
DOCUMENTACION? Q Oficina del PGOU sita en Plaza

Amantes namero 6, 2° planta, de lunes
aviernes de 9 horas a 14 horas, con

cita previa en www.teruel.es .

- ALEGACIONES AL SISTEMA INTELIGENTE DE CONTROL DE TRAFICO Y ACCESOS AL CENTRO HISTORICO
DE TERUEL- PEATONALIZACION DEL CENTRO HISTORICO-

Estudiamos el plan de peatonalizacidn del centro histdrico, celebrando varias reuniones interasociativas

recogiendo las demandas individuales y colectivas de los vecinos/as para finalmente presentar escrito de alegaciones
pertinentes al plan.

-PARTICIPACION DE LA CIUDADANIA EN SUGERENCIAS / PROPUESTAS DEL PLAN DE LA NUEVA LINEA
DEL AUTOBUS URBANO

Desde la Favct, se esta trabajando en un borrador al pliego de las condicionesde la nuevas lineas de autobds,
sobre las que hemos recibido varias propuestas de ciudadanos /as y asociaciones con sugerencias sobre la
linea, que se estudian y discuten en reuniones, el dia 27.11.24 nos reunimos de forma presencial con las
personas que han presentado sus propuestas, para elevar la definitiva.

- COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE TERUEL Y PROTECCION CIVIL PARA LA GESTION DEL
VOLUNTARIADO Y AYUDAS A LOS DAMNIFICADOS POR LA DANA DE VALENCIA



La Favct asistié a la reunién de urgencia convocada con el Excmo Ayuntamiento, junto con miembros de
Proteccién Civil, y el Banco de Alimentos, para la organizacion y optimizacién de la logistica de todas las
donaciones recibidas durante el fin de semana vy las previsidon de estas durante los dias venideros.

Desde la FAVCT, coordinamos la respuesta solidaria canalizando la ayuda de los voluntarios.

Nuestro papel consistid en:

Recibir y atender las llamadas de las personas que se ofrecian a colaborar.

Registrar sus datos en un libro para llevar un control exhaustivo de los voluntarios.

Gestionar los seguros correspondientes para garantizar la seguridad de todos los participantes.

Organizar y asignar tareas a los voluntarios segln las necesidades y demandas del momento, asegurando asi
una respuesta eficiente y coordinada.

En resumen, centralizamos la gestidn del voluntariado para optimizar la ayuda y garantizar la seguridad de
quienes se sumaron a la causa, que fueron muchos, cuantificamos 600 voluntarios/as que se ofrecieron a
participar y en torno a 300 fueron los que realizaron labores de recogida, empaquetado, paletizacién ,cargay
descarga de donaciones en transportes. etc.
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SE PRECISAN
VOLUNTARIOS

PARA AYUDAR A LA COMUNIDAD VALENCIANA

BANCO
DE

de 9h a 13h

ALIMENTOS

PALACIO DE EXPOSICIONES
P A L Ac I o Av. de Sagunto, s/n,
Y> 44002 Teruel
D E LaVde10ha13hy

de 17.30h a 20.30h

EXPOSICIONES

Teruel

NECESITAMOS
VOLUNTARIADO QUE

SEPA LLEVAR UN
TORO PARA CARGAR
LOS CAMIONES
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o Dentro del plan de formacion a la ciudadania turolense, se han llevado a cabo una serie de acciones
tales como:

La puesta a disposicidn de la ciudadania formaciones, de la entidad ADICAE, colaborador de la
FAVCT, una AAsociacion para la Defensa de Consumidores y Usuarios de Bancos, Cajas y
Seguros), que de forma presencial un Jueves de cada mes, desplaza a sus técnicos a la sede de
la Favct, para asesorar sobre diversos temas, entre los cuales destacamos:

e Asesoramiento en cuestiones de consumo

e Charlas y talleres de interés para el consumidor (Suministros de energia, vivienda, seguros)

e Asambleas informativas de cuestiones relevantes por su incidencia en consumo (Gastos

Hipotecarios, Tarjetas Revolving)

En AICAR Seguimos AICARTE ASESORA

asesorando, formando
y defendiendo los derechos Y TE AYUDA A RECLAMAR

de los consumidores TUS DERECHOS

En colaboracién con la Federacién de Asociaciones vecinales En colaboracién con la Federacion de Asociaciones vecinales
y culturales de Teruel y culturales de Teruel
Jueves 12 de septiembre de 17:00 a 20:00h Jueves 20 de junio de 17:00 a 20:00 h

Lugar: Espacio de la Federacion de Asociaciones
vecinales y culturales de Teruel

Direccion: Crira. de San Julian, 14 (44003 Teruew

-
o
P¥ N
Lugar: Espacio de la Federacién de Asociaciones
vecinales y culturales de Teruel

Direccién: Crtra. de San Julién, 14 (44003 Teruel)

También te atenderemos de forma continuada por email También te atenderemos de forma continuada por email y teléfono:
y teléfono: teruel@adicae.net | 685028820 teruel@adicae.net / 685028820
- T
9% AICAR ADICAE = GOBIERNO AICAR ADICAE =—GOBIERNO
P =imoe - 8% S=DE ARAGON P MCARADICAE B8 == E ARAGON

Il. Tanto en el eje de participacion ciudadana, como en el eje social (dentro de Acompafiando-
T),hemos llevado a cabo diferentes actividades ludico-festivas y culturales y abiertas a toda



iEdita y colabora para romper la brecha de género!

la ciudadania invitando a la participacion de todos/as los turolenses como:

-la Celebracion del Dia del Mayor

- Encuentro de personas voluntarias y usuarias.

- Invitacion a la entrega de premios del Concurso de Microrrelatos
-Asamblea anual de la FAVCT

La FAVCT forma parte y trabaja activamente de manera conjunta con otras entidades
(descritas en el punto anterior), a través de algunas de ellas Coordinadora de organizaciones
Feministas ,Consejos de Salud, Coordinadora Aragonesa de Voluntariado, se realizan
actividades que estan destinadas a la ciudadania turolense en general , no solo actividades,
deportivas, o concentraciones, manifestaciones también actividades formativas.

- Por ejemplo, dentro de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel, se
realizaron actividades en torno al 25 N, al 8 M, cursos de Wikipedia etc...

Otro de los ejemplos que podemos destacar es el mes de la salud que se lleva a cabo dentro
del grupo de trabajo del Consejo de Salud Teruel Centro, donde participamos, y colaboramos.
Se realizaron diferentes acciones y actividades que tuvieron su parte formativa dirigida a la
ciudadania turolense en general , como la feria de la salud, con la carrera solidaria, cursos de
los Consejos de Salud, como CURSO DE ALIMENTACION SALUDABLE DE LOS CONSEJOS DE
SALUD (MAYO 24) , TALLERES ALIMENTACION CONSEJOS DE SALUD, celebrados en (Octubre-
Noviembre, 30-10-24, 06-11-2024, 20-11-2024, 26-11-2024)

| JORNADA SOBRE HUERFANAS Y.
HUERFANOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO.

TERUEL PRI o e v
TALLER DE INTRODUCCION e e e A
Y PRIMEROS PASOS EN WIKIPEDIA T RO A 5 TR BN

10:25 CION DEL DMOPE LOS HUERFAN@S DE LA VIOLENCIA
DE DIERO- PROPUESTAS DEL FONDO DE BECAS FISCAL
SOLEDAD CAZORLA PRIETO. MARISA SOLETO AVILA,
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FEDERACION DE ASOCIACIONES
VECINALES ¥ CULTURALES DE
TERUEL

FAVSANFERNANDOU GMAIL.COM

CONSEJOS DE SALUD

REINICIA-TE

Dia 13 de Abril
"Andada por la salud”

Coordinan:
IES FRANCES DE ARANDA, SERVICIO MUNICIPAL

DE DEPORTES y CONSEJOS DE SALUD.
INSCRIPCIONES: Del 18 de marzo al 10 de abril.
SALIDA: A las 9h de la Glorieta.

RECORRIDOS,

por el Parque de las Arcillas:

Circuito 5 km. / Circuito 10 km.

~

conseo € p SR
oesae  YaV

TERUEL
CENTRO 4 \ - ~
14}

COORDINADORA ARAGONESA DEL VOLUNTARIADO
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COCINA SALUDABLE CONSEJOS DE SALUD

-ASAMBLEA ANUAL DE LA FAVCT ( 09.11.2024)

Con motivo del 35 ANIVERSARIO DE LA FUNDACIONDE LA FAVCT (1989)., se celebré la 362 ASAMBLEA DE LA FAVCT
el dia 09.11.2024 en el Centro-Socio-cultural de San Julidn, con el lema de "SIN PARTICIPACION NO HAY
DEMOCRACIA".

En primer lugar, se celebrd, la Asamblea Ordinaria, con la aprobacidon del acta anterior, el balance de actividades y de
cuentas, el presupuesto de 2024 y el plan de trabajo 2023/2027. Seguidamente se celebré la Asamblea Extraordinaria,
donde se ratificaron las nuevas asociaciones y el cambio de vocal en la Junta.

Y para finalizar el acto y como novedad respecto a otras asambleas se hizo un “reconocimiento al “Vecino/a Ejemplar”
, con el Acto “ Entrevecin@s” como homenaje para agradecer a dos personas de nuestra ciudad que han contribuido
con su labor a hacer la red vecinal.

Se realizd un acto emotivo, con la lectura de Pilar Fuertes como conductora del acto, acompafiados de Sarabel Delgado
con su violin, y se entregaron dos estatuillas con forma de “V”, de Vecinos/as , a los homenajeados, en primer lugar,
a Humildad Martinez, que no pudo asistir al acto y comunicé que ese galardén era de todos/as los y las vecinos/as de
la Calle San Francisco, que perdieron sus hogares, y apeld a todos/as personas que en esos momentos estaban
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poniendo su energia al servicio de los demas con los afectados por la DANA, que ese premio era para todos/as ellos/as,
y se entregd a la presidenta Lucia Caballero de la Asociacion del barrio del Carmen en su representacion.

El segundo galardén, fue entregado a los familiares de Vidal Muioz, que muy emocionados recogieron el premio
otorgado a titulo péstumo.

Es destacable que esta jornada superd todas nuestras expectativas, con una participacion ciudadana sin precedentes,
y al respecto del homenaje,”Entrevecin@s”, pionero en nuestra comunidad, fue un éxito rotundo gracias a la
abrumadora respuesta de las asociaciones, vecinos/as, y familiares y amigos/as de los homenajeados, copando una
asistencia de aproximadamente de 80 personas.
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4-LA FAVCT INTEGRADA EN OTRAS ENTIDADES

4.1) La FAVCT en CEAV

CEAV: Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales.

La FAVCT se encuentra inmersa en la Junta Directiva de CEAV.

En lo referente a las vocalias, es donde se encuentra la FAVCT, junto con una amplia representacion territorial, con
Silvia Gonzalez, Manuel Lubary, Maria Luisa Garcia, Jordi Gird, Maria José Broseta, Pepe Polo, Antonio Toledano, Maria
José Cuervo, Fernando Menddzar y Miguel Angel Gonzalez Martins.

En el encuentro vecinal participaron representantes de las confederaciones, federaciones y asociaciones vecinales de
todo el Estado, donde también se voto el informe de gestion de la presidencia finalizada de Juan Antonio Caballero
aprobado por unanimidad, asi como el informe de Tesoreria.

La Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales (CEAV) esta formada por las Federaciones de AAVV de las ciudades
y pueblos de Espafia junto a las Confederaciones de regidn o nacionalidad de todo el Estado.

Es una organizacion que toma iniciativas sociales

la Confederacién Estatal de Asociaciones de Vecinos (CEAV) aglutina a las confederaciones y federaciones de vecinales

de dmbito estatal, sumando una representacién de todo el Estado.

Nuestro objetivo es la defensa de los intereses generales de la ciudadania, asi como la promocidn y desarrollo de las
condiciones para mejorar su calidad de vida desde una perspectiva de progreso para el conjunto de la sociedad con
especial hincapié en los que peores condiciones de vida tienen.

Los temas que se trabajan son diversos: participacion politica social, econdmica y cultural de la ciudadania, medio
ambiente, vivienda social, solidaridad, desarrollo local, consumo, economia social...
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ASAMBLEA ANUAL DE LA CEAV EN LUGO (21-22 NOVIEMBRE DEL 2024)

Este afio 2024, la FAVCT se trasladd hasta Lugo para asistir a la Asamblea Anual de CEAV.

En dicha Asamblea se llevé a cabo la asamblea general ordinaria y extraordinarias de la CEAV,

con aprobacidn de actas anteriores, el Informe de gestion; resumen de las actividades de la CEAV, incluyendo sus
proyectos, reuniones, participacién en eventos y trabajo con otras organizaciones, El Balance de situacién, a 31 de
diciembre de 2023, la Cuenta de pérdidas y ganancias, un resumen de los gastos e ingresos de la CEAV del afio 2023.
Entre los temas discutidos fueron:

-Presupuesto CEAV 2024: un resumen de los gastos e ingresos previstos para el afo 2024

-La turistificacion como factor de empobrecimiento general: un anilisis del impacto del turismo en la economia y la
sociedad, argumentando que la dependencia excesiva del turismo puede llevar al empobrecimiento general.

-Resolucion sobre el amianto: una resoluciéon que destaca los peligros del amianto y solicita a las administraciones
gue tomen medidas para eliminarlo de los edificios y proteger a las personas afectadas

-Protocolo para la eliminacion de la violencia machista en las asociaciones vecinales: como las asociaciones vecinales
pueden tomar medidas para eliminar la violencia machista dentro de sus organizaciones

Ma3s tarde se realizaron talleres donde nos dividiamos en dos grupos para tratar y discutir temas sobre:

-Movilidad urbana, y la problemdtica social de los Barrios Vulnerables.
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La FAVCT aport6 las iniciativas del movimiento vecinal turolense al banco de experiencias de la Confederacidn Estatal
de Asociaciones Vecinales, y puso de manifiesto la labor social que realizamos con el programa Acompafiando-T.

Una de las partes mas activas es la Red Estatal de Mujeres Vecinales, en la cual, la Federacién Vecinal Turolense
participa de forma muy activa.

Uno de los momentos que destacariamos fue el de la Asociacion de Vecinos de Lugo, con la que forjamos un lazo de
hermandad, unidos por problematicas comunes en ambas regiones, como la lucha contra la despoblacién y que la
radioterapia sea una realidad en ambas regiones.
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4.2 CAVAragon: Confederacion de Asociaciones Vecinales de Aragén

La FAVCT también ostenta la presidencia de CAVAragdn, compuesta por las tres Federaciones Vecinales de las tres
provincias aragonesas. Este afio la asamblea se celebré en Mayo Zaragoza, en la Cartuja.

CAVAragon es la Confederacidon de Asociaciones Vecinales de Aragdn, una union de federaciones y asociaciones,
fundada en noviembre de 2009.

Aglutina a las federaciones de asociaciones de las tres provincias de Aragén: Huesca (Federacidon “Osca XXI”,
compuesta por 9 AAVV), Zaragoza (Federacidn de Barrios, FABZ, compuesta por mas de 50 AAVV) y Teruel (Federacién
Local y Provincial de Asociaciones Vecinales y Culturales “San Fernando” de Teruel, compuesta por 48 vecinales y
culturales, 19 de ellas de la capital).

En total, se calcula que en CAVAragdn hay confederados mas de 27.000 vecinos y vecinas de Aragén. CAVAragon
pretende aglutinar a todas las federaciones y asociaciones vecinales aragonesas de los distintos territorios para
defender juntas los intereses de las vecinas y vecinos de Aragon.

Una de las patas fundamentales de CAVAragon es la Red de Mujeres Vecinales de Aragéon.(RAMV)

Se ha continuado la coordinacién con las plataformas de las tres capitales, contactos con los diferentes colectivos de
mujeres organizadas en el resto del territorio, y contactos con organizaciones de mujeres y asociaciones de amas de
casa, etc.

Se ha mantenido la RED ARAGONESA DE MUJERES VECINALES para seguir tejiendo lo que nuestras compafieras ya
empezaron hace muchos afios, coordindndonos para aunar fuerzas y compartir ideas de las mujeres del movimiento
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asociativo de Aragdn para crear redes de apoyo que favorezcan la igualdad.

La vecindad y colectividad que suele darse entre los habitantes de los pueblos es un valor afadido, y puede ser utilizada
como herramienta a favor para crear redes de apoyo. Desde CAVARAGON se aboga por utilizar las asociaciones, como
canales para tratar la violencia machista, a través de las actividades que ya se realizan, creando redes de apoyo entre
las mujeres vecinas de los pueblos.

A través de la asociacion de las mujeres a lo largo de la historia se han conseguido derechos de los cuales disfrutamos
muchas mujeres en la actualidad. También en el caso concreto de nuestros barrios, pueblos y ciudades, las mujeres,
a través de las asociaciones vecinales y otros tipos de asociaciones, hemos conseguido mejorar el espacio, los servicios
publicos y la calidad de vida de vecinos y vecinas.

Pero todavia no se ha conseguido un equilibrio entre hombres y mujeres, una igualdad que equilibre las
responsabilidades y la toma de decisiones. Hoy en dia, seguimos reivindicando la igualdad de oportunidades, la “doble

III

jornada laboral” que soportamos las mujeres, esos trabajos de cuidados, que no estan remunerados, ni reconocidos,

pero sin los cuales, no podria funcionar la sociedad.

Seguimos reivindicando también, que el cuerpo de las mujeres no sea un objeto, “cosificandolo” y provocando que se
vean como una propiedad destinados a satisfacer a los hombres. Seguimos luchando contra el patriarcado y sus
multiples violencias machistas, siendo los asesinatos la punta del iceberg.

SABAOO. 23 DE JUNIO OF 2024
LA CARTIIA BAJA ZARAGOZA

Asamblea

4.3 La FAVCT con la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel

. La FAVCT forma parte muy activa de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel en
la continua lucha en la erradicacidn de la violencia machista. 23



Como actividades de la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel, destacamos:
—  Celebracion del 8 Marzo. Dia Internacional de la Mujer.
. Concierto mujeres en la musica
. Proyeccion y coloquio de la pelicula “La estacidn de las mujeres”

. Manifestacion

feministas
de Tervel

© MARTES S MARZO | Concierto mujeres en la
~ 18:00 horas Laper, Bl Gl comavairs
por: alumnado y
profesorado del Conservatorio.
WEVES 7 HARZO ;;""‘“d"m .’;_:"‘""“m“‘.
18:30 horas  las mujeres”.

Centro Socio-Cultural
de San Julian.
A cargo de: Paco Martin.

© VIERNES 8 HARZO |
19:30 horas  tugar Piaza del Torico.
Loctura del manifiesto.
Participa: batucada Trukupa.
Coordinadora de
Org. Feministas y 8M.




|
- ' Al
- : ™ . --?"“.&“
moordinadora de
[@rganizagiones Meministas
defleruel

-

La Campaiia “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas”

Fiestas del Angel y barrio de Teruel:
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La campafia “De Fiesta Sin Agresiones Sexistas” engloba dos partes fundamentales: La Vaquilla del Angel y las fiestas
de todos los barrios de la ciudad y de los barrios pedaneos.

El objetivo general de la campafa “De fiesta, sin agresiones sexistas” es eliminar todo tipo de agresién sexista,
enviando un mensaje de tolerancia cero, en todo lugar y momento, incluidas las festividades populares.

A pesar de todo de ser poco visible, la violencia sexual contra las mujeres es un problema extendido. Las
estadisticas muestran altas tasas de violencia sexual en Espafa. Existe la persistencia de un sistema
heteropatriarcal que culpabiliza a las victimas, justifica a los agresores y perpetua la violencia sexual.

Para ello esta campania se centra en :
o Objetivo principal: Eliminar todo tipo de agresién sexista, desde las mas graves hasta las mas sutiles, como

piropos, tocamientos o acoso. Busca crear un ambiente festivo seguro y libre para las mujeres.

o Tener un gran alcance: La campafia se extiende mas alla de la Vaquilla del Angel a todas las festividades de la
ciudad y la comarca, involucrando a la comunidad en la lucha contra la violencia sexista.

o Tolerancia cero: Envia un mensaje claro de que cualquier tipo de agresidn sexista es inaceptable y promueve
la creacidn de un espacio festivo igualitario y seguro para todos.

Para ello, se establecen los siguientes objetivos especificos:

-Sensibilizar a hombres, de todas las edades, como forma para prevenir comportamientos sexistas.

-Involucrar a la ciudadania para que sea la ciudad en su conjunto quien se posicione
contra las agresiones sexistas.

-Posibilitar que la ciudad sea vivida por las mujeres como un espacio libre y seguro.
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-Actividades en torno al 25 N, Dia Internacional de la Eliminacionde la Violencia Contra la Mujer.

o

La Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel vealiza concentraciones todos los dias
25 de cada mes.

Es importante resaltar que todos los dias son 25 N porque todos los dias debemos recordar que hay
gue seguir luchando por alcanzar una igualdad real y efectiva donde no tenga cabida ningun tipo de
violencia hacia las mujeres.

El 25 de Noviembre se celebra la carrera solidaria contra la violencia de género, que este afo debido
al solapamiento con un evento solidario en favor de los afectados por la Dana, se suspendié.

Durante el mes de Noviembre, con motivo del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer (25 de noviembre), la Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel organiza un programa de
actividades dirigidas a todos los publicos con el que pretende concienciar sobre la obligatoriedad de luchar
contra todos los tipos de violencias machistas que sufren las mujeres, visibilizarlas y proponer formas de
erradicarlas.
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Viernes 25 de Octubre
Plaza del Torico 19:00 h

#9427 DE NOVIEMBRE 18:30H
LUGAR: CENTRO SOCIAL

' PROYECCION Y COLOQUIO DE LA
PELICULA “ACUSADOS”. A CARGO
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4.4) La FAVCT con la plataforma Teruel conlas personas refugiadas

La FAVCT forma parte de la de la plataforma Teruel con las personas refugiadas, siendo esta, una Iniciativa
ciudadana creada para apoyar a personas que, por diferentes motivos, buscan asilo, refugio o son desplazadas,
esta entidad esta conformada por un conjunto de entidades y personas que trabajan conjuntamente realizando

las siguientes actuaciones:

Acogida e integracidon: Ofrecen servicios de acogida, informaciéon y orientacion a las personas
refugiadas que llegan a Teruel, ayuddndoles a encontrar alojamiento, aprender el idioma y acceder a
recursos basicos.

Sensibilizacion: Realizan actividades de sensibilizacién para dar a conocer la realidad de las personas
refugiadas y promover la solidaridad y la empatia hacia ellas. Organizan charlas, exposiciones,
proyecciones de peliculas y otras actividades para concienciar a la poblacion sobre la situacion de las
personas refugiadas.

Incidencia politica: Reclaman a las instituciones que se cumplan los derechos de las personas
refugiadas y que se implementen politicas de asilo y migracién mds justas y humanas. Participan en
manifestaciones y acciones de protesta para exigir el respeto a los derechos humanos de las personas
refugiadas.

Vias legales y seguras: Exigen el establecimiento de vias legales y seguras para que las personas
refugiadas puedan llegar a Europa sin arriesgar sus vidas.

Las Entidades que forman parte de la plataforma son:

Fundacion Cepaim
Cruz Roja

Hijas de la Caridad
Accem

Entre otras
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4.5) Consejos de Salud de la Zona Teruel Centro y de la Zona Teruel Ensanche

La Federacidn de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel preside los Consejos de Salud del Centro con José Polo
al Frente y del Ensanche con Carlos Gracia, miembro de la Junta de la Favct.

La FAVCT esta inmersa en revitalizar y participar de forma activa en estos consejos, para trabajar forma coordinada y
colaborativa entre los dos Consejos de Salud de Teruel.

Entre las acciones que se llevan a cabo en estos Consejos de Salud, son las actividades relacionadas con la salud, las
reivindicaciones por la sanidad en Teruel, falta de profesionales, de disciplinas, entre otras y el fomento de la
participacién ciudadana en educacion y formacion en temas de salud, gestionando programas accesibles para toda la
ciudadania como el programa del mes de la salud, con actividades tales como talleres, carreras solidarias, cursos de
cocina saludable, entre otros.

REINICIA-TE

~
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CENTRO \ - h

CONSEJOS DE SALUD
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4.6) Consejo de Salud de Aragon:
La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel forma parte activa del Consejo de Salud de Aragon.

En Aragdn se debe revisar la dotacién de profesionales en funcién de las caracteristicas de la poblacién que se debe
atender, la dispersion geografica de nuestro territorio, el importante incremento de enfermedades crénicas y la
necesidad de cuidados.

Se constata la necesidad de implantar programas orientados al autocuidado, a la autonomia en la toma de decisiones
referente al estado de salud.

En cuanto a los recursos humanos se deben revisar los ratios de poblacién asignada a los profesionales y equilibrar la
relacion médico/enfermera porque las ratios actuales no se ajustan a las necesidades reales y futuras

Se toma conciencia de que la salud de las personas y las poblaciones depende de multiples factores, y para tratarlos
de forma eficiente hay que ejercer intervenciones y alianzas comunitarias.

Los proyectos de atencidon comunitaria implican un proceso de reflexion y cambio en la organizacién de los Equipos de
Atencidn Primaria para dar una respuesta continuada a las necesidades identificasen cada territorio.

Por ultimo, sefialar aqui que se destacd la necesidad de mejorar la intersectorialidad y la participacién en salud, algo
donde todas las entidades que formamos parte de CAVAragdn estamos plenamente convencidas y concienciadas.

4.7) Comité Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios

La Federacién de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra inmersa en el Comité de Trabajo del
Patronato Pro-Nuevos Estudios Universitarios junto con el Ayuntamiento de Teruel.

4.8) Consejo de Participacion Ciudadana

La Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel se encuentra en el Consejo de Participacion Ciudadana.
Entre otras cosas en este consejo de participacién ciudadana, se canalizan propuestas ciudadanas, sirve como cauce
para que las asociaciones y vecinos puedan presentar sus propuestas e iniciativas al Ayuntamiento. Se promueven
debates publicos,, jornadas y otras actividades para fomentar la participacidn ciudadana en temas de interés local ,se
fomenta la transparencia, Velando por que la informacién municipal sea accesible a todos los ciudadanos y que se
garantice la transparencia en la gestién publica y se colabora con otras entidades, trabajando conjuntamente
entidades / asociaciones ciudadanas y administraciones publicas.

4.9) Observatorio Aragonés de Dinamizacion Demografica y Poblacional

La FAVCT participa en este observatorio, con el objetivo, de promover un reequilibrio territorial real y efectivo en
nuestra Comunidad Auténoma.

La Revuelta de la Espana Vaciada

R4
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La FAVCT es una de las organizaciones promotoras de La Revuelta de la Espaiia Vaciada.

La Revuelta de La Espafia Vaciada es una respuesta activa y consecuente por parte de la sociedad que en ella resiste y
se niega a abandonar su territorio, entendiendo la despoblacion como un problema de Estado que amenaza a dos
tercios de Espafia, es decir, a todo un espacio formado por provincias y comarcas, pequefias ciudades y pueblos, que
han sido marginados en su desarrollo econémico y social.

Este 2024, se ha celebrado el 52 aniversario ell 31 de marzo de 2024, marcando un hito importante en la lucha contra
la despoblacién y por el reequilibrio territorial en Espafia.

Este aniversario conmemord la histérica manifestacién que tuvo lugar en Madrid el 31 de marzo de 2019, donde miles
de personas de diferentes provincias se unieron para visibilizar el problema de la despoblacién y exigir soluciones.

Para conmemorar este aniversario se hizo:

e Balance y reflexion: Se hizo un balance de los logros conseguidos en estos cinco anos y se reflexiond sobre los
retos que alun quedan por delante.

e Actos y movilizaciones: Se organizaron diferentes actos y movilizaciones en distintos puntos de la Espafia
Vaciada para reivindicar la necesidad de seguir luchando contra la despoblacion.

e Campanas de comunicacién: Se lanzaron campafias en redes sociales y medios de comunicacién para dar
visibilidad al aniversario y concienciar sobre la problematica de la Espafia Vaciada.

Se hizo balance de los logros alcanzados en estos 5 afios:

e Visibilizacion del problema: La Revuelta ha conseguido poner el foco en el problema de la despoblacion y
generar un debate a nivel nacional.

¢ Influencia politica: La Espafia Vaciada ha logrado tener representacion en las instituciones y ha influido en la
agenda politica.

e Concienciacion social: Se ha aumentado la concienciacién social sobre la importancia de luchar contra la
despoblacion.

e Union del movimiento: Se ha fortalecido la unidn entre las diferentes plataformas y colectivos que forman
parte de la Revuelta.
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4.100bservatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragén

La FAVCT, dentro de CAVAragdn, forma una parte importante dentro del trabajo que se esta llevando a cabo en el
Observatorio Aragonés de la Soledad del Justicia de Aragon.

Este 2023, asistimos al Plenario y volvimos a presentar Acompafiando-T y la extensidon del mismo programa llevado a
cabo en la localidad de Utrillas.

En este 2024, CAVAragon reclamé la vivienda como "derecho fundamental" en Espaia
Presenté una solicitud ante el Justicia de Aragén y Defensor del Pueblo para que se reconozca la vivienda como un
derecho fundamental en Espania.
De entre los requerimientos que se expusieron al Justicia de Aragdn estan:
o La maodificacién de la Constitucién: Solicitaron que se modifique el articulo 47 de la Constitucion, que
actualmente incluye la vivienda dentro de los principios rectores de la politica social y econdmica, para que se

considere un derecho fundamental, similar a la educacién o la sanidad.

o Garantizar el acceso a una vivienda digna: Buscando que los poderes publicos aseguren las condiciones para
gue todos los ciudadanos tengan acceso a una vivienda digna.
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Sdbado, 16 de noviembre de 2024

Los vecinos impulsan
una campana por

el derecho a una
vivienda digna

CAVAragén solicita a la Justicia de Aragén
que emita un informe sobre necesidades

Redaccién
Teruel

La Confederacién de Asociacio-
nes Vecinales de Aragén (CAVA-
ragén) esta llevando a cabo una
campana sobre el reconocimien-
to del derecho a una vivienda
digna como un derecho constitu-
cional. En la mafiana de este
viernes acudieron al Justicia de
Aragén para explicar la iniciativa
y demandar la elaboracién de un
informe.

Representantes de CAVAra-
g6én acudieron a presentar un es-
crito ala Justicia de Aragén, Con-
cepcién Gimeno Gracia, para el
reconocimiento del derecho a la
vivienda como un derecho fun-
damental, dentro de una campa-
fa estatal promovida por CEAV
(Confederacion Estatal de Aso-

riarianac Varinalac)

Dentro de la campafia se van
a solicitar tanto al Defensor del
Pueblo como a sus homélogos en
las comunidades auténomas, que
en el caso aragonés es la institu-
cién del Justicia de Aragén, la
emisién de informes sobre el es-
tado de la vivienda y la necesi-
dad de que el derecho a la vivien-
da se traslade a la seccién prime-
ra del capitulo segundo del Titulo
I de los derechos fundamentales.

Los representantes vecinales
recordaron que los poderes pu-
blicos deben promover las condi-
ciones necesarias y establecer las
normas pertinentes para hacer
efectivo este derecho, y para ello
regular la utilizacién del suelo de
acuerdo con el interés general pa-
ra impedir la especulacion.

Con esta iniciativa se preten-
de que los defensores del pueblo

Aa tnda Fenafa 2 la victa da la

Losrrepresemanres vecinales de CAVAragén registran la propuesta en el Justicia de Aragén

realidad sobre la vivienda, pue-
dan emitir informes por cada una
de sus comunidades auténomas
y en el conjunto de Espana, con
el fin de concretar el diagndstico
que hace el movimiento asociati-
vo vecinal y que hace la mayor
parte de la ciudadania. Todo ello
con el fin de que de una vez por
todas se plantee una “garantia
adecuada del derecho a la vivien-
da”.

Se trata de derechos de los
ciudadanos que pueden ser obje-
to de reclamacién ante los tribu-
nales, y vinculan por ello a todos
los poderes piblicos, segtin sefa-
laron los representantes vecina-
les aragoneses en la jornada de
este viernes al trasladarlo asf a la

inctitnriAn dal Tneticia

4.11 Coordinadora Aragonesa de Voluntariado

ACOMPANANDO-T
Encuentro rural de la Comarca
de Teruel en Alfambra

Acompandndo-T Comarca Co-
munidad de Teruel ha organi-
zado para este sdbado un en-
cuentro rural en la localidad
de Alfambra con actividades
gratuitas para todos los publi-
cos. Se trata de una iniciativa
impulsada por la Federacién
de Asociaciones Vecinales y
Culturales de Teruel, que sur-
gi6 en la capital turolense du-
rante la pandemia y que se es-
ta extendiendo por diferentes

territorios de la provincia a
través de las comarcas.

La jornada, abierta a todo
el publico, comenzara a las
10:30 con una café de bienve-
nida, seguido de un taller te-
rapéutico en torno a las risas,
la musica y el movimiento, y
una comida popular. Por la
tarde habrd una actuacién
teatral infantil y seguidamen-
te un concierto a cargo de Al-
pargatas con tomate.

e La FAVCT a través de su programa de voluntariado Acompafiando-T, se encuentra integrada y participa

activamente en la Coordinadora Aragones de Voluntariado.

e lLa Coordinadora Aragonesa de Voluntariado es una entidad sin animo de lucro, cuyo ambito de actuacién es

la Comunidad Auténoma Aragonesa y que tiene sus fines en el fomento y la defensa del voluntariado.

Enlace web: https://aragonvoluntario.net/entidades/

4.12 Red soledades
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La Red Soledades, estd integrada por mas 40 organizaciones que se han unido en un proyecto comun para sensibilizar,
formar, difundir y promover estudios sobre la soledad no deseada. Cada una desde su ambito, se unen a un proyecto
comun que busca combatir la soledad.

Nos hemos constituido como un poderoso instrumento para informar y sensibilizar a la ciudadania, ya que se trata de
una realidad que afecta a toda la sociedad, y para concienciar y colaborar con los poderes publicos para que, con sus
politicas y programas, lideren al conjunto de la poblacién en la tarea comun de construir la convivencia de una sociedad
gue no deja a ninguna persona sola o aislada.

La riqueza de nuestras organizacionesy la transversalidad de sus actuaciones es uno de elementos de fuerza de nuestra
Red que nos garantiza llegar a todas las personas que sufren La Soledad en base a las sinergias que estamos siendo
capaces de generar entre nuestras asociaciones

La Red apoya la labor que las organizaciones asociadas desarrollan desde ambitos sociales distintos, respetando sus
campos de trabajo especificos y fomentando un modelo de sociedad mds comunitario. Por otra parte, la red se ha
convertido un altavoz de los proyectos de las entidades con el fin amplificar su visibilidad.

Difundir buenas practicas, promover el mayor conocimiento del problema y ofrecer formacion a quienes participen en

los proyectos, al voluntariado que depende de las organizaciones y a los grupos o personas afectadas para que
aprendan a gestionar positivamente su soledad, es una de las finalidades de nuestra Red.

Enlace web : https://redsoledad.es/servicio-de-voluntariado-acompanando-teruel/
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5-REVISTA DIGITAL “VECIN@S DE TERUEL”

La Federacion Vecinal y Cultural de Teruel (FAVCT) edita y publica la revista digital "Vecin@s de Teruel" para dar
visibilidad a las actividades y reivindicaciones de las asociaciones de la ciudad y la provincia.

Los puntos clave de esta revista son:

e Contenido: Incluye informacién sobre las acciones de la FAVCT y de otras asociaciones vecinales, culturales,
sociales, etc.

e Alcance: Se distribuye a asociaciones de la ciudad y de los territorios rurales, llegando a personas de toda la
provincia e incluso fuera de ella.

e Renovacidn: En 2023 se relanzd la revista con un nuevo disefio y mejoras, y este 2024 se ha registrado de
forma digital en la hemeroteca digital del depésito legal de la biblioteca nacional de Espaia.

e Visibilidad: Sirve como escaparate para dar a conocer las actividades y proyectos mas importantes.
Este afio se ha editado un suplemento adicional con el programa Acompafiando-T

En resumen, "Vecin@s de Teruel" es una herramienta de comunicaciéon efectiva para las asociaciones de la provincia,
con un amplio alcance y un formato renovado.
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Boletinde la Federacién de Asociaciones Vecinalesy Culturalesdela Provmcia deTeruel

En contra de la despoblacién

‘no permitamos el o

ido

Teruel sigue siendo una provincia activa en la lucha
contra el vaciamiento del mundo rural. El 31 de marzo
recordé el V aniversario de la gran manifestacién de
Madrid, que sirvié de altavoz para difundir el drama de

los territorios despoblados

Boletin de la Federacion de Asociaciones Vecinalesy Culturales de la Provincia de Teruel

ESPECIAL n° 2 "ACOMPANANDO-T"
|

ACOMPANANDO-T

Frente comun contra la soledad no deseada

Le llaman b epidemia silenciosa del siglo XX, porque
s un problema cada vez mds notorio en la sociedad y
porque se estima que un 13,4% de las personas la sufren
en Espana. La soledad no deseada afecta, ademds, en
mayor medida a mujeres. En Aragon, casi un cuarto
de la poblacién mayor de 65 afos sienten soledad;
concretamente un 24,9%, y de estas, el 61% son mujeres.
Son personas que viven generalmente aisladas en sus
casas tanto por problemas de movilidad como por falta
de una red de apoyo con la que poder relacionarse.

Ante esta realidad social, la Federacion de A:

que se dedicé a ayudar a los dudadanos en el quehacer
cotidiano, asl como al acompafiamiento telefdnico por
profesionales de la psicologia,

De ahi al programa "Acompanando-T; un paso. Teruel,
de la mano de la Federacién y del Ayuntamiento, se
convirtié en plonera a nivel nacional en crear un proyecto
para adoptar medidas de urgencia con el que hacer
frente ala soledad no deseada, y como complemento de
los Servicios sociales y de los Centros de salud.

través delas acclones

de se vieron en el aho 2021

Vecinales y Culturales de Teruel (FAVCT) no podia
cuzados. fonar. Poner
eﬂ marcha actuaciones que lrenasen esta (endencu

con la realizacién de un documental titulado 1a soledad
de los que no existen’ en el que aparecen personas de
Teruel, la mayorfa de ellas pertenecientes al programa,

derivada de la vida actual con
social, aumento de viviendas unipersonales o situaciones
de dependencia amenazando sobre el mundo occidental.
Y se logrd encender una luz de esperanza. Crear un
frente comun para reducir la soledad no deseada.
£l germen surgi6 en 2020, con el confinamiento por la
COVID-19. La Federacién pero

durante ese fatidico afo 2020, durante la pandemia de la
COVID-19. El proyecto fue dirigido por el director de Bellas
Artes, Alfonso Burgos y algunos de los alumnos del grado
de Bellas Artes que se imparte en el Campus de Teruel
Ahora, el programa esti en periodo de expansion,
porque se ha que entre todos y todas, la

no solos’ un proyecto de voluntariado de emergencia,

epidemia silenciosa del siglo XXi se puede redudir.
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AVECINATE

£l pasado 31 de marzo se cumplieron cincoanos de lagran mamfestacnn en

Madrid los colectivosci
social conocido como la Revuelta de la Espania Vaciada. A pesar de la promesa
de Gobiernos y partidos politicos de acordar un verdadero Pacto de Estado
para afrontar el problema de despoblacién, envejecimiento y aislamiento que
sufren amplias zonas del pals, el balance no puede ser mas decepcionante. El
éxodo rural que, décadas atras, vacié provincias enteras como la nuestra, ha
adquirido en el siglo XXi una formula igualmente dafiina: las grandes ciudades,
con Madrid a la cabeza, se convierten en el destino de un gran numero
de jovenes con alto nivel formativo, procedentes no sélo del mundo rural
sino también de ciudades pequefas y medias. Se trata, ciertamente, de un
lendmeno demogréﬁco europeo y universal pero en Espana, que ya arrastra
crénicos, esta ocask consecuencias muy

pemiciosas.

Pero, nosotros, simples ciudadanos, jpodemos hacer algo mis que
fesignarnos a nuestra suerte o protestar de vez en cuando? Cierto es que la
solucién requiere medidas estructurales por parte del poder politico pero a los
Vecin@s todavia nos queda una poderosa arma  de legitimo combate civico:
el asoclacionismo. Debemos juntamos para debatir sobre los problemas de
nuestro barrio; reunirnos, al amparo de las asociaciones vecinalesy culturales,
para seguiranimando con tantas actividades 13 vida social de nuestros pueblos
por pequeiios que sean; armmarnos a otros, jovenes y mayores, con los que
compartir proyectos e iniciativas de todo tipo: un club deportivo, un grupo
de voluntariado, una banda de musica, un colectivo artistico o la comision de
fiestas... Por ti, por todos, AVECINATE.

2 « ACOMPANANDO-T 2024

Red de voluntariado y profesionales
para cubrir las necesidades diarias en la capital

Antes de extender su Influencia a otras zonas de la provincla, el proyecto Acompafiando-T se
establlizé en la capital con una red de voluntariado y profesionales que van sacando a diario
actividades para frenar la soledad. Oclo y tlempo libre, charlas, juegos y excursiones, son algunas

de las actividades reallzadas

El programa de la Federacion de
Asociaciones Vecinales y Culturales de
Teruel (FAVCT) ha logrado en sus tres
afos de existencia acompafar a las
personas mas necesitadas en su sole-
dad no deseada y a mitigar esa sen-
sacion de vacio de quien permanece
aislado sin quererlo.

En la capital, la Federacion cuenta
con un grupo de voluntariado, ade-
mas de por profesionales que per-
miten un desarrollo 6ptimo del pro-
yecto. Concretamente, se dispone de
una psicologa, una integradora social
encargada de la gestion del voluma~

paseos por [ naturaleza, cafés tertulia
0 excursiones al spa o a la piscina.

Como complemento, se ha dise-
fado un drea sobre sensibilizacion
y conclenciacion de los efectas de
soledad no deseada. Paras ello, se
llevan a cabo periédicamente charlas
y talleres en institutos, tanto en cur-
s0s de la ESO como en grados me-
dios y superiores, con la finalidad de
normalizar el pedir y prestar ayuda
a quienes podamos detectar que lo
necesitan.

Desde la Federacion de Asociacio-
nes Vecinales y Culturales de Teruel

riado, una persona
gerente de la FAVCT y otra auiliar ad
ministrativa para resolver las cuestio-
nes econémicas del programa.

Entre las acclones desarrolladas, fi-
qguran actividades de acompanamien-
1o en ocio y tiempo libre a través del
personal voluntariado. A cada una de
estas personas se le asigna una usua
fia con la que quedan una vez por
semana para pasear, charlar, tomar un
café o jugar a las cartas. De esta ma-
nera, se crean lazos afectivos con el fin
de reducir el sentimiento de soledad.
Se realizan, igualmente, actividades

muestran, su
por la repercusion que el programa
Acompaniando-T estd teniendo 3 ni-
vel nacional. Concretamente, el do-
cumental realizado por el Grado de
Bellas Artes ha obtenido hasta aho-
ra 22 premios internacionales. A raiz
de esta produccion filmica, con los
dibujos que se realizaron por parte
de los alumnos y alumnas, se llevé a
cabo una exposicion llamada “Trazos
de soledad, esbozos de esperanza’ la
cual estuvo expuesta tanto en Teruel
capital como en varios pueblos de
Ia provincia para poder visitarla. Este

Un grupo de voluntarios,
conusuarias delprograma.

grupales que consis-
ten en manualidades, visitas guiadas
ala cludad de Teruel, juegos de mesa,

Para colaborar
Siquieres obtener mas

en You-
Tube para la visualizacion abierta al
pablico.

Centro Cultural de San Julian.
Carretera de San Julian, n°14, 44003, Teruel.
Teléfono: 681 153 238

del programa o si quieres unirte a nueswo

Instagram: @acompanando.teruel / @favcteruel
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6-PRESENCIA EN REDES SOCIALES Y SU IMPACTO

. La FAVCT publica y comparte noticias sobre la propia Federacidén Vecinal y sobre las asociaciones
a través de correo electrénico, web, y redes sociales.

. Sirve como complemento a la revista vecin@s para mostrar las actividades de la FAVCT y de
las asociaciones, ademads de promover el asociacionismo vy la participacion ciudadana.

. También se comparten noticias de interés general para mantener informadas a todas las
personas de nuestra ciudad, de nuestros barrios y de nuestros pueblos.

6.1 Informe de actividad e impacto en redes sociales (RRSS)

Como muestreo de la cuenta de la FAVCT durante los ultimos 90 dias, entre el 29 de agosto y el 26 de noviembre,
el andlisis de datos indica que al respecto de las :

Visualizaciones: Un total de 12.816 visualizaciones, de las cuales el 66,7% provienen de seguidores y el 33,3%
de no seguidores. Esto indica un buen nivel de alcance tanto dentro como fuera de la base de seguidores.

Cuentas alcanzadas: 2.487 cuentas alcanzadas, lo que representa un aumento del 45,6% con respecto al
periodo anterior. Este dato muestra un crecimiento significativo en la visibilidad de la cuenta.

Por tipo de contenido:
o Publicaciones: Representan el 56,1% de las visualizaciones, lo que sugiere que son el formato mas
efectivo para esta cuenta.
o Historias: Con un 39,8%, las historias también tienen un buen rendimiento y contribuyen
significativamente al alcance.

o Reels: Son el formato menos popular, con solo el 4,1% de las visualizaciones.

En cuanto a las publicaciones con mas visualizaciones, estan las publicaciones de Plaza Suena, alrededor de
las 1000 visitas, la gestidn e informacion sobre el voluntariado en colaboracién con el Excemo Ayuntamiento
para la gestion de la DANA de Valencia (950 y 747 visitas) y los Presupuestos participativos con 930
visualizaciones.
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7-CONCLUSIONES

Respecto al primer Eje, consideramos que se han cumplido los objetivos en tanto en cuanto,
se cumplen los siguientes puntos;

Colaboracion y dinamizacion del Proceso de Presupuestos Participativos 2025: Se ha llevado
a cabo el proceso de Presupuestos Participativos 2025 en todas sus fases, incluyendo Ia
recogida de propuestas ciudadanas, la priorizacion de las mismas a través de talleres
participativos, la elaboracion de las actas de las mismas, para dar traslado a los técnicos de cara
a la sesién retorno en el afio 2025.

Realizacidn de campaiias, talleres, actividades o actuaciones con la finalidad de mejorar la
calidad de vida y el bienestar conjunto de la ciudadania:

Se han realizado diversas actividades, como el concurso de microrrelatos "Teruel Cuenta", la
participacién en la elaboracidn del Plan de Ordenacion Urbanistica (PGOU), la recogida de
propuestas para el plan de peatonalizacién del centro histérico, el estudio de las lineas de
autobus urbano, la organizacién del voluntariado, asi como la informacion y difusion de tantas
actividades que se realizan en la capital, o provincia invitando a su participacion.

Colaboracion con el Ayuntamiento en todas las actividades que organice en el mismo sentido:

Se ha colaborado activamente con el Ayuntamiento de Teruel en la organizacién de diversas
actividades, como la gestion del voluntariado para la ayuda a los damnificados por la DANA de
Valencia, la formacidn a la ciudadania en materia de consumo y la participacidén en el programa
"Acompanando-T".

En resumen, se puede concluir que se ha cumplido con los objetivos del primer eje de
participacién ciudadana, fomentando la participacion ciudadana en la toma de decisiones, la
mejora de la calidad de vida y el bienestar conjunto de la ciudadania, y la colaboracién con el
Ayuntamiento de Teruel en la organizacidn de actividades.
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II-EJE DE VOLUNTARIADO: ACOMPANANDO-T

1. RESUMEN EJECUTIVO

El programa ACOMPANANDO-T, es un proyecto impulsado por la Federaciéon de Asociaciones Vecinales y Culturales
de Teruel (en adelante FAVCT). Se trata de un proyecto de voluntariado (donde los propios recursos humanos son los
vecinos/as) orientado a la prevencidn, deteccidn e intervencion con personas que manifiestan sentimiento de soledad

no deseada y de aislamiento social, a través de un acompafiamiento social, emocional y de ocio.

Objetivos generales del proyecto son los siguientes:

e Sensibilizar y concienciar acerca de la soledad no deseada a la ciudadania.

e Crear lazos y vinculos afectivos entre personas.

e Eliminar el aislamiento fisico, social y emocional.

e Fomentar la permanencia en el entorno habitual el mayor tiempo posible.

e Prevenir situaciones de exclusién social.

e Potenciar actos y acciones de buena vecindad basados en el apoyo entre personas.

e Realizar actividades intergeneracionales para que se nutran mutuamente.

e Favorecer el establecimiento de redes vecinales.

e Complementar a instituciones y entidades del ambito social para mejorar la calidad de vida de las personas.
Este programa surgié como un servicio complementario a los Servicios Sociales Municipales de Teruel capital y como
ayuda a los Centros de Salud, durante un afio atipico de pandemia en 2020, cubriendo las necesidades que no se
podian cubrir y ofreciendo un nuevo recurso a la ciudadania. Posteriormente, en el aifio 2023 se implementa en la
localidad de Utrillas, a instancia del propio Ayuntamiento y, por ultimo, en el afio 2024, se amplid su presencia en la
Comarca de Cuencas Mineras y la zona del Altiplano de la Comarca de la Comunidad de Teruel, gracias a la ayuda
econdmica de ambas Comarcas, asi como de otras aportaciones menores procedentes de entidades como Fundacién

Térvalis.

En este sentido, la posibilidad de haber contado con la financiacién de Fundacién Térvais, ha contribuido en la
consolidacion del programa Acompanando-T en el dmbito rural de la provincia de Teruel, asi como su desarrollo a la

largo de todo el afio.

Siendo ésta una aportacion econdmica que ha resultado importante para lograr que el alcance del programa haya

obtenido unos resultados éxitos y superiores a los esperados. A modo de resumen:
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participantes atendidos voluntarias

282 personas | '32 municipios 74 personas

)

844 2.259

actividades intervenciones
grupales individuales




2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 Objetivos y actividades

En base a los objetivos generales del proyecto, se han trabajado los siguientes objetivos especificos, en el ambito de

actuacién, con las actividades que se concretan en cada uno de ellos:

1. Sensibilizar y concienciar sobre la soledad:

a. Difundiry concienciar a la poblacidn general del nimero y las consecuencias negativas del
aislamiento social y la soledad no deseada y normalizar la importancia de pedir ayuda.

b. Normalizar el sentimiento de soledad comun entre la poblacién.

c. Promocionar el programay las pautas de buena vecindad que se promueven con campafias
publicitarias.

2. Detectar, captar y mantener personas que participen en el programa:

= USUARIOS/AS:
a. Detectar e incluir en el programa a aquellas personas que viven en situacion de vulnerabilidad y
soledad no deseada, de cualquier edad, sexo y condicion.

b. Evaluary promover los recursos necesarios (internas o externas) de las personas que demandan
ayuda.

c. Mantener el nimero de personas que participan y hacerles participes de la evaluacion del programa
para su remodelacion constante.

=  VOLUNTARIADO:
a. Captary aumentar el nimero de voluntariado que quieran participan en el programa.

b. Formar, cuidar y supervisar a las personas voluntarias que participan.

c. Mantener el nimero de personas que participan y hacerles participes de la evaluacion del programa
para su remodelacion constante.

3. Mejorar la calidad de vida de personas en situacion de soledad no deseada:

a. Reducir el sentimiento de soledad, ofrecer un apoyo social y emocional mediante el
acompafiamiento de voluntariado.

b. Promover la autonomia de las personas acompafadas pudiendo permanecer en sus hogares y
disminuyendo los costes econdmicos por ingresos hospitalarios debidos a las consecuencias de la
soledad no deseada.

c. Crear lazos afectivos intergeneracionales y promover la socializacién en grupos, para la participacién
de las personas en la sociedad.

d. Ofrecer recursos personales y sociales para promover la socializacion.
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4. Coordinar dicho programa con otras entidades y trabajar en red.

a. Colaborar junto a servicios sociales y centros de salud, ejerciendo como detectores de
vulnerabilidad.

b. Colaborar en redes de trabajo junto a otras entidades de la ciudad y entorno rural.

c. Crear unared de trabajo junto a otras asociaciones, donde se promueva la participacion en
actividades.

2.2 Metodologia de ejecucion

La implantacién del programa Acompaifiando-T en el medio rural, ha supuesto un reto importante durante esta
anualidad: adaptar el programa para responder a las realidades sociales y culturales de cada zona, e incluso de cada
municipio; por ello, ha sido imprescindible dotar de la maxima flexibilidad la planificacion y ejecucién del proyecto a
las diferentes situaciones, personas y poblaciones. Que, a su vez, son realidades y necesidades bien distintas las del

ambito urbano, ciudad de Teruel, de las encontradas en los municipios rurales.

Por ello, no se ha contado con una programacion de actividades preestablecida, ni una forma de actuar uniforme. El
desarrollo del programa se ha ido amoldando a las inquietudes de cada grupo de personas, a las habilidades del
voluntariado o a las posibilidades que ofrece cada municipio, tal y como podremos comprobar mads adelante. Ello, ha
requerido de un esfuerzo adicional por parte del personal técnico, pero que ha redundado en la buena aceptacion y
satisfaccién por parte de las personas usuarias y voluntarias en cada uno de los municipios en los que se ha

implementado el proyecto.

No obstante, si que se ha mantenido la esencia del programa a través de las cuatro Lineas de Actuacion, que han

regido en su aplicacién:

1.- Sensibilizacién: acciones tendentes a informar, sensibilizar y normalizar la existencia de la soledad no
deseada (presentaciones del programa, mesas informativas, visualizacion del documental “La soledad de los que nos

existen”, etc)

2.- Trabajo en red: promoviendo la implicacion de las entidades clave del territorio, como detectores de
vulnerabilidad, que colaboran en la identificacidon y derivacién de personas usuarias (ayuntamientos, farmacias,

centros de salud, servicios sociales, comercios, multiservicios, etc).

3.- Intervencidn social individualizada: el personal técnico evallay asisten a las personas que demandan ayuda

y el voluntariado acompafia presencial, o telefénicamente, en actividades de ocio y tiempo libre a las personas

vulnerables, para conseguir la inclusion social.
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4.- Intervencidn social colectiva y grupal: promoviendo actividades como talleres, encuentros, jornadas... con

la finalidad de que las personas aisladas socialmente se integren en la sociedad y participen de la localidad de

residencia.

En este apartado, se considera importante realizar una pequefia explicacion respecto a la metodologia de trabajo que

se seguido rigorosamente por el equipo del programa, para garantizar su calidad y profesionalidad:

e Paralainclusidon de personas usuarias en el programa:

19, Se realiza una entrevista individual a cada persona que desea participar en el programa, por parte
del personal técnico, recabando informacién muy valiosa sobre su situacion de vulnerabilidad, sus
expectativas, disponibilidad y sus gustos.

29, Posteriormente se valora el nivel de sentimiento de soledad que tiene cada persona, a través de
una encuesta validada (Escala Este Il de medicion de soledad social), que arroja una informaciéon muy valiosa
para valorar la intervencidn profesional.

9 - Recogida de datos personales, asi como la cesién de imagen y voz, y posterior firma, segun lo

establecido en la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos de Caracter Personal
La informacién recogida sobre los intereses, aficiones... resulta util para, mas adelante, y tras la valoracién inicial, poder
realizar la conexidn (enlace) con la persona voluntaria asignada. De esta forma, hay mas probabilidades de que entre

ambas personas se establezcan vinculos afectivos.

e Paralainclusidn de personas voluntarias en el programa:

2 - Explicacién del programa y sus objetivos.

22.- Entrevista con el voluntario para conocer sus aficiones, disponibilidad, habilidades, experiencia en
voluntariado, tiempo que va a dedicar, etc.

2.- Se procede a firmar el compromiso de voluntariado, en el que consta el tipo de voluntariado que
va a realizar: acompafiamientos individuales, llamadas telefdnicas, etc, asi como las normas que regiran en la
prestacion de dicho servicio.

2 - Recogida de datos personales, asi como la cesién de imagen y voz, y posterior firma, segun lo
establecido en la Ley Orgénica de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

- Posteriormente a la formalizacién de la documentacion, se pone a su disposicion un Formacion a
realizar (normalmente via online), que contiene una prueba final.

62. Una vez superada la formacién de forma exitosa, se procede a la expedicidn del carnet acreditativo

de ser persona voluntaria del programa Acompanando-T.
Una vez realizada esta labor, el equipo técnico trata de realizar la asignacion de persona voluntaria, con la persona
usuaria mas afin. A continuacion, se concreta un encuentro en el domicilio de la persona usuaria, son presentados vy,
a partir de ahi, se trata de que ellos organicen sus encuentros. Con posterioridad a cada acompafiamiento realizado,
el voluntariado debe reportar al personal técnico toda la informacion relevante que haya detectado: a qué han

dedicado la cita, situacion animica, etc. No obstante, desde el equipo del programa se realiza un seguimiento
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constante de las personas acompafiadas y voluntarias; ademas, de realizar visitas de supervision cuando ambas estan

juntas para comprobar cémo evoluciona esa relacién.

B
Feedback sobre el f
. Ly nivel de 1
Toda la informacion satisfaccién oy
generada, es registrada
de forma cuidadosa en
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informatizada comun,
) ] Feedback sobre el
r
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de toda la informacidn percepcion estado L;\:ompaﬁando-T
de &nimo ar

personal de cada

IS

persona, las

VOLUNTARIO

actividades en las que
participa, la informacién reportada por el voluntariado... a la vez que permite elaborar estadisticas y obtener

conclusiones de valor de cara a definir nuevas planificaciones y estrategias.

En ambos casos, tanto las personas voluntarias como las usuarias, cumplimentas encuestas de satisfaccion
periédicamente, que permiten conocer la evolucién personal de cada una de ellas y, ademas, participar en la evolucién

del programa a través de sus opiniones y propuestas de mejora.

e Para la programacidn de actividades grupales del programa:

El personal técnico designado a cada zona, organiza las actividades con la maxima adaptacion a cada grupo y localidad,
estableciendo una periodicidad. Una vez disefiadas, las técnicas insisten en la participacion de las maximas personas
posibles; no obstante, el objetivo prioritario es acercar a estos grupos a aquellas personas que sufren de aislamiento

social y soledad y que, habitualmente, son las que no participan de la actividad social.
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3. EJECUCION DE ACTIVIDADES

3.1 Cronograma de ejecucion

1.- En Teruel capital, localidad en la que el desarrollo se ha ejecutado desde el afio 2020, desarrollando todas las
fases del programa en cualquier momento del afio. Siendo ésta una localidad grande, continuamente conviven todas

las fases de ejecucidn a la vez, no obstante, es evidente que el programa esta mas consolidado y muy mds centrado

en las intervenciones individuales y grupales.

2.- Cronograma fases de ejecucidon en Comarca Cuencas Mineras y zona del Altiplano de la Comarca Comunidad

Comarca de Teruel:

FASES Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Presentacion / informacion del proyecto X X X X
Trabajo en red / detectores de X X X X
vulnerabilidad

Captacion de personas usuarias y X X X X
voluntarias

Intervencién social individualizada X X X X
Intervencion social grupal y colectiva X X X X

Tal y como se ha mencionado anteriormente, la extension del proyecto Acompafiando-T a las Comarcas de Cuencas Mineras
(a excepcidn de Utrillas) y zona del Altiplano de la Comarca Comunidad de Teruel, se produce en abril de 2024 gracias a la

financiacién mayoritaria de ambas Comarcas, pero resultando también imprescindible otros aportes menores, pero

imprescindibles.

3.- Cronograma fases de ejecucion en barrios de Teruel capital:

FASES Septiembre Octubre
Presentacion del proyecto X
Trabajo en red / detectores de vulnerabilidad X X
Captacion de personas usuarias y voluntarias X X
Intervencién social individualizada X
Intervencidn social grupal y colectiva X

Este afio se ha considerado realizar un esfuerzo adicional para acercar el programa a los barrios de Teruel mas
vulnerables, El Carmen y el Arrabal. En este caso, cabe matizar que las personas incorporadas al proyecto, en muchas

ocasiones, se han sumado a las actividades grupales ya programadas en Teruel, lo que ha posibilitado un avance rapido

en las fases de ejecucion.

4.- Cronograma fases de ejecucion de los Estudios de Diagnéstico (que contempla la fase 12 y 22 del proyecto): se han

desarrollados en las Comarcas de Bajo Aragén, Andorra-Sierra de Arcos vy Jiloca, para estudiar la situacion de soledad,

R4




segln los detectores de vulnerabilidad de cada zona y avanzar en la implementacion préxima del programa
Acompafiando-T, se han realizado durante el dltimo cuatrimestre del afio 2024 (meses mas préximos al afio 2025

para facilitar su posible implantacidn y que transcurra el menor tiempo posible).

3.2 Descripcion de las actividades realizadas
3.2.1- Difusioén

La puesta en marcha del programa en nuevos municipios y Comarcas, asi como la captacidn de personas beneficiarias
y voluntarias, requiere de un gran trabajo de difusién en medios de comunicacién tradicionales, redes sociales propias

del proyecto, actos de presentacion del proyecto en cada municipio, etc.

Cabria destacar también, la gran labor de difusidn realizada en el trabajo en red, con todos los agentes clave del
territorio y que actian como detectores de vulnerabilidad en cada municipio (ayuntamientos, servicios sociales,
asociaciones, farmacias, comercios, peluquerias, etc). Siendo ésta una tarea clave para garantizar el buen

funcionamiento del programa, trabajar de forma coordinada y complementaria a otros recursos de cada localidad.

En este apartado, procede prestar atencion especial ala CAMPANA DE CAPTACION DE VOLUNTARIADO Y DE PERSONAS

USUARIAS, impulsada en el mes de noviembre.
3.2.2- Sensibilizacion

Inevitablemente se ha realizado un gran esfuerzo para trabajar la sensibilizacién frente a la soledad no desea, a través
de diversas estrategias: conferencias en institutos, visionado del documental “La Soledad de los que no existen”, mesas
informativas... aprovechando cualquier espacio de participacion para introducir la reflexion sobre la soledad e incidir

en su normalizacion.

Destacar las 13 mesas informativas colocadas a lo largo y ancho de toda la provincia, aprovechando las actuaciones
del programa “La Plaza Suena”, llevado a cabo desde la FACVT: Cutanda, 31 de agosto; Armillas, el 7 de septiembre;
Palomar de Arroyos, el 8 de septiembre; Buefia y Huesa del Comun, el 14 de septiembre; Gargallo, el 15 de eptiembre;
Rudilla, el 21 de septiembre; Baguena, el 22 el septiembre; Perales de Alfambra, el 28 de septiembre; Cabra de Mora,

el 5 de octubre; El Castellar, el 19 octubre; Vivel del Rio, el 26 octubre; Oliete, el 24 de noviembre.
3.2.3- Formacidn

La extensidn del programa Acompafiando-T al entorno rural, ha supuesto un salto cualitativo y cuantitativo en el
volumen de personal técnico, personas beneficiarias y voluntarias. Ello, ha exigido la necesidad de disefiar distintas

formaciones:
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1 - Formacioén dirigida al voluntariado mds consolidado y que vienen enfrentandose a situaciones traumaticas,

como por ejemplo el fallecimiento, institucionalizacidn, deterioro cognitivo, e incluso, intentos de suicidio de las
personas que acompafian. Para estas personas voluntarias se ha organizado, la capacitacion “Emociones que

acompafian”, impartida Nuria Latorre, psicdloga de Psicara (clinica turolense de psicologia).

2 - Formacion dirigida a las personas voluntarias rurales y al personal técnico de reciente incorporacién, con

el objetivo de dotarles de “Estrategias para abordar la soledad no deseada en el dmbito rural: deteccién e
intervencién”, mejorando sus competencias personales y profesionales para su invencidn con personas con soledad y

aislamiento social.

Como ya se ha comentado, el desarrollo del programa resulta diferente en el dmbito rural, cuenta con unas
singularidades que merece la pena abordar de manera particular y profesionalizada, garantizando la buena gestién del

programa vy su efectividad respecto a los resultados esperados.
3.2.4- Acompainamientos individuales

Las 2.259 intervenciones individuales realizadas por las personas voluntarias y el personal técnico del programa, son
actuaciones clave para trabajar con las personas que manifiestan tener sentimiento de soledad no desea. A través de
ellas, se persigue que las personas se sientan mas acompafiadas, mejorando su autoestima e independencia y

permiten trabajar, progresivamente, salir del aislamiento social.

Se han realizado un nimero muy significativo de acompafamientos individuales, algo previsible en el momento que
el programa se extiende a nuevos municipios del ambito rural. En relacidn a estas intervenciones, se observa una gran
diferencia en la demanda de este tipo de intervenciones de unos municipios a otros, si bien, las localidades de Utrillas
y la ciudad de Teruel son las localidades en las que mds acompanamientos individuales se han realizado de forma muy

significativa.

Las personas que han demandado este tipo de intervencién reciben un acompafiamiento social, emocional y de ocio;
por ello, las actividades que se realizan son muy variadas y se adaptan a las preferencias de cada persona: visita en
domicilio para conversar, pasear, ir de compras, jugar a juegos de mesa, ir al cine, y asi un largo etc. De ahi, la
importancia del trabajo de las profesionales para estudiar en profundidad los perfiles y realizar una correcta

designacidén de la persona voluntaria a cada usuaria.

La realizacion de este tipo de acompafiamientos siempre persigue que las personas acaben participando en acciones
grupales, pero esto no siempre ha resultado posible dadas las caracteristicas personales de muchas de ellas:

dificultades de movilidad, depresion, rechazo a la socializacidn, etc.

La labor del voluntariado es clave para la prestacién de este tipo de acompafiamientos que, ademds, en muchos casos

también se realizan de forma telefdnica.
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El programa Acompanando-T, ha perseguido que éste sea un programa de buena vecindad, entre vecinos, de forma

gue se recupere esa red apoyo social y de solidaridad entre la vecindad.
3.2.5- Acciones grupales (talleres, paseos, visionado de peliculas...)

Las acciones grupales/colectivas han sido altamente demandadas especialmente en el dmbito rural, dada la falta de

alternativas que existen en algunas localidades, a diferencia de Teruel capital.

Estas actividades grupales han jugado un papel fundamental para la creacién de redes entre las personas participantes,
entretener y salir del aislamiento social. Ademds, suponen una experiencia muy enriquecedora en aquellos pueblos

donde son intergeneracionales.

Las acciones realizadas han sido muchas y variadas, atendiendo a los gustos de las personas usuarias, las habilidades
del voluntariado y las posibilidades de cada municipio. Algunos ejemplos: manualidades, juegos de mesa, paseos,
excursiones, visionado de peliculas, dibujo, escritura, mejora de autoestima, mejora de la psicomotricidad.... En
muchos casos, especialmente en Teruel y pueblos cercanos, han participado desinteresadamente profesionales de
distintos dmbitos para impartir estas actividades, como por ejemplo el acuerdo con las enfermeras del Hospital de San

José (impartiendo talleres sobre disfagia, riesgo de caidas...), trabajadoras sociales, fisioterapeutas, etc.
En el ambito rural, cabe destacar dos tipos de actividades que han resultado muy novedosas y atractivas:

- En primer lugar, los talleres de barro, a través de los cuales se trabajan piezas de arcilla que posteriormente
se han colocado conformando un “mural mudéjar” en una pared seleccionada del pueblo. Las piezas por si
solas son bonitas y Unicas, pero cuando se juntan, forman un mural espectacular en cada pueblo. Cada una
de las personas que han participado en él, se ha sentido orgullosa de su labor y contribucion en esta
elaboracion. Ademas, cuando se unen los murales de todos los pueblos forman una instalacion artistica y

cultural que tiene como nexo de unidon combatir la soledad no deseada.

- Ensegundo lugar, una iniciativa tan novedosa y divertida como son los programas de radio “Charrando”, en
Cuencas Mineras. Un proyecto impulsado entre las profesionales de Acompafiando-T y el departamento de
juventud de la Comarca, que ha posibilitado emitir programas de radio desde los domicilios de las personas
usuarias, donde asisten a conversar jovenes del Instituto de Utrillas. Una actividad que les ha hecho sentir
muy especiales y que, ademas, su emisidén contribuye a la sensibilizacion y normalizacién del sentimiento de

soledad.

3.2.6- Celebracion de Dias Internacionales

A lo largo de estos meses, se han celebrado distintos Dias Internacionales, con doble objetivo de sensibilizar sobre la

tematica correspondiente y organizar una actividad de entretenimiento y sociabilizacion.
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Subrayar las actividades realizadas con motivo de la celebracion del Dia Internacional del mayor. El encuentro de

personas voluntarias y usuarias entre la Comarca Comunidad de Teruel y Acompafiando Teruel capital, se celebré en
Teruel, y participaron alrededor de 120 personas. El acto consistié en un sencillo 4gape y una actuacién musical, para
lo cual, se fletd un autobus que se encargd de recoger las personas participantes de los pueblos y de Teruel capital. En
distintos municipios de la Comarca Cuencas mineras, se realizd un photocall que itinerante con el doble objetivo de

difundir la celebracidn de ese dia y enseiar por el resto de localidades el trabajo que se realiza desde el programa.

También se ha trabajado en la celebracion de otros Dias Internacionales cono el dia de salud mental, el dia de la mujer

rural, el 25N, etc.

3.2.7- Encuentros entre personas voluntarias y usuarias del programa

Quizas este tipo de encuentros hayan resultado de las acciones mas emotivas y satisfactorias tanto para las personas
voluntarias, usuarias y profesionales del proyecto. Su organizacién resulta complicada y costosa econdmicamente,
especialmente al implicar en la participacion personas residentes de distintos municipios, sin embargo, los resultados
son muy positivos en cuanto al fortalecimiento de lazos afectivos, reforzar la pertenencia a un grupo y la creacion de

redes entre personas y municipios, algo esencial para luchar contra la soledad no deseada.
A destacar, los dos Encuentros mas relevantes:

1. EllEncuentro Rural celebrado en la localidad de Alfambra, el dia 16 de noviembre, entre personas usuarias y

voluntarias, que contd con la participacidn de un centenar de personas, de 10 localidades distintas y de
Teruel capital. Fue un dia repleto de actividades: taller de risoterapia, comida popular, obra teatral de los
alumnos/as del colegio de Alfambra, asi como una actuacion de musica del grupo “Alpargatas con Tomate”.
Para su celebracidn, se alquilé un autobus para la recogida de las personas por distintos municipios Un gran
evento en el que las personas asistentes resaltaron su satisfacciéon, lo bien que lo habian pasado, asi como la

emocién que les supuso el recuentro con personas de otras localidades que no veian desde hacia afios.

2. También resulté interesante el Encuentro de voluntariado vy personas beneficiarias, que se produjo el dia 8

junio celebrado en Teruel, coincidiendo con el final del curso universitario y mostrando el agradecimiento a

la labor del voluntariado, puesto que, en Teruel capital, una parte importante de las personas voluntarias
proceden del ambito universitario. A este acto, también se sumaron algunas personas voluntarias y usuarias

rurales.

El Encuentro consistid en un sencillo aperitivo, acompanado de un concierto musical con el grupo turolense
Hidenisi, que resultd de gran interés para quienes pudieron disfrutarlo. Resultdé un evento muy agradable en

convivencia con todas las personas que hacen posible este programa
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3.2.8- Colaboracion con otras entidades

Es muy relevante el trabajo en red, de colaboracion y coordinacién que se ha desarrollado por parte del equipo de
profesionales del programa con otras entidades con las que compartimos nuestra misién. Esto es imprescindible para

realizar un trabajo coordinado y complementario a otros recursos existentes. A saber:

Coordinadora Aragonesa de Voluntariado. Se han realizado actividades conjuntas, reuniones, formaciones,

asi como la celebracion del dia del voluntariado.

e Red Soledad.es. Red de entidades con el objetivo fundamental de reducir la soledad no deseada de las

personas.
e Confederacion Estatal de Asociaciones Vecinales. Participacion activa en la Red Estatal de Mayores.

e Policia Nacional de Teruel. Mediante la delegacién de Participacién Ciudadana, en situaciones relacionadas

con la soledad y con personas mayores.

e Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de la Salud (RAPSS). Desde el afio 2023 colaboramos en mesas

redondas y reuniones.

e Consejos de Salud de Zona Teruel Centro, de Zona Teruel Ensanche, Alfambra y Comarca de Cuencas

Mineras. Participacion activamente en los grupos de trabajo.

e Centros de Salud Teruel Centro, Alfambra Y Cuencas Mineras. El programa Acompafando-T estd reconocido
como un Activo Sanitario, esto significa que el personal médico puede recetar a una persona con

sentimiento de soledad que se ponga en contacto con el programa.

e  Grupo motor de Teruel Compasidn impulsado por la Asociacién Espaiiola Contra el Cancer. Desde este grupo

se organizan acciones en relacién al acompafnamiento al final de vida de personas con enfermedad.

e Coordinadora de Organizaciones Feministas de Teruel. Participamos activamente en las acciones
programadas con la celebracidn del dia 25N, dia contra la violencia de género y el 8M, dia de la mujer

trabajadora.

e PSICARA. Convenio de colaboracién a través del cual colaboran en el desarrollo de pequefias acciones en el

proyecto relacionadas con el cuidado a personas cuidadoras y voluntariado.

e Confederacidn de Asociaciones Vecinales de Aragdn. Participacion en la Red de Mujeres Vecinales de

Aragon.
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e Otros Convenios de Colaboracion: CEPAIM y San Ezequiel Moreno. Para realizar difusién de acciones o

actividades relacionadas con la inclusion social.

Ahora bien, el mayor trabajo en red se ha dado en el trabajo destinado a buscar detectores de vulnerabilidad, tanto
en Teruel, como en el dmbito rural. Se ha contactado con multitud de agentes clave en cada zona y en cada municipio,

lo que ha supuesto un gran esfuerzo, pero aporta un gran valor al programa.

3.2.9- Promocion del programa en otras provincias
Las actividades de promocidon mas destacables, son las siguientes:

1. La Asociacion el Arrabal de Mdlaga, cursé invitacion a la FAVCT para invitar como ponentes al personal

técnico del programa Acompafiando-T, para participar en las Jornadas del proyecto “Vivir en Casa - Buena
Vecindad”, que se celebraron el dia 30/10/24 en Malaga. Mostraron su interés en conocer en profundidad el
programa, como ejemplo de buenas practicas, para seguir construyendo su proyecto en el que persiguen
mejorar los cuidados domiciliarios a través de la tecnologia. Ambos proyectos encuentran muchas
similitudes, pues ambos pretenden crear y mantener grupos de apoyo y redes vecinales que faciliten la

colaboracién y el intercambio de recursos.

2. La Red Aragonesa de proyectos de Promocion de la Salud (RAPS) fue creada con la finalidad de facilitar la

extension de la promocion y educacion para la salud en Aragdn y pretende ser un instrumento integrador de
los grupos de trabajo multidisciplinares que desarrollan proyectos en distintos dmbitos. El programa
Acompafando-T esta incluido en la red RAPPS, por tanto, a lo largo de estos ultimos meses, se ha
participado en dos reuniones presenciales en Zaragoza y en mesas redondas. El dia 14 de noviembre se
celebré una de ellas, y técnicas del programa Acompafiando-T participaron de ponentes para conversar

sobre el Bienestar Emocional asociado al programa.
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4.RESULTADOS OBTEDINOS

4.1- Cumplimiento de objetivos

Como ya se avanzaba al inicio de esta memoria, los resultados alcanzados pueden ser calificados de inmejorables tanto
a nivel cuantitativo, como a nivel cualitativo, por encima de las previsiones. La obtencidn de financiacion adicional a la
preestablecida por las Administraciones Publica, como es el caso de la portacién de Fundacién Térvalis, ha contribuido

en los siguientes logros:
En primer lugar, ampliar y consolidar la extensidn del programa Acompafando-T en el ambito rural.

En segundo lugar, complementar el trabajo desarrollado en Teruel capital, acercando el programa a los barrios mas

vulnerables (Carmen y Arrabal).

Y, en tercer lugar, avanzar en el estudio de diagndstico, de las Comarcas de Jiloca, Bajo Aragdén y Andorra Sierra de
Arcos, llevando a cabo las dos primeras fases de implementacion del programa Acompafiando-T (presentacion del
proyecto y trabajo en red), para continuar el préximo afio 2025, en caso de obtener financiacién, que haga posible su

establecimiento.

Dificultades encontradas para el desarrollo del programa:

- Voluntariado: a diferencia de lo que sucede en Teruel, ha sido complicado encontrar personas voluntarias en
el ambito rural. Mientras que en la capital es una figura mas integrada en la sociedad y que surgen
habitualmente sin grandes esfuerzos (universitarios, jubilados...), en el &mbito rural hemos encontrado
multitud de personas dispuestas a “ayudar” o “colaborar” en todo lo que pueda surgir, sin embargo, muchas

|ll

de ellas no ven con buen agrado asumir el “titulo” de voluntario. Es por ello, que el nimero de personas
voluntarias, porcentualmente, es superior en la capital que en los pueblos.
Por parte del personal técnico del programa, se confia que con la consolidacién rural del programa se animen,

progresivamente, a ir asumiendo la figura de persona voluntaria del programa.

- Reuniones con entidades: contactar con alcaldes, concejales, presidentes de asociaciones de los municipios...
en ocasiones no es facil, puesto que estas personas compatibilizan sus responsabilidades publicas con su
profesién y, por tanto, su disponibilidad en ocasiones es muy limitada. Por ello, el personal técnico siempre

se ha mostrado muy flexible y siempre ha encontrado interés, expectacién y colaboracion.

- Lejania entre localidades: el personal profesional del programa ha realizado un gran esfuerzo para encajary
coordinar las intervenciones individuales y grupales en los distintos municipios atendidos. Las distancias
entre municipios, necesidades que plantean, disponibilidad de locales... son cuestiones que dificultan el

engranaje del programa en su conjunto. Ello se ha superado con una buena planificacion y la buena
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disposicion y flexibilidad del personal técnico, que ha redundado en la calidad del servicio, la satisfaccion de

las personas usuarias, asi como en alcanzar unos objetivos muy importantes.

4.2- Impacto

Como se ha ido avanzando, los objetivos previstos, se han visto superados. Para valorarlos, se presenta la siguiente

tabla resumen con los indicadores que se han considerado mas relevantes:

C. Comunidad de C. Cuencas Teruel Totales
INDICADORES Teruel (Altiplano) Mineras Capital provincia
Desde abril/2024
Municipios con actividades 9 8 1 18
semanales
Municipios con actividades 3 0 1 4
qguincenales
Municipios con actividades 2 7 1 10
puntuales
32
Municipios
Personas intervenciones 6 26 60 92
individual
Personas que participan en 103 45 42 190
talleres grupales
282
Personas
Atenciones individuales 40 1.102 1.117 2.259
(numero total) Atenciones
Personas Voluntarias 9 16 49 74
Voluntarl@S
Servicios prestados por 63 412 915 1.390
Personas Voluntarias Servicios
voluntariado
Llamadas telefénicas (personal | 230 503 719 1.452
técnico y voluntariado) LLamadas
Talleres grupales 97 182 59 338
Paseos en grupo 9 25 11 45
Cafés tertulia 36 129 86 251
Celebraciones 12 46 52 110
Encuentros/Excursiones 13 5 6 24
Presentaciones del proyecto 19 23 29 71
Otras actividades grupales 5 - - 5
844
Acciones
grupales
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Tal y como se refleja en esta tabla resumen, el impacto que se ha conseguido a nivel provincial, ha sido extraordinario.

A simple vista, se aprecia una desigualdad significativa en la consecucion de objetivos entre Comarcas, contabilizando
objetivos mas altos la C. Cuencas Mineras. Esta situacién, encuentra su explicacién en que el programa comenzd su
implantacion en Utrillas, en abril de 2023, y ello afecta directamente en el recuento de objetivos de Cuencas Mineras

durante el 2024.

Como cualquier interpretacién de resultados que se precie, es conveniente tener en cuenta el entorno en que se
desarrolla el proyecto. Hay que recordar que gran parte de estos resultados han sido obtenidos en zonas rurales,
actuando en municipios poco poblados y distanciados entre si, circunstancias que repercuten directamente en la

ejecucién del proyecto y que revaloriza los objetivos alcanzados.

Estudios de diagndstico en las Comarcas de Bajo Aragén, Andorra Sierra de Arcos y Jiloca:

El personal técnico destinado a realizar estos estudios han trabajo en las primeras fases de implementacién del
proyecto Acompafiando-T (presentacion del proyecto y trabajo en red con los detectores de vulnerabilidad),

avanzando en una préxima implantacion del programa en etas Comarcas, si resultase posible.

La siguiente tabla resumen, muestra los contactos realizados en cada Comarca para la realizacién de dicho estudio de

diagndstico, con 73 entidades contactadas:

DETECTORES DE Comarca Andorra- S2 | Comarca Comarca

VULNERABILIDAD de Arcos Bajo Aragén Jiloca TOTALES
Ayuntamientos contactados 2 13 9 24
Servicios Sociales 0 1 1 2
Comarcales
Otros Servicios Comarcales 0 2 1 3
Servicios Sociales 0 2 1 3
Municipales
Centros de Salud 2 2 1 5
Asociaciones Vecinales y/o 5 9 1 15
Culturales
ONGs 2 4 4 10
Farmacias 0 1 0 1
Comercios, peluquerias, 2 2 0 4
Multiservicios...
Otros 3 3 0 6
TOTALES 16 39 18 73

A modo de brevisimo resumen, y con algunas diferencias entre ellos, de los tres estudios realizados se deducen las siguientes

conclusiones:

A partir de las aportaciones de los agentes sociales (detectores de vulnerabilidad) presentes en el territorio, desde sus
diferentes ambitos de actuacion y vinculacion con la poblacion, se ha constatado que existen situaciones de soledad no
deseada invisibilizadas en las tres Comarcas objeto de estudio.
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Nos hemos encontrado con una percepcion estereotipada de la soledad no deseada, por lo que una de las acciones principales
del proyecto deberia de ser: visibilizar y sensibilizar sobre sus muchas realidades. Son los y las profesionales del admbito de la
salud y de los servicios sociales, especialmente, quienes lo estdn detectando y quienes plantean la necesidad de actuar ante
estas situaciones con un enfoque multidisciplinar y comunitario.

Han salido a la luz situaciones de soledad no deseada y vulnerabilidad en personas hospitalizadas, profesionales llegados de
otras zonas, situaciones puntuales de vulnerabilidad, personas de otros paises, personas con discapacidades, personas que
viven solas, personas cuidadoras, jévenes, mayores, de mediana edad, situaciones todas ellas donde la caracteristica comun
determinante es la falta o debilidad de sus redes de apoyo.

A nivel municipal se ha reflejado la existencia, tanto de acciones vecinales de ayuda mutua, como de dinamizacion
sociocultural, ofreciendo la oportunidad de ser los hilos conductores y colaboradores del proyecto Acompariando-T si se
llevase a término.

Por parte de estas Comarcas, se ha plantean que la metodologia del programa Acompainando-T, enfocada en reforzar el
papel del tejido social como agente de cambio ante situaciones de soledad no deseada desde la sensibilizacion, capacitacion,
voluntariado y el trabajo en red, puede ser una alternativa efectiva y transformadora para combatir la soledad no deseada
también en estos territorios.

Otras cuestiones a valorar:

Esta tabla resumen representa los datos cuantitativos, que como se aprecia, son interesantes. No obstante, el mayor
logro de la aplicacién y extensién del programa Acompafiando-T, se considera que aparece en lo intangible, en aquello

gue no es posible medir y, por tanto, resulta complicado explicar.

Multitud de entidades clave del territorio, familiares de personas participantes, asi como las propias personas
participantes y voluntarias, trasmiten su satisfaccion, su emocidn y su agradecimiento a que este programa haya
llegado para mejorar su calidad de vida. Son muchos los detalles que se han vivido a lo largos de estos meses que asi
lo manifiestan y que no dejan de sorprender a menudo a todo el equipo de Acompafiando-T (personas que salen de
casa después de meses, o afos, aislados; reencuentros de exvoluntarios con beneficiarios de excursién a la playa;
como personas que han intentado suicidarse participar del programa y avanzan en su inclusidn social; conocer
personas fuera del sistema en condiciones infrahumanas, extremadamente vulnerables, que vuelven a confiar en el
sistema... ) Por ello, y mas alla de la frialdad de los datos, son experiencias como éstas, las que han motivado cada dia

al equipo profesional y les ha hecho enfrentar cada dia como un gran reto de superacion.

También es relevante la gran presencia mediatica y participacién en multitud de actos publicos en charlas, mesas
redondas, ferias, festejos, etc, que ha contribuido enormemente a realizar una gran labor de sensibilizacion y

normalizacion del sentimiento de soledad no deseada.

4.3- Personas beneficiarias
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Como ya se ha avanzado, las personas beneficiarias del proyecto en el afio 2024 de forma directa han sido 282. Y bien
es cierto que en el programa participan personas de cualquier edad y condicidn, no obstante, se puede identificar un

claro perfil generalizado:

- Perfil de persona usuaria: mujer, mayor de 60 afos, con hijos independientes, que vive en domicilio propioy
habitualmente viuda.
- Perfil de persona voluntaria: hombre o mujer menor de 40 anos, con estudios y sin familia propia.

En cuanto a las mejoras significativas que se han encontrado por el hecho de participar en el programa Acompafiando-

T, tanto las personas usuarias como voluntarias, se han manifestado las siguientes:

» Haber reducido notablemente su sentimiento de soledad participando en el programa.

> Haber reducido las consecuencias de la soledad no deseada y del aislamiento social, tanto a nivel fisico,
como mental.

» Haber mejorado sus lazos afectivos y red social, pues casi el 80% de las personas atendidas, han asistido a las
actividades colectivas.

> Haber logrado nuevas relaciones sociales entre quienes residen en una misma localidad, basadas en la buena
vecindad y la solidar

4.4- Sostenibilidad y continuidad

La gran labor que se ha plasmado, solo es posible gracias a la suma de un gran equipo profesional comprometido y de
un apoyo econémico de distintas entidades que han confiado en la FAVCT para combatir la soledad no deseada y el

aislamiento social.

Ahora bien, todo este trabajo no tendria apenas valor, si no se le dotase préximamente de nuevos recursos econémicos
para seguir trabajando con todas las personas que ya forman parte de la familia de Acompafando-T y seguir sumando

municipios y personas a este proyecto.

El programa Acompafiando-T es un programa vivo, en continuo avance, que trabaja dia a dia por llegar a mas personas
y mas municipios; por ello, el equipo técnico ya estd trabajando en su sostenibilidad y continuidad de futuro. De modo
gue nadie, ni una sola persona que sufra soledad no deseada, no encuentre un apoyo y un refugio que le ayude a

superar su situacioén de vulnerabilidad y salir del aislamiento social.
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5. CONCLUSIONES

Del trabajo realizado dentro del programa Acompafiando-T en la provincia de Teruel, durante la anualidad 2024, se

destacan las siguientes conclusiones:

1.- La gran satisfaccion y agradecimiento que manifiestan las personas participantes en el programa, tanto voluntarias

como usuarias, asi como los efectos beneficiosos que han experimentado gracias a la su participacién.

2.- Laimportancia que ha tenido contar con un equipo profesional (con estudios de trabajo social o educacidn social)
muy comprometida con el proyecto y con el territorio. No se han escatimado esfuerzos en afrontar cada dia como un

gran reto, alcanzando unos objetivos muy nimeros y con gran calidad, innovacién y profesionalidad.

3.- La flexibilidad que el proyecto ha aportado también ha sido determinante para la consecucién de objetivos,
adaptandose a las necesidades y expectativas de cada persona usuaria, de cada grupo, de cada voluntario, asi como
como de las posibilidades que cada localidad ofrece. Lo cual, ha supuesto un gran esfuerzo para el equipo técnico,
viéndose compensado en la satisfaccidn de las personas, su mantenimiento en el programa, asi como en la innovacion

de las actividades propuestas y logar una mayor extension rural de programa.

4.- El trabajo en red ha sido muy abundante y determinante para arrojar los buenos resultados obtenidos, contar con
una planificacion del proyecto adecuada en cada territorio y, especialmente, de utilidad para figurar y contribuir como

detectores de vulnerabilidad en cada territorio.

Centros de Salud, servicios sociales, farmacias, comercios, peluquerias... Todos ellos se han querido sumar al proyecto
como detectores de vulnerabilidad. Su colaboraciéon y compromiso han resultado absolutamente imprescindible para

un provechoso desarrollo del programa.

5.- Se han detectado diferencias significativas en la aplicacion del programa en Teruel capital y el ambito rural,
respondiendo a las necesidades que se han presentado. Siendo la mas relevante, que en las poblaciones grandes (como
Teruel capital y Utrillas) han sido mas demandadas las intervenciones individuales, mientras que en las poblaciones

mas pequefias ha existido mayor interés por acciones grupales.

Otra diferencia que se deduce en la valoracidn de los datos, es que en la Comarca Cuencas Mineras se demandan mas
las intervenciones individuales, mientras que en Comarca Comunidad de Teruel se observa que ha habia una mayor

preferencia por las acciones grupales.

6.- En el ambito rural, a diferencia de lo que ocurre en Teruel capital, ha resultado dificultoso encontrar voluntariado.
Se han encontrado multitud de personas interesadas en colaborar y prestar ayuda para el programa y dentro de las
relaciones de buena voluntad, aunque ha costado que éstas quieran asumir la responsabilidad oficial de

“Voluntario/a”.
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7.- Segun las encuestas de soledad y satisfaccién que se han realizado a las personas voluntarias y beneficiarias del
proyecto, entorno al 80% manifiestan que han reducido su sentimiento de soledad tras su participacién en el

programa Acompafiando-T.
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1.- DIFUSION
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Descripcion: distintas noticias se hacen eco del trabajo del programa y su extension rural.
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{ Estudio, 21
44160 ALFAMBRA

2Te has sentido solo/a 1Qué podrias hacer? LY ti, quieres ayudar a
ultimamente? personas en situacion de
soledad?

acompanando.ccomunidaddeteruel@gmail.com

@@646015 162

n Acompanando Comunidad de Teruel

SUMATE

ANUESTRA RED SUMATE AL EQUIPO Y

NOS ADAPTAMOSATI CONTACTANOS

PREGUNTA SIN COMPROMISO
AYUDA Y DEJATE AYUDAR, PARTICIPA

GOBIERNO

I S @acompanando.comunidaddeteruel
forarn 'reHVALls ﬁw"""w adrerier DE ARAGON

| Descripcion: parte delantera y trasera de los flyers Comarca Comunidad de Teruel.

Fotos:

Acompanando-T

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA Centro de Dia de Utrillas
Calle Los Amantes, 32

iTe has sentido solo/a $Qué podrias hacer? £Y tu, quieres ayudar a 44760 UTRILLAS

ultimamente? personas en situacion de
soledad? " .
a(ompanando.o:cuen(asmmeras@gmall.(om

@ @682 031 429

Acompanando Cuencas Mineras

SUMATE

A NUESTRA RED SUMATE AL EQUIFO Y

NOS ADAPTAMOSATI CONTACTANOS

PREGUNTA SIN COMPROMISO
AYUDAY DEJATE AYUDAR, PARTICIPA

GOBIERNO

@acompanando.cuencasmine’as
Lo, WIS U DY W SSEONERNO,

| Descripcion: parte delantera y trasera de los flyers Comarca Cuencas Mineras.

Foto: NIDAD DE TERUEL

Acom 'gaﬁandoT

HAZTE VOLUNTARIO/A

UNETE A NUESTRA RED

DE APOYO INFORMAL
F—.

{QUIERES PARTICIPAR? |

Descripcion: carteleria para la Comarca Comunidad de Teruel.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Fotos:

ACOMPANANDO-T

frente a la
soledad no deseada

:Qué hacemos?

1. Concienciar y sensibilizar sobre la problemética de la soledad no deseada.

2. Detectar a las personas vulnerables en colaboracién con diferentes entidades.
Samas un servicio complementario en los Servicios Soclales y un activo en las
Centros de Salud.

3. Acompanamiento individualizado con el programa de voluntariada hacia nues-
tros usuarios, y en grupos reducidos con el equipo multidisciplinar, sin coste eco-
nomico.

4. Darformacién a voluntariado y personas usuarias.
¢Dénde?

Desde 2020 actuamos en Teruel capital y barrios pedaneas.

Nuestras usuarias han visto reducido su sentimiento de soledad en un 66% desde que
comenzaron hasta el dia de hoy.

Actualmente, trabajamos también presencialmente en Utrillas y telefénicamente en
diversos pueblos de la provincia.
Testimonios reales de nuestras usuarias y del
voluntariado:
Degde que voy o as adividarles

sermanales que veafijan dese este
prograrna, e Sierto mucho mejor

s chicas nas apudaron mucho o i mmarido
yamitras Ca pandenia, i marido faublecs
9 @ dia de by we siendo vy agpadecicl de
sequr teniéndofas o effas para no serdinve sola Caren, B asias.

Rosario, 1 wias.
i Hecesitaba. un grupo de

anmigas con €as que conversar y

pasar unag vaticns y agqui o he Yo Ces digp que son mis

nigtas, pero las de Teruel.
W fFarnilia vive vy Bejos

Desele que vengo os viemes o formar enconfraddo
café con elfus, i niela e dice que Rarmona, 3 o
esloy viviendo i mejor vida
fuensante, 85 anos.
Presendacion, 89 aiios.
M focaya y yo nas conocirwas gyacias.
a las aclividades de prograna
Acorwpariando-T y ahora quedarmos
ruchos dias para.ir o carminar y cormprar
Maria 75 afes.

blo 5& quién hace Mas cormpaiia

@ quién, pero desde que quedo con.
el he aprendido tanfas cosas.
Cara, +0 wros. (volunfaria)

SOLEDAD NO DESEADA

“El problema silencioso de nuestros dias”

Hablamos de la soledad no deseada, la cual afecta cada vez a mas personas en Espafa
yen el mundo. Supone una fuente de sufrimiento para las personas y limita su derecho
de participacién en la sociedad, tiene consecuencias negativas para la salud y el bien-
estar.

Soledad por edades en Espana, siendo las personas de 16 a 24 aios las que mas

|

soledad sienten.

Observatorio de
la Soledad No
Deseada, 2023

H16-34 M35-64 WG5Sy +

El sentimiento de soledad desencadena 11 suicidios diarios en Espana.

Consecuencias de la soledad

»=— Enfermedades fisicas: hipertension / enfermedades cardiovasculares.
»— Enfermedades mentales: ansiedad / depresién.

»— Alslamiento soclal.

¢Te identificas con alguno?
Me acabo de e gustaria.
vmudar 5 no conojol salir & P“M

ek pero no quiero ir

Tengo hijos, pero no i
uiero preocaparles, tengo a nadie
. "fl on
e staria poder quien hacer activi-
desahogarine con dikes
lien

Me qusta cormpartir

anéedotas con.

= + veces u'og
pevional jovenes vodeado de genfe,
pero vwe Sienfo Solola

Coste econémico y social de la soledad no deseada

La soledad no deseada representa un coste total de 14.141 millones de euros anua-
les en nuestro pals. En cuanto a costes sanitarios representan 6.101 millones de euros
anuales.

Por lo que abordar |a soledad no deseada evitarla el colapso de la sanidad.
¢Se puede hacer en mi pueblo?

Si te gustaria que este programa se implantase en tu localidad, contacta con nosotros.

Coméntalo con tus vecinos/as, familiares, ayuntamiento, comarca, servicios soclales...
y los estudiaremos.

Centro Socio-Cultural
(/San Julian, 14 - 44003 TERUEL

acompanando.teruel@gmail.com
@ @ 681 1532 38

Acompanandoteruel

acompanando.teruel

fundacion .
TERVALIS ﬂlg',ﬂ"“d,,m','“

===GOBIERNO
' = ==DE ARAGON

Descripcion: folleto para captacidn de personas usuarias y voluntariado.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Foto:

MIERCOLES MIERCOLES

 CAFE-TERTULIA

' CAFE-TERTULIA

11:00-13:00 16:00-18:00

JUEVES

12:00-1 4:00

,;/"1"- #

oo B D . ESGORENS g L B e EESOSEINO,

| Descripcion: flyers para los barrios de Teruel.

Foto:

Acompanando-T

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO CONTRA LA SOLEDAD

BUSCAMOS VOLUNTARIADO Y TAMBIEN
PERSONAS QUE NECESITEN COMPANIA

Juntos podemos combatir la soledad no deseada
@ @ Federacion Asociaciones Vecinales y Culturales de Tervel
681153238  (Centro Socio-Cultural C/ San Julidn, 14 - 44003 TERUEL

Teruelfy o fusacn ; Ayuniormient sy - GOBIERNO
" i orame TERVALIS P A ﬁ dbUtiles (] e 3'?52’%‘:.‘:1‘?" DE ARAGON

‘ Descripcion: banner publicitario para la campafia de captacion de voluntariado de personas usuarias.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Foto:

« C ) hitpe//ecodetorual tv he

™ el Nolasco (VOX) "Hapoyoomo a -~ %
g b enr Acompanando-T@&
s St Lancromfdld omblomiliperidl
(Video) BUSCAMOS VOLUNTARIADO Y TAMBIEN
. PERSONAS OUE NECESITEN COMPARIA

R ot le seiadod a0 derasde
R A Zaragona preseots u programa O Omunn RTINS
A | de Navidad con més de 600 P——
actes de ocko y cultura (Videos)
Aragén Impulsa un estudio para
El 1AJ presenta el juego de potencler la bwsegurided Foto del Dia: La Ciudad Escolar
sensibilizacién ‘Equality, un e «Francisco Franco» de Teruel en el
camino a la igualdad’ afo 1975
Redaccién x 00 €1 Goblerno de Aragon prevé R
implantar 1.500 nuevas plazas de

FP o préximo curso

m El proximo nimero de la revista Turia analiza i bearsel ‘ o
R !2 Transicion en la provincia de Teruel desde I
e ST S A o . annan
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Descripcion: banner publicitario en Eco de Teruel, campaiia captacidn de personas voluntarias y usurarias
para el programa.

Foto
Lucia Sanchez, reconocida con la e—
Menina 2024 de la provincia de Teruel ;“,;',5?"“‘

Lo matrona troboje con mujeres vulnerobles en los centros de solud

12 Unvovwntind d¢ Zanage

AYUNTAMIENTO DE ORRIOS Acompaﬁando _T

mumﬂmmum\b

BUSCAMOS VOLUNTARIADO Y TAHB_IEN
PERSONAS QUE NECESITEN COMPANIA

Juntos podemos combatir la soledod no deseada

e Totermn b i s Vomimdhes | (Pt e et
TLF. 978770174 @@“‘ VS 3300 (o ok o € S i, 14 - 40003 THRARL

Y

Descripcion: banner publicitario en el Diario de Teruel, campafia captacién de personas voluntarias y
usurarias.
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2.- SENSIBILIZACION
Foto:
Vst SOy (“)./
* Colaboracion con Universidad de Bellas Artes de Teruel 7R Q) i/, 21
| WA= ‘1%*“‘&3/ /
% 22 PREMIOS INTERNACIONALES *I\ LA

La soledad de
los que 10 existen

A Wz Tenel

Descripcion: Documental utilizado para visionarlo y conversar sobre la soledad

Fotos:

ACOMPANANDO-T

| Descripcion: Conferencias y talleres de sensibilizacién para jévenes, realizadas en Institutos.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Fotos:

Descripcion: mesas informativas para la sensibilizacién sobre la soledad no deseada.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

3.- FORMACION

Fotos:2

Descripcion: capacitacion para voluntariado “Emociones que te acompafian”, impartido por Nuria Latorre,
psicéloga de Psicara.

Descripcion: formaciéon para nuevas incorporaciones en voluntariado y personal técnico del programa,
impartido Elena Lluch de Estudio Global. “Estrategias para abordar la soledad en el ambito rural. Mejora de
competencias personales y profesionales”
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Fotos:

Organizan: N
.,

CURSO “EMOCIONES QUE
ACOMPANAN:
CAPACITACION PARA
VOLUNTARIADO”

MARTES 19 DE NOVIEMBRE
19:00H
CENTRO SOCIOCULTURAL DE SAN JULIAN

Carretera San Julian, 14. 44003 TERUEL

o fundacin :
Teruelly < gk wl iy SSCOBERNC

Descripcion: curso para voluntariado

Fotos:

Organizan: “

FORMACION: “ESTRATEGIAS PARA
ABORDAR LA SOLEDAD NO DESEADA:
DETECCION E INTERVENCION. MEJORA DE
COMPETENCIAS PESONALES Y
PROFESIONALES".

Dirigida al voluntariado rural y pesonal
téenico del programa

Realizacién en NOVIEMBRE
Informacion e inscripicones, tfno:681153238

: — fuidacicn .
Teruelly < vl s ESGOUERNS,

de Teruel

Descripcion: formacidn dirigida a voluntariado rural y personal técnico rural recién incorporado al programa
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4.- ACOMPANAMIENTOS INDIVIDUALES

Fotos:

Descripcion: celebracién de cumpleafios en domicilios particulares

Fotos:

Descripcion: acompafiamientos de voluntarios a domicilios de personas usuarias
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Fotos:

Descripcion: distintos acompafiamientos individuales para salir de paseo

Foto:

Descripcion: encuentro de voluntario y usuario en la playa
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

5.- ACCIONES GRUPALES

Fotos:

Descripcion: encuentros de café tertulia entre voluntariado y/o personal técnico con personas usuarias

Fotos:

Descripcion: Juegos de mesa y estimulacidn cognitiva

Fotos:

Descripcion: paseos y excursiones
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOLEDAD NO DESEADA

Fotos:

Descripcion: elaboracién de los murales mudéjares en varios municipios ‘

Fotos:

Descripcion: participacion en fiestas populares
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Federacion de

Asociaciones
Vecinales y
Culturales de
Teruel

Descripcion: proyeccion de la pelicula “Te doy mis ojos” en una localidad de Teruel

Fotos:

Descripcion: programa de radio “Charrando” desde el domicilio de una usuaria con una joven del Instituto de
Utrillas.
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Descripcion: talleres de manualidades

Fotos:

Descripcion: talleres de fisioterapia impartidos por las enfermeras del Hospital San José
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6.- CELEBRACION DIiAS INTERNACIONALES.

NYIINC NVS
340 TV3NLTINO-0I00S OHLN3ID

JWMNID0 3d 2 A |
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o 7. P Teruel e ESSOTRRS

| Descripcion: celebracién del Dia del Mayor (1 de octubre)

Fotos:

Descripcion: celebracidn del Dia internacional de la salud mental en un centro de mayores de una localidad y
de la Mujer Rural con un photocall itinerante por los municipios
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7.- ENCUENTROS DE PERSONAS USUARIAS Y VOLUNTARIADO

Fotos:

&) SABADO & DE JUNID, 2024

FAFAES
inla

:00H
CONCIERTO GRUPD HIDENISI W

13:00H

AF Er‘JJIJUU PARA TODOS LOS ASISTENTES
o

o

ENTRADA LIBRE

681153238
ACOMPANANDO.TERUEL@GMAIL.COM

hidenisi. com 609429969

Organizan: Colaboran:

X -
o o 5 o T—
“’ o Teruel g ()hvlf:ﬁ(‘du' g DE AmgN

| Descripcion: encuentro en Teruel de voluntariado y personas usuarias en junio

Fotos:

‘Encuentro rural

ACOMPANANDO-T COMARCA COMUNIDAD DE TERUEL
646015162

ALFAMBRA (TERUEL), 16 DE NOVIEMBRE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

% . e

J

’ “ ACTIVIDADES GRATUITAS PARA TODOS LOS PUBLICOS
! S wem

ORGANIZAN - o COLABORAN = iiv, -
» = DIt “eet
FINANCIAN
= fdaccn fooussca GOBIERNO
TERVALIS T fﬂ"'m‘“i?" =02 ARAGON

Descripcion: encuentro rural de voluntariado y personas usuarias en Alfambra
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Descripcion: taller de risoterapia y movimiento en el Encuentro Rural celebrado en Alfambra

16 Diario.fVervel COMARCAS Domingo, 17 de noviembre de 2024
COMUNIDAD DE TERUEL
L4
La Federacion T -
— T = i

Vecinal impulsa la
convivencia con una
jornada en Alfambra

Un centenar de personas participan en
diferentes actividades de AcompaiandoT

Redaccién
Teruvel

Alfambra acogid este sibado un
encuentro rural del programa
Acompanando-T, organizado por
la Federacion de Asociaciones
Vecinales y Culturales de Teruel,
con la participacion de alrededor
de un centenar de personas. Los
asistentes fueron tanto usuarios
del programa como voluntarios y
poblacién en general de diez mu-
nicipios del Altiplano y Teruel ca-
pital.

Este programa es una de las li-
neas de trabajo en las que estd
centrada la Federacion de Asocia-
ciones Vecinales y Culturales de

Teruel. Su principal objetivo es
apoyar a las personas con senti-
miento de soledad no deseada y
aislamiento social, a través de un
acompanamiento emocional, so-
cial y de ocio, en el que el volun-
tariado y la buena vecindad jue-
gan un papel fundamental. Esta
iniciativa nacié en Teruel con
motivo de la pandemia y recien-
temente se ha extendido a las co-
marcas de Teruel y Cuencas Mi-
neras.

El presidente de la Federaciéon
Vecinal, Pepe Polo, expreso su sa-
tisfaccion por la gran acogida del
evento y subrayo la importancia
de seguir impulsando este tipo de
iniciativas que fomentan la soli-

Una de las actividades del encuentro rural de Alfambra fue un concierto musical de Alpargatas con Tomate

daridad entre vecinos, la red so-
cial entre municipios y el com-
promiso comiin de lucha contra
la soledad no deseada.

“No solo hemos disfrutado de
un dia lleno de actividades, sino
que hemos reforzado los lazos de
nuestra comunidad, demostran-
do que la buena vecindad, y el
voluntariado, son claves para
mejorar la calidad de vida de
nuestros vecinos”, manifest6 Po-
lo.

3 ‘-

‘Tras la bienvenida, que contd
con la participacién de represen-
tantes institucionales, se celebré
un taller terapéutico impartido
por Raquel Pérez, en el que la
muisica, la risa y el movimiento
generaron un “agradable clima
distendido”, segun los organiza-
dores, que se prolongo al resto de
las actividades. Por la tarde los
alumnos del colegio representa-
ron una obra de teatro y actué Al-
pargatas con Tomate.

A

El programa Acompanando-T
se implanté en la zona del Alti-
plano en abril de 2024, con la fi-
nanciacién del Gobierno de Ara-
gon, Diputacién Provincial, Co-
marca Comunidad de Teruel y
Fundaci6n Térvalis. Ademds, el
encuentro celebrado este sdbado
en Alfambra contd con la colabo-
racion de Comunidades Energé-
ticas de Teruel y de la Asociacion
Cultural Tierra Roja de Alfam-
bra.

Descripcion: noticia del Encuentro Rural celebrado en Alfambra
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8.- COLABORACION CON ENTIDADES

Fotos:

Descripcion: participacién en actividades impulsada por la Coordinadora Aragonesa informativas sobre el
Voluntariado en el programa Acompafiando-T, en la Universidad de Teruel.

Fotos:

Descripcion: encuentro de voluntariado con entidades sociales
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Fotos:

Descripcion: reunion con entidades sociales que gestionan voluntariado

Fotos:

Descripcion: reunion del Consejo de Salud Teruel Ensanche-
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9.- PROMOCION DEL PROGRAMA EN OTRAS PROVINCIAS

Fotos:

Lunes, 4 de noviembre de 2024

TERUEL

La experiencia de
Acompaiiando-T,
en una jornada

de buena vecindad

Se pone como ejemplo de buenas
précticas en una jornada en Mdlaga

P.F.
Tervel

La experiencia del proyecto
Acompanando-T se puso la pasa-
da semana de ejemplo en una
jornada sobre buena vecindad
celebrado en Mdlaga. La iniciati-
va de la Federacion de Asociacio-
nes Vecinales y Culturales, que
surgio junto al Ayuntamiento de-

funcionamiento de este progra-
ma, que destacé por su factor hu-
mano, en contraste con otras ini-
ciativas puestas en comin y que
se centraban en una vertiente
mds tecnoldgica, destacé Celia
Latorre, tras finalizar la jornada,
que se desarroll6 el paso dia 30.
En ella se presenté el proyecto
Vivir en casa, impulsado por la
Universidad de Mdlaga y la Junta

Teruel, durante la pandemia, y
que ahora se ha hecho extensivo
a otros municipios y comarcas,
sirvié de ejemplo en esta jornada
celebrada en el rectorado de la
Universidad de la ciudad andalu-
za.

Celia Latorre, coordinadora
del proyecto en Teruel, y Maite
Huarte, coordinadora en las
Cuencas Mineras, explicaron el

de Andalucia y la iniciativa Ciu-
dad Jardin hacia adelante, de la
asociacion de vecinos Mangas
Verdes, de Mdlaga.

“Son experiencias parecidas
pero van dirigidas hacia las nue-
vas tecnologias”, senal6 Latorre.

Durante su intervencion, las
técnicas turolenses explicaron
cémo se ha ido ampliado el pro-
grama Acompanando-T sobre vo-

luntariado contra la soledad no
deseada. Actualmente cuenta
con 75 voluntarios, son 215 las
personas atendidas en 32 munici-
pios de las comarcas Comunidad
de Teruel y Cuencas Mineras.

Pero mds alld de los datos, lo
que importa es el resultado. Tan-
to personas usuarias como vo-
luntarias han visto considerable-
mente reducido su sentimiento
de soledad participando en el
programa, apoyados por un equi-
po de 15 profesionales.

Maite Huarte y Celia Latorre en la Universidad de Mélago, el pasado dia 30

Sus coordinadoras destaca-
ron, duante la presentacion, que
se trata de una iniciativa total-
mente flexible, que se adaptan a
las diferentes situaciones, perso-
nas, territorios y poblaciones.
Son ademds un activo sanitario,
que colabora con las diferentes
asociaciones vecinales, trabajan
a través de una red de personas
voluntarias y fomentan la buena
vecindad y los lazos afectivos en-
tre los vecinos y vecinas de los
municipios turolenses.

Descripcion: participacion como ponentes de las técnicas del programa Acompafando-T, como ejemplo de

buenas practicas en Malaga.

Foto:

Descripcion: participacién como ponentes en una mesa redonda en Zaragoza el 14 de noviembre organizada
por la RAP




